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Obchod biopotravinami

Némecko: pokracujici rist

Némecky obchod biopotravinami je tradicné silny
a zaznamenava v roce 2016 miru rlistu 9,9 procent.
Obrat v eurech je 9,48 miliardy ve vSech prodejnich
kanalech a predvidano je prekroceni 10 miliard eur pro
rok 2017. Spolu se sortimentem roste bioprodukce na
14,6 procent, obrat dosaZzeny konvencénimi su-
permarketovymi maloobchodnimi fetézci byl pochopi-
telné vy$Si neZ priimér minulych let — 5,45 miliard eur.
Bylo to proto, Ze obchodnici nejen zapocetli odpovida-
jici ceny pro dodavatele, ale nabizeli SirSi sortiment
produktti neZ v minulych letech. Obrat vyprodukovany
specialisty pfirodni vyZivy se zvySil o pét procent na
2,85 miliard eur. JestliZze polovina penéz vydana v Né-
mecku za biopotraviny byla utracena v konvenénich
maloobchodech, pak pod jednu tfetinu obdrzely spe-
cializované obchody. DalSi prodejni kanaly, jako fa-
remni obchody. tydenni trhy, obchody zdravou vyzi-
vou, benzinky, prodej po internetu a potravinarské
podniky jako pekafstvi a feznictvi zaznamenaly maly
rlist, ktery dosahuje k 2,2 procentdim.

Rakousko: podil obratu biopotravin
se hliZi deseti procentiim

Vedle Danska a Svycarska se Rakousko stava vedou-
ci zemi v bioprodukci a spotrebg. Pres dvé dekady se
zvlastni Usili vénuje konkrétni podpore ekozemédélstvi
v horskych regionech. Regionalni vyroba a marketing
jsou tedy velmi bézné a nepfekvapuije, ze podil biopro-
dukce z celkového obratu potravin v Rakousku neusta-
le roste. Jestlize byl jiz na 6,7 procentech v roce 2013,
vzrostl na 8,6 procenta ke konci ¢ervna 2017 — podle
anylyzy RollANA vedené AMA marketingem. Biova-
jicka (Citaji 20 % podil na trhu s vajicky), mléko
(18 %), brambory (16 %) a zelenina (14 %) jsou jiz
dost zpopularizované, ale poptavka po bioproduktech
neni tak velkd, kdyZ zapoCitame maso. Podil biomasa
natrhu vzrostl z 3,6 % v roce 2014 na 4,6 procent
v roce 2016, ale je stale pod primérem. V pfipadé uze-
nin a Sunky, podil bio je 2,6 %. PoCet ekostatkil v Ra-
kousku se ustdlil na relativné stalém vysokém poctu.
V poloviné devadesatych let se bliZil 20 000, 2015 to
bylo 20 779, zlistava pfiblizné nezménén po dvé deka-
dy. Celkovy obrat biopotravin 2016 byl v Rakousku 1,6
miliard eur. Z toho 75 % bylo prodano maloobchodem
s konvenénimi produkty, 19 % bylo realizovano ve spe-
cializovanych obchodech a zbylych 6 % dodal katering.

Italie: silny riist v roce 2016

Itdlie dosahla v roce 2016 potéSujiciho dvouci-
ferného rlstu jak ekopddy, tak poCtu ekostatk(i. Na
konci roku bylo 300 000 ha v procesu konverze k eko-
logickému hospodareni. Pocet hektarii v ekozemé-
délstvi je 1,8 mil. Péstuji se zelenina, obili, olivy a vin-
né hrozny zaznamenaly velky rlist na 49, 62 a 23 pro-
cent. V regionech Sicilie, Apulie a Kalabrie zazivaji vel-
ky nérist plidy v EZ. Podle analyzy vedené Institutem
Sinab je 14,5 % italské pidy v ekologii. Ze 72 154
podnik{, jeZ prodavaji nebo péstuji biopotraviny, vice
nez 56 000 jsou ekofarmy. Celkovy dosazeny obrat
bioprodukce ukazuje velmi pozitivni zmény v roce
2016, roste ke 14 %. Rdst obratu bio pro konvenéni

zoravooajstvi

maloobchodniky byl slabé nad primérem na 16 pro-
centech, 3,5 % pro obchody zdravou vyZivou
a 13 % bylo doruceno sluzbou, prodano na trzich a ve
faremnich obchodech. Marketingovy vyzkum institutu
Nielsen a asociace vyrobci biopotravin AssoBio fika,
Ze véetné pfijmu z hotell, restauraci a dal$imi kate-
ringovymi spolecnostmi, se obrat pohyboval na 3 mi-
liardach eur v roce 2016.

Francie: strmy riist obratu

Podle zpravy publikované polovladni Agenturou Bio
z Pafize francouzské specializované obchody, kon-
vencni obchodnici a faremni obchody dosahly o 1,2
miliardy eur vy$Siho obratu s bioprodukty v roce 2016
neZ v predchozim roce. Viysledkem byl rlist sektoru
0 21,7 procent a 6,7 miliard v obratu. Hotely, restaura-
ce a dalSi sluzby také dosahly 411 milion{i eur v obra-
tu s bioprodukty. Nejvétsi rlist zaznamenala zelenina,
ktera Sla na 33 % a suché produkty, které skoCily na
24 %. Biomaso téz rostlo vyznamné, protoze vice a vi-
ce specializovanych bioobchod(l zavadi sekci masa
a uzenin a pulty nabizeji spotfebitelim Cerstvé maso.

Svedsko: biotrh je mezi svétovymi Spickami

Silny vzestup biopotravin pokracuje ve Svédsku po
Ctyfi roky. Zemé zaznamenala vysokou miru ristu me-
zi 30 a 40 procenty kazdy rok od roku 2014, a mezi le-
ty 2014 a 2016 se trh zdvojnasobil a dosahl 2,6 mili-
ardy eur. Po tomto bodu se rlist zpomalil a trochu kle-
sl. Na jedné strané je silna mira napInénosti trhu, ale je
to také diky zménam v nabidce Gestvych surovin. Ce-
cilie Ryegard predpoklada, Ze trh v prvni poloviné ro-
ku 2017 rostl mezi 7 a 8 procenty. Pani Ryegard je
zodpovédna za specializovany portal Ekoweb a publi-
kuje informace o Svédské bioprodukci v pravidelnych
intervalech. Hodné zaznamenani je pozoruhodna rych-
lost, s jakou bioprodukty rozSifovaly sviij podil v uply-
nulych letech. Je to tempo na soucasnych 9,3 %,
0 nichZ pani Ryegard informuje, a patfi k nejvy$Sim
ve Svété.

www.biofach.de
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Trend rOstu bioprodukce pokracuje

S vétovy trh s bioprodukty se blizi 90 miliardam dolar
obratu a rozvijejici se ve spravném sméru se skvélymi
vyhlidkami.

Tempa rlstu jsou vysoka v Severni Americe a severni Evropé.
V USA bioprodukce zabira 5 procent trhu s potravinami, s obra-
tem dosahujicim v roce 2016 43 miliard, podle Asociace obcho-
du biopotravinami (OTA). Evropa ma stejné dobré vysledky. Po-
dle N&mecké federace producentt biopotravin (BOLW) rostl trh
s biopotravinami tempem témér 10 procent v roce 2016, v té sa-
mé periodé mél francouzsky trh rust pres 20 procent, dle Agen-
tury Bio. Velka Britanie se vydala rovnéz na cestu rlstu, obchod
expanduje 7 procenty. Spanélsko, Irsko a Svédsko zaznamenaly
rist vice nez 20 % od roku 2015. Svédsko a Francie znovu zazname-
naly v roce 2016 vyssi rlist nez ostatni evropské zemé. Takze
skvéla budoucnost ¢eka na ,biopramysl®, jenz se predstavi spo-
le¢né v celé sifi na BIOFACHU, nejvétsim svétovém veletrhu bio-
potravin, konaném v Norimberku od 14. do 17. Unora 2018.

Helga Willer ze Svycarského FiBL (Vyzkumny institut ekologic-
kého zemédélstvi) fekla: ,Jsme velmi potéseni, kdyz mizeme
oznamit, Ze mnoZstvi ekologicky obhospodafované pudy rostlo
po celém sveété i v roce 2016. Plocha rostla v mnoha evropskych
zemich, ackoliv ne ve vdech.” Ona a Julie Lernoud zpracovaly
prehled vyvoje ekologické pudy na vSech kontinentech jménem
FiBL a IFOAM — mezinarodni zastfeSujici organizace pro hnuti
ekologickych zemédélcl a jako patrona BIOFACHU po mnoho
let. Nejlepsi v tempu rastu ekoplidy v roce 2016 bylo Bulharsko,
Chorvatsko a Kypr, které poskocily na 35, 23 a 18 %. Potésitelny
rast byl ale také ve vétsich zemich, jako je Francie (+ pfibl. 210
tisic ha), Némecko (+75 650 ha) a Spanélsko (+50 232 ha). V Rec-
ku, Polsku a Rumunsku do$lo nicméné k poklesu asi o 130 tisic ha.
Zmeény v Austrdlii jsou zfejmé specificky vyznamné, protoze je to
zemé extrémné velkych pastvin. V minulém roce pfistoupilo do
systému mnoho novych ekohospodafrstvi. ,Nase vypocty zazna-
menavaji, Ze mnoZstvi ekopudy napri¢ planetou vzrostlo o 5 milio-
nd ha v roce 2016, coz je vyborny vysledek,” fekli s potéSenim
Helga Willer, Julia Lernoud a Urs Niggli (feditel FiBL).

Norimbersky veletrh pfedstavuje rovnéz nazory odbornikl
v oboru biopotravin. Mezinarodni biopramysl se setkava vzdy
v unoru v Norimberku na BIOFACHU, svétovém vadéim veletrhu
biopotravin. Komplexni Sife certifikovanych bioproduktt na vysta-
vé obsahuje vSe od Cerstvych potravin, jako jsou syry a dalsi
potraviny denni spotfeby, pfes ovoce, zeleninu a suché potraviny
jako jsou obiloviny, lusténiny, ofechy a cukrovinky az k napojim
a vodé. Patronem BIOFACHU je IFOAM — na mezinarodni urov-
ni, zatimco jeho narodnim podporovatelem je Némecka federace
producent( biopotravin (BOLW). Kongres BIOFACHU je také in-
tegralni soucasti svétové vystavy a jedine¢nou znalostni platfor-
mou svého druhu na planeté. Svét BIOFACHU je prezentovan po
celém globu Sesti dalSimi akcemi — v Japonsku, Spojenych sta-
tech, Jizni Americe, Cl’né, Indii a v Thajsku — a na nich se prezen-
tuji tfi tisice vystavovatell a sto tisic navstévnika rok co rok.

www.biofach.de
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Viidéi svétovy veletrh biopotravin

STALE oKouzLuyic. ,
VAS VUDCI MEZINARODNI VELETRH.

Teite se na jedinetné rozmanitou nabidku vice nez
2700 vystavovateld, ktefi Vas okouzli disledng
certifikovanymi bio potravinami. ZaZijte mezindrodni
platformu celé bio branze 5 vynikajicim odbornym
kongresem a ponorte se do tematickych svétd.
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e Zazitky a objevy

» Znalosti a vzdélavani
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T+420 775 663 548
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S prestizni cenou je spojena vyhra 200 tisic
dolart a ro¢ni akceleraéni program, ktery pro-
jekt posune na celosvétovou uroven. Cilem
technologie je zménit navyky distributor(, pro-
dejcu i zakazniku, a snizit celosvétové mnoz-
stvi odpadu na minimum. Projekt MIWA, jehoz
nazev je zkratkou spojeni Minimum WAste,
vznikl v roce 2013. Tento systém minimalizu-
je vznik obalového a transportniho odpadu
v celém dodavatelském fetézci vytvorenim
uceleného obchodniho ekosystému, ktery za-
jistuje dopravu zboZi v opakované pouZzitel-
nych transportnich kapslich.

Koncept se zrodil v hlavé Petra Baci, pod-
nikatele, jenz se fadu let s ispéchem vénoval
vyvoji obalového designu pro zndmé znacky
a jehoz oslovila myslenka precyklace, tedy
zabranéni tvorbé obalového odpadu dfive,
nez vlbec dostane $anci vzniknout. Sam Ba-
¢a povazuje svUj ,.bezobalovy” projekt za pfi-
rozeny vyvoj v obalové branzi, ktery vychazi
vstfic pozadavku firem i spotfebiteld po udrzi-
telném zpusobu podnikani. ,Role znacky,
identity a designu zustava i nadale nezastupi-
telna, jen se z jednorazovych oball presouva
pfimo na misto prodeje a z velké casti také do
online prostoru,“vysvétluje svij pfistup Baca.

Je to poprvé, co Cesky projekt zvitézil v me-
zinarodni soutézi New Plastics Economy
Innovation Prize. Projekt MIWA odborna po-
rota vybrala ze 600 soutéZnich navrhu a za-
fadila jej mezi tfi nejlepsi projekty na poli ce-
losvétového feseni likvidace plastovych oba-
10. V odborné poroté zasedly pfedni korpo-
ratni spole¢nosti, spole¢né usiluji zejména
o to, aby plast byl pfedevsim v ob&hové eko-
nomice, nikoliv v mofich.

MIWA se vyznacuje svou komplexitou a na-
bizi feSeni pro Siroky trh. ,MIWA se adaptuje
kdekoliv — od malych obchodt az po velké
supermarkety,” vysvétluje Hynek Balik
z realizaCniho tymu. Pokryva kompletni do-
davatelsky fetézec od vyrobcu po finalni za-
kazniky. ,Jde o uplné novou zkusenost, kte-
ré& kombinuje vyhody digitalniho a realného
prostredi pfimo v misté prodeje. Je to hodné
0 zakaznickém komfortu, ale také o vyuZiti
moZnosti, jez nam technologie dnes nabize-
ji, tak aby byl systém smysluplny pro kaZzdeé-
ho ucastnika,“ dodava Balik. Diky informac-
nimu systému jsou vSichni ¢lenové MIWA

4

propojeni a mohou mezi sebou jednoduse
komunikovat. Systém je zaroven schopen
vyhodnocovat data a ucit se ze spotrebitel-
ského chovani zékaznika.

DOBA OBALOVA
Myslenka, Ze bude lépe nez recyklovat viibec
zbyteéné obaly nepouZivat, se rychle ujima
a zapousti kofeny. O nékolik desetileti zpatky
lidé v ceské a moravskeé — i slovenské — kotliné
snili o nadhernych barevnych a lesklych
obalech, zdobicich zboZi v regalech smérem
na zapad. Sami chodili s nakupni taskou na
mnoho pouZiti a pro miléko s bandaskou.
Mouku, cukr... jim vazil obchodnik za pultem.
Vsichni si stéZovali na zaostalost a nebarevné
obchody. Nikdo si neuvédomoval, Ze tim jsme
si viastné chranili republiku pred odpady.
Tehdy jesté bylo mnoho domacnosti s kamny,
kde se dost odpadu dalo spalit (to jesté neby-
ly plasty, tak to Slo), nebo hodit na zahradu do
kompostu a o zbytek se postarala ,Zelezna
nedéle”. Ale dost nostalgie. Svét se posunul
do doby ,igelitové", jak vsem plastim ze setr-
vacnosti Fikame. Jejich likvidace a recyklace
zaostava. Je jich prilis, takZe se jejich mikro-
castecky nasly v mase morskych ryb i v pitné
vodé v nasi republice. Tak se tazeme, kam to
piijde dal? Nepiijde... Je tfeba dobu obalovou
zastavit. Mnohde se to jiZ zacina dari.
Redakce Bio
Mapa bezobalovych obchodii
htips://mapa.reduca.cz

Jak nakupovani s technologii MIWA vlastné
vypada, vysveétluje instruktazni video na
Youtube (odkaz:https:/Aww.youtube.com/watch?
v=90ZkJLNvS4s). Jde o UpIné novou zkuSe-
nost, vice ekologickou a inovativni. Vyrobce
zbozi pIni do opakovatelné pouzitelnych
transportnich kapsli. Kapsle se prepravi do
obchodu, kde jsou umistény pfimo na prodej-

ni ploSe do speciélnich skladové — vydejo-
vych modularich stojant tzv. Bulk Modular
System, ktery umoziiuje zbozi z kapsli v libo-
volném mnozstvi davkovat do raznych typl
obalCi dle preference nakupujiciho. Po vy-
prazdnéni se pak kapsle vraci zpét k vyrobci
k novému pInéni.

Na prodejné si zakaznik vybira zbozi pomo-
ci mobilni aplikace, nebo scanneru z pre-
zentaéniho displeje, ktery po informaéni
a estetické strance plné nahrazuje stévajici
obaly, a také ukazuje realny vzorek zboZzi.
Prostym naskenovanim kodu zéakaznik ziska
pfistup ke v8em potfebnym informacim
0 zbozi, jeho puvodu, viastnostech a pouziti.
Zaroven muze volit pfesné mnozstvi, které
potfebuje i obal, do néhoz chce zbozi zabalit.
V zéakladu je moznost vyuzit obal vratny,
vlastni ¢i z ekologicky Setrného materiélu.
Zbozi je zékaznikovi obratem pfipraveno per-
sonalem prodejny k odbéru a pokud zékaznik
chce, maze svij nakup z aplikace rovnou za-
platit a vyhnout se tak nepfijemnym frontam
u pokladen i vykladani zbozi na pas.

Doba, kdy jsme véfili, ze svétové problémy
zplUsobené nadmérnym odpadem, muze vy-
fesit recyklace, se chyli ke konci. Recyklace
se ukazuje jako neuginné feSeni. Svétova
banka uz dnes odhaduje (zdroj:http:
//Iwww.worldbank.org/en/news/featu-
re/2013/10/30/  global-waste-on-pace-to-
triple), ze do roku 2100 maji lidé vyproduko-
vat tfikrat vice odpadu nez produkuji dnes.
MIWA véfi, ze dokaze tento pesimismus
zvrdtit a pfinést funkeni alternativu. Koncept
precyklace sice zatim neni rozSifeny, nicmé-
né dava smysl. ,Nasim ukolem je zbavit ve-
fejnost i podnikatele predsudki ve vztahu
k predchazeni vzniku odpadu a hlavné po-
moci odstrariovat bariéry, které brani v po-
uzivani metod precyklace v bézném Zivote.
MIWA je prvnim krokem k tomuto cili.” Fika
Petr Baca, ktery pevné véri, ze nasel feseni,
které svét zbavi zbyte¢ného odpadu z obal(.
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Prodejem zdravych potravin, jichz vétsinu
nabizi bez obalu, si majitelka tak trochu spl-
nila svlj sen. Byla na néj dobfe pfipravena,
protoze vystudovala obchodni Skolu, pak jes-
té kurz vyzivové poradkyné v Brné a ziskala
v roce 2014 akreditaci. Cely Zivot se zajima-
la o vliv potravin na lidsky organismus. Vadi-
lo ji, Ze nékteré zdravé vyzivy prodavaji sice
biopotraviny, ale také vyrobky, které maji
zbyte€né pfidana aditiva (i kdyz nemusi
organismu Skodit).

Obchudek, asi o0 60 m?, lezi odvazné neda-
leko druhé prodejny zdravé vyZzivy v Myté.
,Vzajemné si vSak neprekazime, kazdy ob-
chod nabizi trochu jiny sortiment,“komentu-
je majitelka, ,poskytuji zde navic vyrobu
a poradenstvi.“ Svllj obchod totiz nezalozila
jen na prodeji pfedevsim cCerstvych obilnin,
lusténin a semen, ale také na tom, Ze zakaz-
nikdm umi poradit a namichat specialni
smési pro jejich vyZzivu.

Obchody nebo provozovny, kde se stacely
napriklad Cistici prostfedky, existovaly dfive
a nékteré obchody mély také zasobniky na
lusténiny, semena, ofechy a spotiebitelé si
mohli zbozi nadavkovat uz nejméné pred de-
sitkou let. Tento trend razili prodejci uz v de-
vadesatych letech v Némecku. Teprve v sou-
Casnosti je trend vice zfejmy.

V8echny sypké produkty jsou v obchodé
uloZzeny ve sklenénych lahvich s uzavérem
a etiketou s potfebnymi udaji. Jsou tu umis-

tény velké papirové pytle s obilovinami
a lusténinami, z nichz se odebira podle pot-
feby. ,Od zacatku jsem se specializovala na
to, aby lidé sem prichazeli s viastnim oba-
lem. Ale zakaznici jsou trochu pohodini, tak-
Ze své obaly ne vzdy maji s sebou, “fika ma-
jitelka. Musela proto zajistit papirové sacky.
Nabizi na odbér zbozi i latkové tasky a sac-
ky, s nimiz lidé mohou znovu pfijit. Papirové
obaly od obilnin dava do sbéru i pfipadny
plastovy odpad. V Iété z ovoce a zeleniny pfi-
pravuji §tavy a smoothie. Tento bioodpad
kon¢i také v kompostu na zahradé.
Zakaznikim dava pfivonét i ochutnat potra-
vinu nebo smési — kdyz jsou na volno, jde to
snadnéji. ,Ve svém obchodé nabizim zboZi,
které bych si sama koupila... Nabidnu zakaz-
nikovi tfeba morusi a on se rozhodne, zda
mu chutna nebo ne. Takto tfeba prijde na
chut né¢emu, co by si jinak nekoupil. DiileZi-
té je pro mne i to, odkud zboZi pochazi. Sna-
Nékteré produkty zabalené samozrejmé
jsou — opravdu pravé ¢okolady, rizné sirupy,
cukr, dzemy — ale neni jich mnoho. Samozfej-
mé i pfepusténé maslo od vysokomytské firmy
Ceské ghigko, nebo specialni oleje lisované
za studena — ostropestfecovy, dyfiovy, mako-
vy... Majitelka mé také nékolik mensich doda-
vatelt z okoli, nabizi tedy napfiklad Cerstvé
syry, med i domaci Svestkova povidla a suse-
né Svestky, ale také tfeba suSené maso. Nabi-
zi také kdvu na vahu, ¢ajové smési a koreni.

Do obchodu pfichazeji lidé zejména s bez-
lepkovou dietou, ale nejen ti. Také napfiklad
sportovci pro specialni vyzivové smési a dal-
8i lidé, ktefi cht&ji mit Cerstvé zdravé potravi-
ny, nebo podpofit IéEbu néjakého neduhu.
Obiloviny a nékteré dalsi produkty bere pani
Michlacova v biokvalité. Ta ji zaru¢i bezpec-
nost a Cistotu potraviny. Pro prodej zbozi
s oznacenim BIO si ale certifikaci nepofidila,
protoZze obchod je opravdu maly a certifikat
by se nevyplatil. Primarné tak biokvalitu ne-
mUze zdlraznovat.

Sdrka Michalcovd

Pani Sarka se domniva, Ze hotové bez-
lepkové produkty i smési obsahuji zbyte¢né
mnoho $krobu, a to nedéla pfi jejich dlouho-
dobém konzumovani lidem dobfe. Mezi
bezlepkafi stoupa totiz pocet diabetikd.
,KdyZ jsem otevirala obchod, zalezelo mi
pravé na kvalitnich produktech pro bezlepka-
fe. Bezlepkové smési byly také drahé
a s mnoha skroby — tim si konzument osla-
boval slinivku. Tak bylo pro mne ddlezité, aby
smési, tfeba pro peceni, byly sloZzené tak, Ze
tam nebylo mnoho $krobt. Napfiklad s po-
hankou micham teff. Je to bezlepkova potra-
vina z Etiopie, ktera ma mnoho vapniku, fos-
foru, hor¢iku a Zeleza. Chutna trochu ja-
kokrupi¢ka. Obsahuje mnoho viakniny, proto
se musi pfidavat do vafeni pomeér 1dil teffu
ku 5 dildim vody. Kdyz se pece s teffem, pri-
dava se vice tekutiny, nez je v receptu.”\ly-
svétlila majitelka obchodu, zalezi ji totiz na
rozmanitosti stravy.

Zakaznici, kterym je diagnostikovana into-
lerance na lepek, sem pfichazeji ¢asto bez-
radni, nevédi, co by méli vlastné jist. V ob-
chadku za LitomySlskou branou jim majitelka
dokaze velice dobie poradit. Pani Sarka Mi-
chalcova prodava opravdu cerstvé zbozi
a vétsinou v kvalité bio. Kazdému zakazniko-
vi podle jeho prani.




Obchod nabizi pfedev§im dobrou sluzbu:
umleti Gerstvé mouky, napfiklad ze $paldy,
nebo vlockovani vhodnych obilnin — nic se
nemele, nevlockuje, nemicha pfedem. Vétsi-
nou lidé mlynek na obili a vlokova¢ doma
nemaji, pak jsou nuceni kupovat mouky
a vlocky v obchodu, kde mohou lezet i néko-
lik tydnl... Zrno Cerstvé mleté neni omleté,
ani nema oddéleny klicek, mouka z néj je ce-
lozmna a vonava. Cerstvé namackané oves-
né vlocky také jinak chutnaji.

,» 1ady nejen prodavam, ale vyrabim a posky-
tuji poradenstvi. To je pro mne dlezité, Ze za-
kaznik ma tady i know-how. Kdyz si tfeba kou-
pi amarant, tak mu hned poradim, co by z néj
mohl pfipravit, jak se zpracovava, co obsahu-
je. Dostava i recept. Délame tu ochutnavkové
tydny, kdy recepty rozdavame a zakaznici si
vybiraji, co jim chutna a vyhovuje,” vysvétiuje
svlj koncept majitelka.

,Zakaznici se vétsinou stale vraceji. Potra-
viny takto Cerstvé pfipravené maji chut a vi-
ni. Zakaznik zjistuje, Ze po jejich konzumaci
je sytéjsi a nema chut misat a po ¢ase Zzjisti,
Ze se mu upravuje traveni, neni po jidle una-
veny a Ze se mu upravuje plet i viasy, Gisti si
stfeva. Pokud jsou vyrobky celozrnné, tak té-
lo dostane komplexni vyZivu a je dobré, Ze
muzZe mit takové zdravé sladké peceni, chle-
by, dalamanky — cokoliv z celozrrné mouky.“

Specialitou pani Sarky je koncipovani riiz-
nych smési obilnin, lusténin a semen tak,
aby vyhovéla potfebam zakazniku. Také umi
sestavit smési vhodné na snidamni, svacinu,
na kaSe ¢ mouky na peéni chleba nebo
moucnikld a nabidnout je i zdGvodnit, pro¢
pravé takové slozeni je vyhodné pro néjaky
tip diety.

Do ovsa napfiklad pfida ¢ervenou psenici
i Zito a navlockuje — namocené do jogurtu,
vody ¢€i mléka slouzi jako svadinka. Posypat
mlzeme semeny slunecnice, goji a podob-
né. Smés na mouku pro peceni muze byt
pro bezlepkovou dietu z kukufice, ryze,
svétlé pohanky... Pani Sarka vyzkousi pie-
dem davkovani jednotlivych slozek, aby se
peceni vydafilo.

Mleti €erstvé mouky chvili trva, proto si za-
kaznice i zakaznici objednavaji pfedem
a mohou tak ucinit i pfes internet nebo tele-
fon. Jezdi sem i z jinych mést z okoli, nebo
kdyz kramek objevili tfeba pfi dovolené.
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Nékdy si ani nedovedeme predstavit, na co
vSe mohou mit lidé intoleranci — tfeba i na po-
hanku a na kukufici, na soju to je obvyklejsi...
V obchtidku jim pani Sarka poradi, v zasobé
ma mnoho rad i receptu s rliznymi kombina-
cemi plodin, aby nezadouci latku nahradila.

Pani Michalcova je schopna namichat kaz-
dému smési — snidanové, kase nebo mouky
pro peceni — podle jeho potreby, jestlize ma
zakaznik na néco intoleranci. ,KdyZ je pro-
blém s intoleranci na pSenici, tak nabidnu
jednozrnku, dvouzrnku nebo kamut. Za téch
par let jsem vse vyzkousela. Problém mize
nastat pfi peceni, protoZze
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Majitelka obchiidku se spolupracovnici Ludmilou Kratochvilovou.

Ii, kokosu, kesu, dynovych seminek i z maku
— a ta se naredi vodou, pfefiltruje nerozemle-
té Casti a mléko je pfipraveno. Je trfeba
100 g pasty na litr vody. V teplejSim obdobi
v obchudku nabizeji Gerstvé Stavy a smooth-
ies z ovoce a zeleniny.

Sarka Michalcova se spolupracovnici
Ludmilou Kratochvilovou obsluhuji zakazni-
ky ochotné, vétSinou je jiz znaji. Chodi sem
jak zeny, tak i muzi. DulezZité je, Zze obchod
nabidne zdravé potraviny ,na miru“. Ve vyso-
komytském obchodé& zakaznik vétSinou vi,
co kupuje, a kdyz to nevi, tak mu zde poradi.

Mirka Vohralikova

se s bezlepkovymi potra-
vinami postupuje trochu ji-
nak, nez byly kucharky
zvyklé.“

Do smési mlze pfijit na-
pfiklad i kastanova mouka,
§achorovd, kokosova — do
vano¢niho peceni. Kasta-
novou mouku lze pfidat
i do chlebl. Mouku Ize
namlit tfeba i z Cocky, ne-
bo z hrachu — Zluty hrach
je, podle pani Sarky chut-
néjsi. Do kasi nebo pfiloh
se muze pfidavat tfeba
Zlaty len — k ryzi basmati

"'m“%w,

a bulguru... Dobra je i mé-

né znama quinoa tmava i svétla. Pani Sarka
poradi, co pfidat pro vycCisténi stfev, nebo pro
dodani néjakého prvku. ,,Obohacuji mne i za-
kaznici,“ fika, ,pfinesou mi ochutnat, nebo
feknou, co se jim nepovedlo, nebo naopak
nepovedlo, a daji mi novy recept.”

V obchudku koupite i specialné namichané
korenici smési — podle rodinné receptury, na-
pfiklad kari — garam masala, nebo kofeni do
perniku a chlebu. Také zde naleznete bylinko-
vé smési na Caje. Na obalech uz se nesmi
néjaka zdravotni doporuceni objevovat, proto
je i osobni poradenstvi potfebné. Pro Sarku
Michalcovou je vSak dulezité i doporuceni lé-
kafe a zékaznika vyzpovida, aby mu ¢ajem
nezkomplikovala situaci. Zakaznice si chvali
napfiklad zensky Caj: kvéty jasminu, bazalka
posvatna, citronova trava, listky rGze. Zklid-
fuje a pomaha pfi Zenskych obtizich.

Hotova rostlinna miéka zde neprodava, ale
doporucuje zékaznikdm pastu, kterou jim ma-
Ze pfipravit — z orestovanych arasidd, z mand-

2 Izice
75 g titi-

200 g pohankové mouky svétlé
medu ! 62,5 g masla nebo ghi
nového cukru (muscovado) 1 plna
I1zicka pernikového koreni " 1/2 Izicky
jedlé sody " 25 g mletych ofechii

V8echny suroviny smichame dohromady
a pfipravime tésto, s kterym hned pracujeme
(pokud se necha odpocinout, mize se
s téstem hlfe pracovat). Tésto valime mezi
dvéma pecicimi papiry (takto se nelepi
a dobre se vykrajuje), vykrajime pozadova-
né tvary a dame na pecicim papirem vylo-
zeny plech. Perni€ky potfeme rozslehanym
vejcem nebo medovou vodou (trocha medu
a vody rozmichat). Pe¢eme pfi teploté 180
stup 0. Zdobime bilkovou polevou nebo ¢o-
koladovou polevou — kakaova hmota + ka-
kaové maslo a trochu medu nebo agave si-
rupu, vSe rozpustit, a pak zbobit ¢i polévat.
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JJHOMORAVSKE EKOZEMEDELSTVI
NENI JENOM O REVE

poleénym jmenovatelem casti pro-

jektu Bio v regionu, tentokrat
Jihomoravského kraje, byly jak jinak,
nez napoje. Tedy presnéji bionapoje,
jejichz vyroba je pro tuto oblast cha-
rakteristicka.

»Prvni co kazdého napadne, kdyz se rek-
ne jizni Morava, je vino. Pravdou je, ze
i v oblasti ekologického zemédélstvi hraje
v této oblasti produkce vinnych hroznt
prim. Vino rozhodné neni jedinym napo-
jem, ktery je vyrabén v biokvalité v tomto
regionu,” fika statisticka a koordinatorka
projektu BIO v regionu Andrea Hrabalo-
va. Kromé biovina a biomostd z vinnych

V ekologickém vinohradnictvi hraje vy-
znamnou roli promyslena prevence. Cilem
je udrzet odolnost révy vinné rdznymi
péstebnimi zasahy, péci o zivot v pude,
ozelenénim mezifadi vhodnymi bylinami,
podporou rlznych uzite€nych organism(
Zijicich v biologicky diverzifikované vinici
apod. Pravé druhové bohaté ozelenéni vi-
nice ma zasadni vliv na kvalitu pudy, sou-
Gasné se vSak také jedna o velmi sofistiko-
vany nastroj regulace vyzivy a pfisunu vo-
dy ve vinici. Roli hraji vyseté byliny i zpu-
soby udrzby porostu, tedy zda se sece i
nikoliv, pouziva-li se mul¢ nebo zadiskova-
ni ¢i podfezani.

Opakované za-

hroznli se zde ve velkém vyrabi bylinné
bioCaje, které se vyvazejii do celého svéta.

O tom, jak se na jihu Moravy vyrabi vino,
bylinky a kofeni, se na vlastni oCi presvéd-
Cili studenti Stfedni Skoly gastronomie, ho-
telnictvi a lesnictvi z Bzence. Zaci oborii
Ekologie a zivotni prostfedi a Zahradnik se
dne 18. fijna 2017 zuc¢astnili odborné ex-
kurze — své provozy jim otevrelo vinarstvi
Krasna hora ve Starém Poddvorové a vy-
robce ¢aj0 a kofeni SONNENTOR
v Cejkovicich.

Nejprve se studenti spolecné s uciteli vy-
pravili do Starého Poddvorova do moder-
niho rodinného ekologického vinarstvi. Se-
znamili se s aktualnim stavem ekologické-
ho zemédélstvi i s vyhodami produkce vi-
na z ekovinic.

Znalosti, kli¢ k dobrému biovinu

Spole¢né s vinafem panem Markem Vy-
biralem diskutovali mj. o tom, co se déje
pod zemi a neni na prvni pohled vidét.
Stejnou péci jako vinohradu (zelené prace,
redukce hroznu aj.), je tfeba vénovat i pa-
dé. "Pokud se podceni kofenovy systém
révy, je celé hospodareni ohrozeno. Vino-
hrad je trvala kultura, coz vyzaduje dlouho-
dobou odpovédnou péci o kefe," uved! vi-
naf Marek Vybiral.
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znélo, Ze ekolo-
gické vinohrad-
nictvi a vinarstvi
je disciplina na-
ro¢na na znalosti
a know-how. Bu-
douci zahradniky
zaujal fakt, ktery
si mozna malo-
kdo uvédomuije.
Pfi vyrobé vina,
totiz mate v Zivo-
té pouze omeze-
ny pocet pokusu,
kterych muzete
vyuzit. Zacnete-li
vinafit ve ftficeti,
pak mate 30, ma-
ximalné 40 pokusU, abyste se naucili udé-
lat kvalitni vino. Ekovinice se rozrustaji
PrestoZze je systém ekologického vi-
nohradnictvi povazovan za podstatné na-
zkuSenosti a schopnosti strategického
uvazovani, je dnes vniman jako jeden
z efektivnich zpusob(, jak dale zvySovat
kvalitu produkovanych vin. Zajem naSich
vinaf( o ekologii v poslednim desetileti vy-
razné stoupa. Z plvodnich 17 ha a ¢tyr vi-
nar( pfed dvaceti lety mame dnes registro-
vano jiz 98 vinar-
stvi, které ekologic-
ky pecuji o témér
900 ha vinic. S po-
dilem 5 % vinic
v rezimu EZ se fa-
dime do prvni de-
sitky zemi EU. Eko-
logické vinice se
nachazi zejména
v Jihomoravském
kraji (93 % jejich vy-
méry), necelych 60
ha najdeme ve
Stfedoceském kraji
a mezi 0,3 az 2 ha
se pak nachazi
v krajich Usteckém,

Bio v regionu

Vysocina, Kralovéhradeckém a hlavnim
mésté Praha. S narlstem poCtu farem
stoupa kazdoro€né i produkce ekologicky
vypéstovanych hroznl. V roce 2016 bylo
v ekovinarstvich vyprodukovano 3,2 tis.
tun hrozna. Certifikat na vyrobu biovina ma
76 vyrobcu, z nichZ 54 jsou faremni vyrob-
ci, tedy sami zemédélci zpracovavajici bio-
hrozny pfimo v misté produkce.
Bylinky a kofeni

Z obnovenych vinic na Krasné hofe se
exkurze nasledné presunula do dalsi vi-
narské obce, do Cejkovic, ale jiz ne za vi-
nem. Zde sidli spole¢nost SONNENTOR,
s. I. 0., ktera vyrabi ¢aje a kofeni. ,Studen-
ti Zjistili, jak funguje spoluprace mezi eko-
farmari a vyrobcem a jak vypada trvala
udrzitelnost v praxi, coz bylo velmi podnét-
né,“uved| pedagog a garant oboru Ekolo-
gie a zivotni prostfedi Tomas Prikryl. Mo-
derni podnik zaujal Zaky mj. také komplex-
nim pohledem na ekologii, ktery je pro
podnik typicky. Nejde pouze o vyuziti od-
padu z vyroby (bylinného prachu vzniklého
pfi fezani bylinek do €ajd) pro vytapéni, ale
snahu o recyklovatelnost ve vSech hle-
discich — zejména pak $lo o pouzivani
kompostovatelnych obald, napf.




Bio v regionu

Malebna krajina v okoli KoSiku vytvari
idealni podminky pro ekologické hospo-
darstvi. Na okraji rozsahlého lesa se roz-
prostiraji louky a pastviny, pole a sady
o celkové rozloze 150 ha. Na 50 ha poli
péstuje farma Dagmar Havlové brambory
a obiloviny, v sadech ovoce a na za-
honcich a mensich polich bylinky a zeleni-
nu. A rozhodné se nezaméfuje jen na
prvovyrobu. Vysledky své prace se snazi
zhodnotit nékolika cestami. Jednak jde
cestou finalizace produkce — suroviny tedy

na farmé zpracovavaji a prodavaji. Za dru-
hé je farma otevfena exkurzim a vzdélava-
cim projektim, tedy zhodnocuji nabyté
zkusenosti z ekologického zemédélstvi tou
nejlepsi cestou — pfenosem informaci
a osveétou.

Farma za svou prioritu povazuje chov ro-
manovskych ovci. Prestoze toto plemeno
vySlechténé za doby panovani Roma-
novcl v Rusku neni typickym mléénym ani
masnym plemenem. Proto i skupina stu-
dentd méla v destivém pocasi, které pano-
valo na zacatku fijna, kdy se na farmu vy-
pravili, zdzemi pravé v ov€iné. Zde také
probéhla milécna cast programu. Jedna
skupina student( si vyzkou$ela tradiéni
zpUsob vyroby syra z Cerstvé nadojeného
mléka. Druha ¢éast zactva se vypravila do
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mostarny. Zde se
vénovala ukazce
mostovani, jez bylo
v pIném proudu.

Studenty provéazel
zazitkovy pedagog,
cestovatel, vodak
a predevSim sou-
Casny spravce far-
my v jedné osobé
Tomas Potfaj spolu
se dvéma kolegy-
némi — Maruskou

a Ivou. A o zazitky neméli studenti nouzi.
Mezi ty nejintenzivnéjsi patfilo dojeni koz.
Studenti se shodli, Ze to vlbec neni tak
snadné, jak se zda. Zjisténi, ze Ize ze sme-
tany v obyCejné zavarovaci sklenici pou-
hym tfepanim ziskat skute¢né maslo, které
je navic Zluté, také budouci kuchare doce-
la prekvapilo. Ze muzZete mit z jablka hned
pitelny most, ktery je i bez pfidani cukru,
sladky a lahodny. Staci sklidit, podrtit a vy-
lisovat. Zkratka objev, Ze mezi potravinou
v regale a zemédélskou produkci nemusi
byt Zadny black box, alchymie nebo dlouha

a slozita cesta, oteviel nejednomu zakovi
oci. Zkratka nékteré studenty udivilo, Ze po-
traviny skute¢né muaze farma vyrobit ,do-
ma“ bez slozitého vybaveni potravi-
narskych podnik( pfipominajici tovarny.

,Vzhledem k tomu, Ze Slo o Zaky hotelo-
vé Skoly, ktefi nemaji o zemédelstvi hlubsi
povédomi, bylo duleZité ukazat, jak a kde
potraviny vznikaji, kde se jidlo bere. Ddle-
Zité bylo uvédoméni, ze za kazdou surovi-
nou, kterou v Kuchyni pouZiji, je dfina a ze
hodné zaleZi na tom, jakym zpisobem
vznika,“ uvedla koordinatorka projektu
Andrea Hrabalova a doplnila: ,Rada stu-
dentt nevahala utratit kapesné za brynzu
a syry, protoze néco tak dobrého pry jesté
neochutnali. Myslim si vsak, Ze v jejich
hodnoceni sehrél roli i fakt, Ze poznali reél-
nou cestu vzniku té potraviny.“

OvSem jako vSude, plati i zde, ze kazda
mince ma dvé strany. Zazitkovy program,
ktery farma pfipravila takfikajic na

JIHOMORAVSKE EKOZEMEDELSTVI....

®  nalevovych sacku ¢i prahlednych
celulézovych folii.

Jen pro zajimavost, spole¢nost SON-
NENTOR letos oslavila 25 let svého fun-
govani. Pfestoze neprodava své produkty
do maloobchodnich fetézcl, dafi se ji po-
stupné a pomalu rust. Obrat ¢eské spolec-
nosti dosahl v lon-
ském roce 8 miliona
EUR, coz je mezi-
ro¢ni narust o 8 pro-
cent. Vyrobky spo-
le¢nosti SONNEN-
TOR jsou z Rakous-
ka a Ceské republi-
ky exportovany do
52 zemi svéta. V CR
aktualné spolupra-
cuje s 25 biopéstite-
li, ktefi pro néj pro-
dukuji bylinky nej-
vysSi jakosti s certifi-
kaci bio.

Exkurzi pro studenty a jejich pedagogy
pofadala obecné prospésSna spolecnost
Bioinstitut v ramci projektu ,Bio v regionu
— Propagace regionédlni bioprodukce
a spoluprace” za finan¢ni podpory Minis-
terstva zemédélstvi.

FOTO - Andrea Hrabalova
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ilé Karpaty, oblast, ktera patfi k ne-

jekologi¢téjsim tzemim Ceské re-
publiky. Tedy alespoi co se zemé-
délstvi tyce. A pravé sem se vypravili
studenti Stredni pfirodovédné a zemé-
délské skoly z Roznova pod Radhos-
tém. Navstivili ukazkovy ekologicky
zemédélsky podnik — Ekofarmu Javor-
nik ve Stitné nad Vlafi. Uceleny zemé-
délsky provoz je charakteristicky sna-
hou o finalizaci produkce a diverzifika-
ci ¢innosti podniku — véetné vlastni
mlékarny, pekarny, palirny, drevo a ko-
vovyroby.

Tii desitky studentl pfivital na farmé
agronom Petr Pastorek. Hned v Uvodu vy-
svétlil motto, ke kterému se ¢innost farmy
hlasi, a které ovliviuje jeji zplsob hospo-
dareni. Ekofarma Javornik usiluje o ucele-
ny kolobéh: ,Zdrava krajina - zdrava krmi-
va — zdravé jidlo - zdravi lidé.“ Proto se
nezaméfuje pouze na rostlinnou a zivocis-
nou vyrobu, ale fesi i péci o krajinu nebo fi-
nalizaci své produkce, tj. zpracovani suro-
vin i obchod.

Ekofarma Javornik ekologicky hospodafi
od roku 1998. Celkova obhospodarfovana
vymeéra zemédélské pudy 1720 ha je vy-
uzivana® predevsim pro péstovani obilnin
(zejména biospaldy), picnin, kminu a dal-
Sich kulturnich plodin, které jsou dale zpra-
covavany. Své zastoupeni maji i sady —na
33 ha péstuji zejména Svestky, hrusky a ja-
blka. Kromé& zemédélské prvovyroby se

prvni dobrou, vyvazuji ob&asné obti-
ze v zemédeélském provozu.

»,Neznalost oboru je vyhodou i nevyho-
dou. Nejsem omezen zabéhanymi po-
uCkami, coZ znamena, Ze mohu byt lépe
otevien zcela novym postupim. Na dru-
hou stranu se musim za pochodu ucit za-
kladdm, jako jsou napf. technologické Ihd-
ty, zakladni agrotechnické postupy a cel-
kova organizace praci na farmé. Nicméné
v dnesni dobé neni zas takovy problém
ziskat informace. A predevsim — bavi mé
fo, “pfiznava Tomas Potfa;.

Nutno vSak dodat, ze zdaleka ne vSech-
ny ekofarmy jsou
schopny a ochotny
pfipravit vzdélavaci
exkurze pro stu-
denty. Zjednoduse-
né receno, pustit
vefejnost do dvora,
chce nemalo odva-
hy. Ta vSak KoSiku
nikdy nechybéla.
Svédéi o tom mj.
pestrost, kterou zde
uvidite. Kromé ov-
ci, chovaji kravy,
slepice, perlicky,
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farma vénuje také vyro-
bé biopotravin. Spotfe-
bitelé si tak mohou po-
chutnat na mase z mist-
niho chovu, ve fa-
remnim obchodé na-
koupit pecivo, mléko
a mlécné vyrobky.

Start up zvany
mlékarna

Vlbec mistni faremni
mlékarna, ktera funguje
dva roky, patfi k zajima-
vému pfikladu dobré

husy, kachny, kraliky. Postupné se také
farma uci zachazet s volnym chovem pra-
sat plemene mangalice. Aby byl vycet Upl-
ny, nutno dodat, Zze zde maji svij domov
prase divoké — divo¢adk Chrochtik nebo
osel David.

Prestoze StfedoCesky kraj ma v porov-
nani s jinymi kraji CR témé&f idedlni pod-
minky pro zemédeélskou ¢innost — jsou zde
dobré pldy, rovinaty terén, nizka nad-
morska vyska, relativné dostate¢né mnoz-

praxe. Zaméfuje se na vyrobu Cerstvych
syrl, tvarohu, jogurtd, jogurtovych a kysa-
nych napoji. MIéko se zpracovava pouze
Setrnou pasterizaci bez pouzivani homo-
genizace, tim si ve vyrobcich zachovava
puvodni vlastnosti a biologickou hodnotu.
Vyrobky neobsahuji zadné pfidané kon-
zervacni latky mimo kuchyriské soli, ktera
syrdm dodava chut. V soucasné dobé je
spole¢nost Javornik CZ, s.r.o., jedinym vy-
robcem Hermelinu v biokvalité v CR. "No-
vé, od zacatku letoSniho Skolniho roku,
biomléko z nasi farmy putuje také k 13000
zakim v ramci projektu Miéko do Skol,"
upozornila vedouci mlékarny Marta Buza-
Sova. Neni bez zajimavosti, Ze ve stadé
dojnic, od nichZ mistni mlékarna zpracova-
va veskeré mléko, je i ¢trnactileta "dojka".
Vedouci zivoCisné vyroby Michal m

stvi srazek, pfiznivda prdmérna teplota,
a snadny odbyt biopotravin v podobé bliz-
kosti Prahy — ekologickému zemédeélstvi
se zde pfili§ nedafi. Aktualné zde zemé-
délci ekologicky hospodari na 18 tis. ha,
coz predstavuje 3% podil na celkové ze-
v ramci véech krajt CR mimo Prahu.

Farma Kosik je jednou z celkem 302
ekologickych farem, které v kraji existuiji.
Jiz zminéna blizkost metropole ma vliv na
vySSi pocet vyrobcl biopotravin. Po vlast-
ni Praze a jizni Moravé je zde tfeti nejvys-
§i pocet vyrobcl (pfes 60) a dafi se i fa-
remnimu zpracovani. Kosik je mezi 21
farmami, které se do zpracovani vlastni
produkce pustily. Vice faremnich zpraco-
vatelll je uz jen na jiz zminéné jizni Mora-
vé, kde se jedna predevsim o specifickou
skupinu bioproducentt — ekovinara. Vice
informaci o projektu Bio v regionu, ktery
podpofilo Ministerstvo zemédélstvi, nalez-
nete na strankach Bioinstitutu, ktery aktivi-
ty realizuje.

FOTO — Andrea Hrabalova
http://bioinstitut.cz/cz/projekty-spolupra-

ce/propagace-regionalni-bioprodukce-a-
spoluprace/aktivity-2017
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®»  Ptacek k tomu uvedl, Zze bézné jsou ve

staji dojnice, které mély Ctyfi az pét te-
lat, coz je dvojnasobek oproti béznym ze-
médélskym podnikim. Cela ekofarma ma
uzavieny kolobéh zivin, proto potfebuje vy-
vazeny pomér rostlinné a zivocisné vyroby.
Bez zvifat by totiz zpét pole nedostala Zivi-
ny. Statkova hnojiva, zelené hnojeni
a kompost jsou totiz jediné, které farma po-
uziva.

PrOkopnici z Karpat

Oblast Bilych Karpat u slovenskych hra-
nic patfi k mistim, kde ma ekologické ze-
médélstvi dlouhodobou tradici. Néktera
tamni hospodarstvi patfi k prakopnikim
tohoto oboru u nas.

Ve Zlinském kraji je registrovano cca 370
ekofarem (téméf kazda desata farma
v kraji), které hospodafi na témér pétiné
zemédeélske pldy (37 tis. ha) v kraji. V EZ
je pres 50 % travnich porostu, témér
5 % orné pldy a zhruba ¢tvrtina ploch trva-
lych kultur (z toho 30 % sadUl) Zlinského
kraje. V kraji se dafi faremnimu zpracova-
ni biopotravin, nachazi se zde druhy nej-
vy88i pocet ekofarem se zpracovanim (22)
po Jihomoravském kraji.

- 3 el - —
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,Chtéli jsme ukazat
studentim, ze i velky
zemédeélsky  podnik
muze fungovat v rezi-
mu ekologického ze-
médélstvi. Rizeni tako-
vého subjektu je odlis-
né od vedeni rodin-
nych farem, jenz jsou
vefejnosti  vnimany
predevsim jako typické
rodinné ekofarmy,”fika
statisticka a koordina-
torka projektu Andrea
Hrabalova.

Bofi zabéhané

Snahou projektu Bio v regionu mj. je tros-
ku nabourat tradi¢ni Skolni pohled a uéeb-
ni osnovy a ukazat, ze doba se posunula
ajiz i v CR mame malé, ale i velké zemé-
délské podniky hospodafici vice jak 20 let
v systému ekologického zemédélstvi. ,Je
treba vytahnout Skolu — Zaky a viastné
hlavné ucitele mimo zabéhané postupy
a ucebni materialy — Ze se z pole odveze
obili, a proto se tam zpét musi nahnojit, Ze
pole musi byt naprosto Cisté od plevelt
— a nejde to .
bez roundupu.
Nechceme sta-
vét ekologické
zemédélstvi
proti konvenc-
nimu, ale vzit si
z obou to dob-
ré,” vysvétlila
Andrea Hraba-
lova.

Pro kazdou
ze tfi Skol, které
se letos projek-
tu Bio v regionu
zUCastnily, byl

Ekovinice v Poddvorové.
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FOTO - Andrea Hrabalova

proto pfichystan bali¢ek ¢innosti zahrnuijici
tfi aktivity. Na seminafi se zaci dozvédéli,
co je ekologické zemédélstvi. Exkurze je
zavedla na farmu, kde se studenti a ne-
zfidka i jejich ucitelé presvédCili, jak ekolo-
gické zemeédélstvi funguje. Posledni stu-
denty ocefiovanou aktivitou byl minikurz
vareni z biosurovin nebo ukazka faremni-
ho zpracovani.

Zkratka, pokud se podafi vzit ucitele
s zaky pfimo do praxe, nechat je hovorit
s odborniky, ukazat jim pfiklady — malé far-
my, velké farmy — tedy umoznit jim upev-
néni poznatkl prostfednictvim zazitkd, po-
dafi se nasadit ,brouka do hlavy” a podni-
tit zajem ucastnikd o dalsi informace.

FOTO - Andrea Hrabalova

Clanky Bio v regionu pipravila Sylva
Horakova a Andrea Hrabalova.

Vice informaci o projektu Bio v regionu,
ktery podpofilo Ministerstvo zemédélstvi,
naleznete na strankach Bioinstitutu, ktery
aktivity realizuje: http://bioinstitut.cz/cz/pro-
jekty-spoluprace/propagace-regionalni-
bioprodukce-a-spoluprace/aktivity-2017
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POZVANKA

Ceska technologicka platforma pro eko-
logické zemédélstvi vas zve na seminar
dne 11. 12. 2017

Nové slechtitelské postupy
v genomické ére

Prednaskovy sal Centra strukturni

a funkéni genomiky rostlin

Ustav experimentaini botaniky AV CR, v. v.i.,
Slechtitelt 31/893E, 783 71 Olomouc
http://olomouc.ueb.cas.cz

Obcerstveni a obéd zajistén.
PrihlaSky zasilejte do 4. 12. 2017
mailem na: info@ctpez.cz
Kontaktni osoby:

Pavlina Samsonova — 776 305 605

Karel Vejrazka @ ETPEZ

—604 214 780
e-bio O 12/2017




VANOCNI A ZIMNI TIPY

O

bdobi adventu s sebou pfinasi ¢as pfiprav a téseni na
svate¢ni dny. Vanoce jsou od pradavna spjaty s tradicni-

mi pokrmy a slavnostnim pecivem, které navozuje tu pravou
atmosféru. Skloubit dohromady klasické vano¢ni recepty

a zdravy zivotni styl neni zase az tak slozité. Nevzdavejte se
svych oblibenych jidel ani slavhostniho cukrovi a nebojte se
nijak zasadnich zmén, protoze i malé obmény dokazi velké
véci. Patnact malych krok, které muizete vyzkouset:

& Ke klasické bilé pseni¢né mouce pfidej-
te do vasich tést ¢ast mouky celozmné
Spaldové ¢i dvouzrnkové. Stali nahradit
1/3 a pecivo tim ziska pfijemnou ofiskovou
vani a chut a vase télo obohatite cennymi
Zivinami.

& Ke kypfeni pouzivejte pfirodni kypfici
prasek bez fosfatd, tzv. vinny kamen. Ta-
to surovina vznika pfirozenym usazovanim
pfi skladovani vina a ma perfektni kypfici
vlastnosti.

& Doprejte si vanilkovy cukr z pravé va-
nilky. Poznate ho podle malych ¢ernych
te€ek a silné vanilkové vané.

& Vanoce — to jsou viné a chuté koreni.
Pouzijte ty v kvalité bio. Mate tak jistotu, ze
nebyly chemicky oSetfeny ani ozafovany.

& Podpoite vyrobce v rozvojovych ze-
mich a upfednostnujte Cokoladu, kakao
a kofeni se znackou Fair Trade.

& Nejen cukrem se da sladit. Bily fepny
cukr bez melasy zbyte¢né ochuzuje nase
télo o mineralni latky a nedodava mu nic
potiebného. Sladte medem, jableénym
mostem, javorovym ¢&i agavovym siru-
pem, suSenym ovocem ¢i tmavym tftino-
vym cukrem s obsahem melasy.

& Susené ovoce je lepsi sladkost pro
déti nez prdmyslové vyrabéné barevné
bonboény. Mizete je détem dat do mikulas-
ského bali€ku &i pfibalit na svacinu do sko-
ly i na vylet.

. Smazte na kvalitni biooleji. Vanocni-
ho kapra ¢i oblibené fizky osmazte v bioo-
leji uréeném specialné na smazeni. Jeho
zakladem je slunecnicovy olej, upraveny
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tak, aby se ani pfi velmi vysokych teplo-
tach neprepaloval.

& Miéko ve vanocnich téstech zkuste na-
hradit obilninovym napojem. Napfiklad
lehce nasladly ryzovy napoj je skvélou su-
rovinou do tést, krém( i pudinkd. Nase té-
lo nezahlenuje, neprekyseluje ani nevyvo-
lava alergické reakce.

©. Misto klasické strouhanky na obalova-
ni vyzkousSejte kukufiénou strouhanku.
Je pfirozené bezlepkova a fizecky v ni oba-
lené budou vyborné kfupat.

& Pripite si biovinem ¢i biosektem.
Hrozny na vyrobu biovin pochazeji z eko-
logickych vinic, které nejsou chemicky
hnojeny ani oSetfovany chemickymi postfi-
ky.

& Uzijte si predvanoéni uklid s ekolo-
gickymi prostiedky. S pfirodnimi produk-
ty bez chemickych drazdivych pfisad
zvladnete kompletni Uklid od oken a zrca-
del az po koupelnu a kuchyné. Ekologické
prostfedky obsahuji éterické oleje, které
ni¢i bakterie a navic krasné voni. Provorite
si byt levanduli, citrénem ¢&i pomerancem.

& Zahiejte se bio¢ajem. At jiz preferuje-
te bylinné, ¢erné, zelené &i ovocné Caje,
vybirejte vzdy ty kvalitni. Znacka bio vam
zaruci, Zze pouzité suroviny nebyly chemic-
ky oSetfeny a pfinesou vasemu télu i dusi
opravdovy uzitek.

& Misejte seminka a orechy. Slunecni-
ce, dyné, mandle, keSu, kokos a dalsi jsou
vynikajici svacinkou ¢i dopliikem vasich
pokrm0. Posypte si jimi polévku, hlavni jid-
lo i ranni kasi. Obsahuji spousty cennych

biospotrebitel

vitamin(, mineralnich latek a oleja, které
vase télo v zimé potfebuje. Pfedem si je
mUzete lehce na sucho oprazit na panvi.
Budou pfijemné kfupavé a lépe stravitelné.
& Vafte ze zahfivacich plodin. Podle
makrobiotiky patfi pohanka a jahly k tzv.
zahfivacim plodinam. Dodavaji télu silnou
tepelnou energii, a proto se hodi prede-
v8§im na pfipravu podzimnich a zimnich

pokrmd.
Barbora Hernychova

www.probio.cz

Bezlepkové vanilkove
rohlicky

Typ receptu:  bezlepkovy

a vegetariansky
Narocénost: snadna
Doba pripravy: 90 minut
Mnozstvi: 2 plechy
Ingredience

% 150 g bezlepkové smési na peceni
Bioharmonie

% 150 g titinového mouckového

cukru Bioharmonie

100 g celych hnédych mandli

Bioharmonie

1 vanilkovy cukr Amylon

125 g masla

1 vejce

Spetka soli Biosal

3

3 3 3¢ 3¢

Postup:

Do misy prosejte bezlepkovou smés
a mlety cukr, pridejte vanilkovy cukr, na-
sekané mandle a sll. Ddkladné promi-
chejte. Pridejte maslo, vejce a vypracujte
v hladké tésto. To dejte do lednice mini-
malné na 1 hodinu (nejlépe na 8 hodin)
odpocinout.

Tésto znovu propracuijte, vytvorte vale-
¢ek o praméru cca 1,5 cm a nakrajejte
na stejné velké cca 1 cm Siroké kousky.
Z téchto kousku vyvaleijte rohlicky, ty po-
loZte na plech vyloZeny pecicim papirem
a pecte na 160 °C 8—10 minut. Jesté tep-
Ié rohliCky obalte v mouckovém cukru.

/
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Vanocni skoficovy vénec z cervené psenice

Typ receptu:  vegetariansky
Narocnost: obtizna

Doba pripravy: 90 minut
Mnozstvi: 1 vénec
Ingredience

Tésto

% 150 g celozrnné jemné mleté mouky z cervené psSenice Bioharmonie
% 150 g hladké pSeni¢éné mouky Bioharmonie

% 1 lZice titinového pfirodniho cukru Bioharmonie
% Spetka soli Biosal

% 120 ml mléka

% 15 g Cerstvého drozdi

% 30 g masla

% 1 Zloutek

Napln:

% 5 lzic trtinového pfirodniho cukru Bioharmonie
% 3 Izicky mleté skorice Sonnentor

% 50 g masla

Z vlazného mléka, kvasnic a cukru pfipravte kvasek. Po vzejiti kvasku pfidejte ostatni
suroviny uréené na tésto. Zpracuijte tésto a nechte ho kynout na teplém misté cca 60

minut.

Na napln si v misce smichejte maslo, cukr a skofici. Naplh uchovejte v teple.

Vykynuté tésto opét propracujte a vyvalejte v co nejtenci plat. Ten potrete po celé plo-
Se naplni a zarolujte. Srolované tésto z vrchu podéiné rozfiznéte tak, Ze z jedné strany
zacnete 5 cm od konce a dofiznete az na druhy konec. Takto vam vzniknout dva pra-

meny, které jsou na jednom konci k sobé spojené.

Prameny splette (pfelozte pres sebe) tak, aby byl fez na vnéjsi strané. Vznikly cop
stocte do kruhu a pfitlacenim spojte oba konce k sobé. Hotovy vénec preneste na plech

vyloZeny pecicim papirem. Pecéte na 180 °C do zezlatnuti, asi 25 minut.
Tip: Napln mizete obménit za makovou nebo ofechovou.

12

Susenky z cervené cocky
s cokoladou

Typ receptu:  vegetariansky

Narocnost: snadna

Doba pripravy: 25 minut

Mnozstvi: 20 susenek
Ingredience:

% 350 g mouky z ¢ervené cocky
Bioharmonie

% 175 g titinového prirodniho cukru
Bioharmonie
% 100 g ¢oko kapek Bioharmonie
3% 20 g vanilkového cukru Amylon
% 1/4 1zicky kypriciho prasku Amylon
% 120 g masla
* 1 vejce
% 1/8 1zicky jedlé sody
% Spetka soli
Postup:

Do mixéru vlozte zméklé maslo a cukr
a mixujte, dokud nevznikne péna, cca 5
minut. Poté pfidejte vejce a opét chvili
mixujte, dokud se ingredience nespoji.
Vmichejte vanilkovy cukr a smés dale
mixujte. Mouku, kypfici prasek, sodu
a sll prosejte a pozvolna primichejte do
smési. Jakmile bude tésto kompakini,
zamichejte do néj ¢oko kapky. Tésto
nabirejte I1ziCkou a tvoite malé kulicky.
Ty rozlozte na plech v tficentimetrovych
odstupech. Susenky pecte na 175 °‘C
kolem 8 minut. Pfed sundanim susenek
z plechu je nechte zcela vychladnout.
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Leciva (hojiva) vuné Vanoc
pét po roce se nam blizi Vanoce - ¢as, ktery po celoroénim shonu zhoji na-
O Se zranéna srdce a dusSe kouzlem tohoto obdobi i blizkosti nasich pratel ne-
bo rodiny. Provonéna atmosféra v§ak kromé nasi duse a mysli mize vylécit
i mnoha zranéni naseho téla a nejen v toto kouzelném obdobi. Hospodynky uz
jisté pecou vanoéni cukrovi a hojné do néj pridavaji vSelika vonava koreni. Moz-
na si vSak ani neuvédomuiji, ze vétsina téchto uzasnych prisad — koreni — byla
puvodné mocnym lééivem! Ostatné tuto funkci, a¢ zapomenutou nékdy ve stre-
dovéké Evropé, vSechny narody, kde je toto korfeni doma, stale hojné jako Ié¢ivo
pouzivaji! Napfiklad mnohé receptury v Ajurvédé obsahuji spoustu koreni, ktera
na Vanoce pouzivame. O nékterych si tedy nyni povime.

ZAZVOR

V jiz zminovanych ajurvédskych receptu-
rach je snad nejhojnéji pouzivany napfi-
klad zazvor. Rika se o ném, Ze je jednim
z nejstarSich korfeni. Doklady o jeho pouzi-
vani jsou totiz staré bezmala 6 000 let. Mu-
zeme jej dnes koupit
nejen suseny jako
dfive, ale také v pfi-
jemné CcCerstvé for-
mé. SuSeny ma po-
dle vychodni klasifi-
kace vlastnosti velmi
horké a palivé, Cerst-
vy je pak tepelnym
ucinkem  mirngjsi.
Jeho vyznamna ulo-
ha tkvi ve schopnos-
ti rozhybavat tok
energie a krve, tedy
zlepSuje  cirkulaci
krevniho obé&hu. Sni-
zuje srazlivost krve,
proto by jej s urcitou
opatrnosti méli uzi-
vat lidé, ktefi pouzi-
vaji néktera antikoa-
gulancia, napfiklad
znamy warfarin.
Av8ak pravé pro tuto
vlastnost a pfi vhod-
né kombinaci s jiny-
mi kofenimi ¢i byli-
nami, mohou néktefi
jedinci s ne pfilis za-

me pouzit napfiklad badyan, nové koreni
nebo pepf. Tyto zakonitosti a mistrovstvi
kombinaci davné civilizace diky svym zku-
Senostem s kofenim poznaly a v minulosti
hojné vyuzivaly. Urcité vSak jesté u zazvo-
ru nesmime zapomenout na jeho ucinek
tlumit zanéty a zpomalovat rust nador(.

toho, Ze stimuluje a zlepSuje naladu, brani
také vzniku neurodegenerativnich one-
mocnéni a samoziejmé jako vétSina kore-
ni, ale u ni to plati je§t€ mnohem vice, ma
vyrazny ucinek protibakterialni, protiplisfio-
vy a protivirovy. Jako vSechny IéCiva ma
vSak i ona sva omezeni. Napfiklad u lidi,
ktefi maji vysoky tlak, protozZe jej mlze da-
le zvySit a pro sv(j vyrazné zahfivajici uci-
nek na spodni ¢ast téla, takze je ve vétsi
mife zakazana v téhotenstvi. Pfesto jeji
pfinosy dalece vyvazuji pfipadna rizika pfi
nevhodné aplikaci.

HREBICEK

Dale si uvedme, o Vanocich ¢asto pouzi-
vané kofeni - hfebiek. Patfi mezi siné
zahfivajici kofeni, a ma skute¢né pestrou
paletu aplikaci. Jeho protiplisfiovy Uc¢inek
nejlépe pozname, kdyz par susenych pou-
pat, coz je vlastni kofeni,
které koupime v obcho-
dé, zapichame do citré-
nu nebo pomerance
a jisté budeme prekva-
peni, ze spiSe nez
zplesnivi nam pékné vy-
schne a mGzeme ho pak
pouzit jako dekoraci tfe-
ba pravé na vanocni
stromek.

HrebiCek se také uz ti-
sice let pouziva v zubni
medicingé. Az do dnes-
nich dnt vam zubni l1ékaf
do vypIné pfida trochu
eugenolu, coz je anti-
bakterialni soucast hre-
bickove silice. Samozrej-
mé hrebic¢ek vam poné-
kud lépe stimuluje mysl
a naladu nez jiz ona zmi-
néna bolest zubu a spolu
s dal§imi kofenimi jako
muskat, nebo jiz zminé-
na skofice, ma zajimavy
stimulaéni a antidepre-
sivni Uc€inek. V pfipadé
onoho muskatu je efekt

vaznymi problémy
tyto 1éky takovou kombinaci nahradit!
Dalsi vyznamny ucinek zézvoru je v pod-
pore traveni. Svym stimulujicim G¢inkem
dokéaze zazvor zvySit produkci travicich
&tav i vstiebavani potravy anebo 1é¢iv, coz
je pravé jeho uloha Anupany, tedy nosice
IéCiv, v klasickych vychodnich recepturach.
Mozna je zde potfeba upozornit na druhou
stranu véci, a to, ze diky zlepSeni vstreba-
ni, a tedy urcitého otevreni stfevni stény,
neni vhodny, alespon tedy ve vétsi mife,
pfi onemocnénich jako jsou zanéty kloubd,
zanéty stfev nebo autoimunitnich a aler-
gickych problémech. Ostatné totéz, ale
v mnohem vétsi mife, plati pro hojné po-
uzivanou papriku. Samozfejmé ve svété
IéCivych rostlin existuje neprfeberné mnoz-
stvi léCivych latek, takze pro kompenzaci
tohoto, nékdy nevhodného, ucinku muize-
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Ale povézme si i o dalSich vunich, které
nas Vanocemi provazeji.

SKORICE

Predevsim je to skofice. Toto prastaré ko-
feni pouzivali uz pred tisici lety v Egypté
na balzamovani mrivych, i kdyz az do 9.
stoleti Evropa nevédeéla, odkud pochazi.
Jeho pravlasti je Vietnam. Skofici povazuji
vychodni léCebné systémy za velmi vy-
znamné lé¢ivo. Ma mit dokonce omlazujici
ucinek a ¢insti klasikové o ni pravi, ze
omlazuje télo, rozjasnuje mysl a ¢ini tvar
se vzhledem stale mladého ditéte. A sku-
te¢né, skofice ma vynikajici ucinek na re-
gulaci hladiny krevniho cukru a svym dal-
§im pusobenim je schopna velmi vyrazné
napomoci pfi onemocnéni diabetem. Také
ma blahodamy ucinek na mozek. Kromé

velmi vyrazny a mecha-
nizmus je podobny plsobeni nékterych
psychiatrickych 1éCiv. Z toho vSak plyne, ze
jej neni vhodné s nimi kombinovat.

Kdyz uz jsme se ale dostali ke zminova-
nému muskatu, mize nam kromé slad-
kych snu, protoze ve vySSi davce pusobi
sedativné a hypnoticky, napomoci také po
nemirném vanoénim hodovani a s tim spo-
jenym prijmem. Je to sice pomoc rychla,
avSak z hlediska vychodni mediciny ne
zrovna nejspravnéjsi. Na Vychodé se totiz
pfevazné pouziva u dlouho trvajicich pra-
im0 ze stavu vyCerpanosti a slabosti, na-
pfiklad ve stafi, takze pro nase blizké, kte-
i jiz této pokrocilejSi faze Zivota dosahli, je
ve spravné mife se skofici a dobrym de-
zertnim vinem idealnim prostfedkem, jak
zahnat stafecké chmury a dodat télu
silu a elan. »

13



Tato forma je vhodna pro starecky a sta-
fenky oblejSich tvard, nebo feknéme, té
spravné vahy. Pro ty, kterym stafim téla
spiSe chradnou, je spiSe Iépe tato kofeni
uvarit v mléce, tak jak jej vari ve staré Indii
jako Rasayanu, tedy omlazujici prostre-
dek. Do takového omlazujiciho mléka je
vhodné dat i Spetku Safranu. Je to vynika-
jici prostfedek na nejen zimni depresivni
stavy, protoze jeho Ucinek je srovnatelny
jej pak mohou vyuzit spolu s pfedchozimi
kofenimi jako afrodisiaka, ale vzdycky
a vSude plati: znat tu spravnou miru.

Ale abychom nezapomnéli na dalsi vu-
né, které nam vanoc¢ni tabule nabizi. Urci-
té stoji za zminku kardamon, badyan a po-
merancova kira.

KARDAMON

byl i v minulosti velmi vzacné koreni, kte-
ré vyvazovali zlatem. Je to blizky pfibuzny
zazvoru a kurkumy, ale na rozdil od nich
se pouzivaji jeho semena. Jak nam tedy
mU(ze zdravotné prospét? Je vynikajicim
prostfedkem na stimulaci traveni, odstra-
nuje zahlenéni, pasobi protizanétlivé. Diky
jeho Uzasné vuni pfispiva k pozitku z kde-
jakého cukrovi.

BADYAN

Co se tykd badyanu — patfi alespon
v Evropé k jednomu z nejmladSich koreni.
Objevil se zde teprve v 16. stoleti. Jeho
viné pfipomina anyz, protoze obsahuje
podobné jako anyz anetol — latku, ktera
spolu s jinymi pusobi desinfekéné, napo-
maha traveni a odhlenéni. A jedna zajima-
vost — badyan obsahuje protivirové ucin-
nou latku, ktera byla zakladem vyvoje Iéku
proti chfipce Tamiflu. Co vSak bude asi du-
mi onemocnénimi ¢i zanéty pohybového
aparatu, je fakt, Ze velmi efektivné 16¢i tak-
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zvany syndrom ,déravého stfeva“ leaky
gut, ktery stoji za vétSinou civilizacnich
onemocnéni, a to pro nase nevhodné stra-
vovaci a nespravné zivotni navyky.

POMERANCOVA KURA

A na zavér jiz zminéna pomerancova ku-
ra. Je to jisté pravé viné pomerancl
a mandarinek, které nam evokuji atmosfé-
ru Vanoc. Karu téchto plodd, i kdyz pravda
hlavné nezralou, pouziva vychodni medi-
cina ve spousté receptur. Pro nas snad
bude stacit, kdyz si fekneme, Ze obsahem
slozitych cukrd stimuluje prostfednictvim
stfevni mikrofléory nas imunitni systém
a plsobi preventivné i pfi nadorech travi-
ciho systému.

Povédéli jsme si zde jen velmi malo
0 spousté lécebnych aplikaci vanoéniho
kofeni, moznosti jsou mnohem Sirsi a jsou
limitovany snad pouze fantazii hospodyn-
ky nebo zkuSenosti terapeuta. O dalSich
kofenich si tedy budeme povidat tfeba né-
kdy pristé.

Pfeji Vam do nového roku nejen hodné
Stésti a zdravi, ale i vané, které Vam pfine-
sou nové zkuSenosti pfi pouzivani téchto
nejdostupnéjSich a pfijemnych 1éCiv.

Petr Haba

POZNAMKA AUTORA:

Pokud by se chtél nékdo v pribéhu pfi-
Stiho roku seznémit s pouzitim nékterych
bylin, jejichZ Ié¢ebné pouZiti se poztrace-
lo hluboko v historii, mohu nabidnout no-
vy nasténny kalendar ,Byliny tajemné
a zapomenuté” (viz obrazek vpravo), kte-
ry spolu s fotografiemi pfinasi spoustu
malo znamych receptur a detailni tabulku
aplikace pouzivanych lécivek. (Vice info
v redakci Casopisu, nebo napiste na
in-harmony @post.cz).

AROMATERARIE
Esencialni oleje jak je uvadi Robert
Tisserand v knize Uméni aromaterapie
— domé&ci i odborna Ié¢ba vonnymi

esencemi rostlin.

Horky pomeran¢ — uziva se na
suchou, podrazdénou a povadiou plef,
i jako pfipravek do masazniho oleje a
do koupele.

Sladky pomeran¢ — osvéZuje, harmo-
nizuje. Pouziti pfi nechuti k jidlu,
horeéce, nervozité, vyborny jako pridav-
ek do télovych, masaznich a
koupelovych olejt, podporuje regen-
eraci koznich bunék.

Oregano — baktericidni, uklidriuje a tisi
bolesti, vhodny pfi infekcich dychacich
cest, u€inné usmrcuje choroboplodné
zarodky.

Paculi — €isti vzduch, Ié¢i rany i trochu
erotizuje. Vhodny na suchou, unavenou
nebo zestarlou plet.

Mata peprna — pusobi povzbudivé na
nervovy systém, posiluje Zaludek, tisi
bolesti. Vhodny pfi dusevnim vycerpani,
nachlazeni, chfipce, nervozité, boleni
hlavy, pfi fénovych obtizich (bolesti pfi
jiznich suchych vétrech), pfi bolestech
kloubl a svald.

Bulharska rGze — uklidfiuje, upravuje
Zensky hormonalni systém. Vhodny pfi
vS8ech onemocnénich mysli, srdce a
kuze.

Tea tree — ucinny pfi bodnuti hmyzu,
posiluje obranny systém pfi nachlazeni
a infekénich onemocnénich.

Tymian — antisepticky, posiluje nervy,
vyhani cervy. Vhodny pfi onemoc-
nénich z nachlazeni, zvlasté pfi
zanétech v hrdle, pfi bolestech nerva.

Vanilka — zlepSuje naladu, zvySuje
chut k jidlu, zklidriuje. Vhodny pfi pop-
udlivosti, zlosti, pfi bolestivé menstruaci
a pfi jejim vynechani.
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O topinamburu snad slysel skoro kazdy
z nas. Malokdo se vsak ,chytne®, pokud se
zeptame: ,Jak ten topinambur viastné vy-
pada? Kde a jak roste? Co se z rostliny
sklizi?” ... A uz skoro nikdo nevi, jak topi-
nambur vyuzit v kuchyni, Zze maze byt sou-
¢asti moderni zdravé kuchyné a ma do-
konce podplirné, da se fici i léCebné Ucin-
ky u nékterych civilizaCnich nemoci. Tak
si ten prezimujici poklad, ktery muze rust
a plodit doslova v koutku kazdé zahradky,
dokonce i za plotem nebo na (Cistém)
smetisti prfedstavime:

TOPINAMBUR

(Heliantus tuberosus)

Je botanicky blizkym pfibuznym slunec-
nice seté. Je znam i pod lidovymi nazvy ja-
ko ,zidovské brambory“ nebo ,zidovské
artyCoky“. Domovem topinamburu je Ame-
rika, do Evropy byl dovezen v 17. stoleti.
Listy i kvéty se topinambur velmi podoba
slunec¢nici. V nasich chladnégjsich konci-
nach vétsinou nekvete, mnozi se tedy ni-
koliv semeny, ale vegetativné — hlizami.
Hlizy topinamburu jsou velikosti podobné
bramboram, tvarem vsak pfipominaji spi-
Se hlizy zazvoru (ten, a¢ dovozni artikl, je
dnes u nas bohuzel znaméjsi, nez zdo-
macnély topinambur). Rostliny topinambu-
ru jsou vysokého vzristu — vyrustaji do
vySky pres dva metry a pod rostlinou je
v zemi velké mnozstvi péknych hliz, pravé
ty se konzumuji.

Péstovani

Rostlina je to velmi nenaro¢na, nevadi ji
podfadna kvalita pldy, zastinéni ani su-
cho. Snad v pfemokienych padach by mo-
hl byt s péstovanim problém. Problémem
je také hryzec vodni — jeden rok nam ten
Lrostak® zbastil téméf celou Urodu a vyzra-
li jsme na ném az vétsi davkou ,vajgld*, te-
dy pardon — cigaretovych nedopalkd — do
nory. Topinambur je Uzasné produktivni,

e-bio O 12/2017

pod jednou nadzemni lodyhou najdeme az
kilogram krasnych hliz. Na jednom stano-
visti roste bez dalSi péCe po mnoho let,
Casto jej najdeme na rumistich nebo
neudrzovanych mistech. Na zahradce jej
muUzeme péstovat i se zamérem zakryti
nebo oddéleni méné vabnych mist od jara
do pozdniho podzimu. Jedinou praci oko-
lo této zeleniny (kromé sklizné) je odstfize-
ni lodyh topinamburt cca v listopadu nebo
po prvnich mrazicich. Zadné hnojeni, oko-
pavani a podobné!

Topinambury se sklizi od podzimu do ja-
ra. Bez problému pfezimuji na zahonu,
takze je neni tfeba na zimu ukladat k pre-
zimovani. V zimeé i jara, jakmile je teplota
pudy nad nulou, muzeme topinambury
sklizet. Pokud je ptida mirné promrzla, pak
si pomaham tak, ze okoli hliz poliji vlaznou
vodou a zahradnickou lopatkou odeberu
potfebné mnozstvi hliz. Na jare sklizime
zhruba do konce dubna/poloviny kvétna.

Cim jsou nam topinambury
prospésné?

Topinambur maji az podivuhodné vyso-
kou nutriéni hodnotu a je s podivem, ze
pfesto je u nas pro kuchyriské pouziti ze-
leninou témér neznamou. Také s péstova-
ni pro obchodni sit se méaloktery farmar
zabyva a sehnat topinambury na trhu je
stale docela pékny problém. V posledni
dobé jsem si vSimla, Ze je k dostani v né-
kterych potravinarskych e-shopech a sem
tam na farmarskych trzich.

Hlizy obsahuji az 20 % slozenych (po-
malych) sacharid, z toho tvofi az
16 % velmi prospésny inulin. V soucas-
né dobé je inulin fazen mezi tzv. prebioti-
ka, tedy substance, které slouzi v lid-
ském stfevé jako substrat pro prospésné
probatické bakterie. Jiz dfive byl znam
pozitivni vliv inulinu na podporu lécby
cukrovky (diabetu), protoze snizuje hladi-
nu cukru v krvi. Také pomaha pfi snizova-
ni hladiny kyseliny mo¢ové v krvi pfi ne-
vhodné stravé.

Kromé inulinu obsahuji topinambury vita-
min C, z mineralnich latek draslik, Zelezo,
kfemik aj. Vyzivové jsou dllezité lehce
stravitelné Skroby a nesmime zapomenout
ani na prospésnou vlakninu. Topinambury
jsou skvélou potravinou pfi snizovani
nadvahy, potravinou vhodnou pfi rekonva-
lescenci, pro seniory. Kromé jiz uvedenych
nutricnich prednosti zlepSuji topinambury
¢innost travici soustavy, podporuji funkci
jater a ledvin a latkovou vyménu obecné.
Maji tak i detoxikacni a antistresové u€in-
ky. Z moji osobni mnohaleté zkuSenosti
mohu vétSinu uvedenych pozitiv jen potvr-
dit, nejen u mne, ale i u dalSich ¢lent rodi-
ny i znamych. Na Cerstvy salat s platky
z topinambur( se jiz vzdy téSime... Zbyva
jen podtrhnout, ze to vSe mizeme mit té-
méf ,zadarmo“ a bez prace na kazdé za-
hradce — a navic bez uskladnéni, bez pa-
fenisté Ci skleniku a od podzimu, pfes ce-
lou zimu do dubna az poloviny kvétna.




" Joks topinambury v kuchyni

a na taliri?

Topinambury jime syrové i tepelné uprave-
né. Maji svoji specifickou pfijemnou, lehoun-
ce pryskyfi¢nou chut, na kterou se zvyka.
Nicméné, zvlasté u tepelné upravenych po-
krm( musime s touto chuti pocitat a jidla
dobre okofenit. Vyzivovy pfinos topinambur
a snadnost jejich péstovani nam za néjaké
ty pocateéni chufové ,pokusy* stoji.

Pred kuchynskou Upravou vétsinou topi-
nambury neloupeme, jen pékné ocistime
karta¢kem pod tekouci vodou a popfipadé
vykrojime ocka.

Syrové topinambury strouhame nebo
tence krajime do vSech druht salatd. Chu-
ti mazeme srovnat s jarni kedlubnou, tufi-
nem, vodnici nebo fedkvi. Do michanych
salatt davam z celkového mnozstvi Cerst-
vé zeleniny tak tfetinu na platky nastrou-
hanych topinambur(l a salat ma vzdy
Uspéch. Syrové topinambury pfidavame
do zimnich smoothies.

Tepelné upravené topinambury maji
u stravnik nejvétsi uspéch ve formé

hamburgert, karbanatku,
placi¢ek ¢i medailonkd. Tyto
pokrmy muzeme pékné oko-
fenit podle chuti stravnikl
a maji vzdy uspéch. Do smé-
si na hamburgery nastrou-
ham syrové topinambury na-
hrubo. Vyborné jsou topi-
nambury do vSech polévek,
spiSe zeleninovych, které
pékné okofenime polévko-
vou BIO smési, majorankou,
Cesnekem apod.

Vyborné a zdravé jsou ta-
ké pecené nebo smazené
topinambury jako pochout-
ka k posezeni.

Dietafri oceni v pare vare-
né topinambury jako pfilohu
misto brambor, ryze, knedli-
kd, téstovin. Vafime je jen
kratce, asi 10 minut oloupa-
né v pare, nebo pét minut
ve slupce ve vodeé.

Pavia Mom¢cilova

Pastinakovo-topinamburova zimni

power polévka

Potfebujeme — na 4 pékné porce
300 g pastifiaku -~ 300 g topinamburt
oleje BIO
muskatovy ofiSek

na zjemnéni
Postup:

50 g masla nebo fepkového
1.5 | zeleninového vyvaru nebo pitné vody
hojné sekané petrzelové naté
i kousicek strouhaného zazvoru neho Spetka mletého suSeného

strouhany
siil, pepf a v zimé
2 Zloutky

1. Pastinak a topinambury oloupeme. Pastifiak nastrouhame na hru-
bém struhadle, topinambury nakrajime na kosticky.
2. Ve vétsim hrnci rozehfejeme maslo nebo olej, vioZzime nastrouha-

ny pastinak a zasmazime do jemné zlatova. Pak pfidame mouku a za
stalého obraceni zasmazime. VSe zalijeme studenym zeleninovym vy-
varem, pfidame polévkové koreni, viozime topinambury a na mirném
ohni za ob¢asného promichani varfime 15 minut. Pfidame muskat,
pepr a popr. dochutime soli, pak nechame chvili zalezet.

3. Zloutky rozslehame v trosce vody, viijeme do jesté teplé polévky,
promichame a jiz vice nevarime. Sypeme hojné sekanou petrzelkou,
ma hodné potrebného vitaminu C.

V chladnych dnech

Do polévky mizeme pfidat i kousi¢ek nastrouhaného cerstvého
zazvoru a polévku doplnit na masle osmazenou zemli na kosticky.

S
.
s

5

Topinambury v Hjnu jesté kvetly na ekozahradé SZeS
v Podébradech, v popfedi sléz maursky.
FOTO - Redakce Bio

Mla Momgcileva

ST . ‘ ;

Recepty z topinamburt a jinych jarnich, zimnich
a prezimujicich zelenin najdete pro inspiraci kni-
ze nakladatelstvi MEDICA PUBLISHING ,Jarni
a zimni ZELENINOVE MENU“, ISBN 978-80-
85936-64-3.

Brozovana 99 K¢.
www.medicapublishing.cz
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Zdjem o biopotraviny v Ceské republice
a jejich spotreba
Hlavni vgsleky letniho vyzkumu

@ Ceska vefejnost se o informace spojené s biopotravinami pfili$ nezajima.
Vétsina respondentti (39 %) uvedla, Ze se o tyto informace spiSe nezajima
a necela tretina (32 %) deklarovala naprosty nezajem o tento typ informaci.

@ Obdobné Cesi biopotraviny vyrazné nenakupuiji, pficemz 43 % dotazanych
uvedlo, ze je nakupuje zfidka, a 42 % lidi je nenakupuje nikdy.

@ 2Zidi, ktefi potraviny s oznaéenim ,,bio“ nékdy nakupuiji, jim vyrazna vétsina
(37 %) dava pred potravinami bez tohoto oznaceni pfednost pouze zfidka.

@ Pokud lidé v Ceské republice biopotraviny nakupuiji, &ini tak zejména z toho
divodu, Ze nejsou chemicky osetfeny. Na prvnim misté uvedly tento dlvod vice

nez dvé pétiny (44 %) respondentu.

@ vyrazné vice se o biopotraviny zajimaji Zeny, které je také éastéji nakupuii.
Oproti tomu zajem o né nemaiji lidé, ktefi hodnoti svoji zivotni troven jako Spatnou.

Ze studie, kterou zpracovaly Lucie Cevrné a Jarmila Pilecka, Centrum pro vyzkum vere-
jného minéni, Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i.

Lidé se mnoho o biopotraviny nazajimaiji,

presto jejich spotreba

elkovy obrat s biopotravinami ¢es-

kych subjektli véetné vyvozu ¢inil
v roce 2015 pfriblizné 3,73 mid. K&, me-
ziroéné tak vzrostl o 17 %. Spotieba
biopotravin v Ceské republice dosahla
hodnoty 2,25 mid. K¢ a oproti predes-
Iému roku vzrostla o 11,4 %, coz je nej-
vy$8i hodnota ristu od roku 2008.
Podle Ustavu zemédeélské ekonomiky
a informaci €ini podil biopotravin na
celkové spotfebé potravin a napojt
v CR 0,81 %, kazdy tak v priméru utra-
ti za biopotraviny 213 K¢ za rok.

Nejvice lidé dlouhodobé nakupuji v bio-
kvalit¢ mléko a mlééné vyrobky, ostatni
zpracované potraviny (zejména détskou
vyzivu, kdvu a €aj), ovoce a zeleninu. Té-
méf polovinu vSech biovyrobkl (46,2 %)
nakupuji Cesti spotfebitelé v maloobchod-
nich Fetézcich, tedy v supermarketech
a hypermarketech, dale drogeriich, specia-
lizovanych obchodech se zdravou vyzivou
a podobné. Za pozitivni Ize povazovat
17% meziroCni narust faremniho a ostatni-
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roste

ho pfimého prodeje. | kdyz vétSina nasich
vyrobcu biopotravin proda své vyrobky na
Ceském trhu, roste i export. Cesti vyrobci
a obchodnici vyvezli v roce 2015 biopotra-
viny pfiblizné za 1,48 mid. K&, nejvice do
Némecka a Rakouska. Na konci roku 2015
bylo v CR 542 registrovanych vyrobcl
biopotravin, resp. 579 vyrobnich provozo-
ven, coz oproti roku 2014 predstavuje na-
vySeni o 7,1 %. Ekologicky obhospodaro-
vana plda je na 500 000 hektarech.

K nej¢astéjSimu hlavnimu zaméreni vyrob-
cll patfilo v roce 2015 zpracovani a konzer-
vovani masa (kromé driibeziho), produkce
vina a zpracovani mléénych vyrobku. Minis-
terstvo zemédeélstvi podporuje ekologické
zemeéd8lstvi a zpracovani biopotravin fadou
aktivit, mimo jiné tradicni propagacni kam-
pani ,,Zafi — mésic biopotravin a ekologické-
ho zemédélstvi“. Pfima podpora je také rea-
lizovana dotacemi na ekologicky obhospo-
dafované plochy a bodovym zvyhodnénim
pro vyrobce biopotravin v ramci Programu
rozvoje venkova.

Stat se letos snazil biopotraviny pod-
porovat vice. Ministerstvo zemédélstvi
dfive informovalo, Ze na jejich propagaci
by letos mélo jit 30 miliont korun. Jak dfive
fekla manazerka PRO-BIO Svazu ekologic-
kych zemédélcu Katefina Urbankova, stat
doposud do kampané za biopotraviny tolik
financi zatim neinvestoval. Napfiklad na
propagaci znacky Klasa da stat za dva
roky pfiblizné desetinasobek této sumy.

Vlada predloni odsouhlasila plan rozvoje
ekologického zemédélstvi do roku 2020.
Plan napfiklad pocita s tim, ze by podil
biopotravin na celkové spotfebé potravin
a napoju mél do konce roku 2020 cinit tfi
procenta. Tento podil méla pfitom CR
podle planu schvaleného v roce 2010
dosahnout jiz v roce 2015.

&

KYTKY K JiDhi

Nova knizka v predprodeji

Jiz ted muzete pro své blizké nakupovat
na pristi kytkozravou sezonu v exk-
luzivnim predprodeji na www.gardners-
eshop.cz/knihy/kytky-k-jidlu/

Jedigho kviti a byli je u nas v Cesku
takova spousta, ze uz pfi vydavani prvni
kvétinové kucharky autorka Jana Vlkova
litovala vSech téch, jez z néjakych logi-
stickych a technickych divodl nemohla
zarfadit. NeSlo nepokracovat a nechat ty
dalsi bajecné kytky a stromy stranou.
Kniha Kytky k jidlu tak pfinasi popis a ilus-
trace 40 novych druht a témér sto recep-
tl na 60 fotografiich, které jsou prosté k
sezrani. Najdete v ni také napady a
inspirace, jak pfezit zimu, obdobi, kdy je
pfiroda ke kvétozroutim tak trochu kruta.
Na knize navic spolupracovali mili, do
oboru nadSeni lidé, jako je napfiklad
vSeumélkyné Denisa BartoSova, Hanka
Rawlings, autorka knihy Sladky design,
nebo michelinsky $éfkuchaf Radek
Kasparek.

O autorce:

Jana Vlkova se s humorem predstavuje
jako expertka
jedliého kviti a
byli. Vystu-
dovala ekologii
na PFirodo-
védecké fakulté

UK a fakultu
socialnich véd
tamtéz. Vareni,
jidlo a gastro-
nomie ve vSech
podobach je jeji
velkou  vasni
a stejné tak to
plati pro kvétiny. Dlouholeté zkuSenosti z
téchto dvou oborl se postupné spoijly.
Béhem minulého roku usporadala zimni
prednasky o jedlych kvétech a nékolik
seminara v pfirodé. Zajem, ktery tyto akce
vyvolaly, ji velmi pfekvapil.

Nakladatel: Jana Vlkova, pevna vazba,
224 stran, Fotografie: ke kazdému recep-
tu, Rozméry: pevna vazba V8, Rok
vydani: 2018 (1. vydani). Cena 449 K¢.
Pfedprodej se slevou.
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aktuality PRO-BIO

Projekt BIOmIéko nabidne pomoc
pro konvencni zemeédélce,
zameti se take na finalizaci bioprodukce

eske biomléko plni nejvyssi stan-

dardy kvality. Stoupa proto o néj
zajem jak u spotebitelii v CR, tak
i v zahrani¢i a nabidka nestiha reflek-
tovat poptavku. PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélct proto pod-
poruje zvySeni produkce. Jednou
z cest, jak dosahnout zvyseni vyroby,
je prenos informaci, diky nimz budou
producenti konvenéniho mléka védét,
jak vstoupit do procesu certifikované
produkce, a také jaké vyhody jim tento
krok pfinese.

,V soucasné chvili evidujeme stale ros-
touci poptavku po miléénych produktech
v biokvalité, nabidka vsak nestiha tuto
poptavku piné nasledovat a potencial
rozvoje odbytu této komodity je vyznamny.
Nez se farma stane ekologickou a zacne
produkovat BIO mléko, musi absolvovat
narocné prechodné obdobi, které trva
obvykle dva roky,“ vysvétluje Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélc(.

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcl
jiz odstartoval Skolenim poradcu 30. fijna
2017 v Honéticich rozsahly tfilety projekt
zaméfeny na podporu ekologické pro-
dukce biomléka. V ramci projektu nabidne
konvenénim podnikim podporu pfi pre-
chodu na ekologickou produkci biomléka
prostfednictvim individualniho, ale kom-
plexniho poradenstvi, ukazek pfikladd
dobré praxe, seminafll, exkurzi a vzdéla-
vacich materialt. Ekologickym podnikiim
pak nabizi moznost optimalizace hospo-
dareni, poradenstvi v oblasti zpracovani
a produkce.

~Zapojenym podnikim mame co nabid-

nout. Vyznamné je zejména poradenstvi

pro konvencni podniky, které uvazuji o pre-
chodu na ekologickou produkci. Cilime
zejména na rodinné farmy, ale radi pod-

pofime i podniky stfedni nebo vétsi

velikosti, bude-li to mozné. Vime, Ze pre-
18

chodné obdobi je pro vSechny podniky
narocné, boji se mnohého: nardstu
byrokracie, vykyvi v ekonomickych
vysledcich, poklesu dojivosti a ztraty
vynosu ale i likvidace pleveld. S tim vsim
jim chceme pomoci. Mame znalosti a kom-
petence, abychom podniky uspésné pre-
chodnym obdobim provedli,“ slibuje

Katefina Urbankova. PRO-BIO Svaz eko-
logickych zemédélct disponuje rfadou fun-
dovanych zemédélskych poradcu i za-
hrani¢nim know-how, které postupné do
CR prenasi. ,Na druhou stranu je potieba
si uvédomit, ne vSechny podniky jsou pro

ekologické zemédeélstvi vhodné,” doplnila
Urbankova Odbornici na ekologické
zemédélstvi vSak i toto mohou véas odhalit
a varovat nevhodné kandidaty pfed vstu-
pem do slepé ulicky.

Projekt na podporu produkce a odbytu
biomléka v CR nabidl v pribéhu mésice
listopadu zajemcdm hned 13 vstupnich
seminaru, na kterych dozvi vice informaci
a budou moci konzultovat své moznosti s
odborniky. V prosinci pak budou nasle-
dovat dva praktické seminare s exkurzi do
provozu mlééné biofarmy. ,,V letosnim roce
bude harmonogram
skute¢né  nabity.
Chceme ale pokryt
véechny  regiony
Ceské  republiky,

cestou, jak z hlediska zefektivnéni vyroby,
tak trvalé udrzitelnosti farmy v SirSim slova
smyslu. Proto projekt Podpora produkce a
odbytu BIO mléka finanéné podpofilo
Ministerstvo zemédélstvi CR.

Veskeré informace o projektu véetné har-
monogramu aktivit a pozvanek na jed-
notlivé akce jsou zvefejnéné na webové
strance http://eagri.cz/public/web/biomleko.

Za PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélct
Andrea Vizinova

O PROJEKTU

Projekt na podporu produkce a odbytu
biomléka v CR bude realizovan v letech
2017-2019. Akci finan¢né podporuje
Ministerstvo zemédélstvi. V ramci tohoto
projektu planuje PRO-BIO Svaz ekologick-
ych zemédélcu realizovat Siroké spektrum
vzdélavacich a poradenskych aktivit
zamérenych na:

* PORADENSTVi PRO KONVENCNI
PODNIKY

* PORADENSTVi PRO STAVAJICi
EKOLOGICKE PODNIKY

* VYYMENU ZKUSENOSTi MEZI
SEDLAKY (exkurze na mlé&né podniky v
rezimu EZv CR, v Némecku, na
Slovensku, vzdélavaci seminare ke zpra-
covani, chovu skotu, ovci, koz atd.)

* VYTVORENi PRAKTICKYCH
PRIRUCEK A MATERIAU PRO
MLECNE EKOLOGICKE PODNIKY
(metodické listy k chovu, animale wel-
fare, homeopatii, krmivarstvi, orné ptdé
atd., praktické pfirucky ke zpracovani,
analyzy stavu produkce trhu s BIO
mlécnymi produkty atd.)

* POSOUZENi DOPADU
EKOLOGICKEHO HOSPODARENI NA
KVALITU VODY A PUDY (u zapojenych
podnika)

na tel. +420 606 040 999

nebo e-mailem na
jan.smesny @pro-bio.cz.

*kk

aby kazdy jednotiivy prestl,g: kéhe cerg.qstra kat

)
o~ !x !_ ﬁ*—fpra»se’f«e "5“
(C

seminaf byl pro
sedlaky dobre dos-
tupny,“ doplnil
manazer projektu
Jan Smésny
z PRO-BIO Svazu
ekologickych zemé-
délca.

Pfechod na eko-
logické zemédélstvi
a produkci biomléka
je pro fadu farem
tou nejlepsi moznou

mfo@blofarma cz -
- .l.u@)f@[fm@@@;@@%
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novembri som sa v anglickom
Readingu zuéastnil na pracovnom
stretnuti IFOAM EU. Bolo tentokrat na
tému: ako moze ekologické
polnohospodarstvo prispief k rieseniu
problému klimatickej zmeny.

Vyskum klimatickej zmeny

NajzaujimavejSia prezentacia bola zo
Svajciarskeho Vyskumného Ustavu ekolo-
gického polnohospodarstva FIBL, na kto-
rej prezentovali priebezné vysledky dlho-
dobého projektu SOLMACC (Strategies
for Organic- and Low-input farming to Miti-
gate and Adopt Climate Change) — straté-
gie pre ekologické a nizko vstupové
polnohospodarstvo na zmiernenie nasled-
kov a prispésobenie sa désledkom klima-
tickej zmeny. Tato téma je v su€astnosti
velmi aktualna, nakolko Eurdpska Unia
ma velmi ambicidzne ciele v oblasti znizo-
vania emisii sklenikovych plynov a zaro-
ven prebieha aktivna diskusia o prioritach
europskeho rozpoctu po roku 2020.

Polnohospodarstvo na jednej strane
sposobuje klimatickli zmenu, na strane
druhej je jeho obetou, no ma zaroven po-
tencial zmiernit jeho dopady.

V sucastnosti asi 10 % priamych emisii
sklenikovych plynov v EU pochadza z pol-
nohospodarstva. AvSak cely potravinarsky
systém tvori 33-50 % celkovych emisii
sklenikovych plynov. K také-

€kologické polnohospodarstvo

A VYSKUM KUMATICKE) ZMENY

Ekologické polnohospodarstvo vie rea-
govat na vacsinu, ak nie na vsetky, tieto
ciele koncepcne.

Rozdiel medzi ckologickym
a konvecngm
polnohospodarstvom

Zasadny rozdiel medzi ekologickym
a konve¢nym polnohospodarstvom je ne-
pouzivanie chemickych hnojiv, pri ktorych
vyrobe, doprave i pouZivani sa uvoliiuje
velké noZstvo sklenikovych plynov. Pri vy-
zive zvierat Europske nariadenie obmed-
zuje, ¢im a ako sa mozu kimit ekologicky
chované zvierata, oproti soji dovazanej
spoza Atlantiku, ktord je vo velkej miere
vyuzivana v konvenénych chovoch.

Z analyzy viacerych vyskumov vyplyva,
Ze pri ekologickom polnohospodarstve sa
v pbde zadrzi vyrazne viac sklenikovych
plynov. Tento rozdiel je az pol tony CO2 na
hektar (pre porovnanie: 1 tona CO2 je pri-
blizne mnozstvo, ktoré vyprodukuje osob-
né auto poc¢as 7 000 km). Dal$im podstat-
nym sklenikovym plynom z polhohospo-
darstva je NO2 a tieto emisie su taktiez
v ekologickom polnohospodarstve vy-
razne nizsie.

No na druhej strane, pri chove dobytka
vo volnej prirode NH4 urcite nezachytime.
A mnozstvo sklenikovych plynov na kilo-
gram biomésa je vyrazne vySSie. AvSak

aktuality ekotrend

znaéné mnozstvo z nich je zachytené
rozsiahlimi pastvinami. Tu v8ak zatial chy-
ba relevantny vyskum. A zaroven tu pribu-
daju dalSie kritéria, ako Zivotné podmienky
zvierat, kvalita, biodiverzita, ...

Viete €o je to post-organic? Hydropo-
nicky vypestované v ,laboratérnych® pod-
mienkach, s maximalnym ddérazom na
vSetky aspekty pestovania alebo chovu.
V emisiach na kilojoul produkcie tento
pristup jednoznacne vedie, no az bu-
ducnost ukaze, ako tento pristup prijmu
zakaznici.
€ko zniZuje emisie

Z iného vyskumu vyplyva, Ze v pripade,
ked by sa polovica Eurépskeho polno-
hospodarstva riadila zasadmi ekologické-
ho polnohospodarstva, tak by sa emisie
sklenikovych plynov z tohto sektora znizili
o0 17 %, pri prepo¢te na hektar, pri pre-
pocte na KJ (kilojoul) to samozrejme vy-
chadza o nie¢o menej. DalSie benefity
ekologického polnohospodarstva, ktoré
nemaju vplyv na predchadzanie klima-
tickej zmene, ale na prisposobenie sa jej
dbsledkom su:

0 vyssia kvalita pody a Zivot v nej, to sa

prejavuje okrem iného v pripade velmi

suchych rokov, kedy rozdiel v mnozstve

urody nieje taky vyrazny ako v kon-

venénom polnohospodarstve,

[ biodiverzita,

[ vodné hospodarstvo.

Sucastou projektu je 12 demonstracnych

fariem od severu Svédska po Siciliu. Na

kazdej z nich si farmari zvolili niektoré zo

48 navrhutych stratégii, ktoré sa rozhod-
li testovat.

muto Cislu sa dopracujeme
po zapoditani vyroby pestici-
dov, dopravy, obaly, plytvanie
potravinami...

O honbe za znizovanim
neviditelnych sklenniko-
vych plynov si kazdy méze
myslief svoje. No je to asi
najjednoduchsie mertelny
ukazovatel intenzity zasa-
hu danej aktivity do zi-
votného prostredia.

Udrzatelné polnohos-
podarstvo do buducnosti
potrebuje:
O znizenieprodukcie skle-
nikovych plynov,
O zvySovanie odolnosti na
extrémne zmeny pocasia,
O udrziavat a propagovat
sluzby ekosystémov, ako
su biodiverzita, kvalita p6-
dy a vody,

Zaroven potrebujeme
0 zabezpedit dostatok
potravin (primarne pre
obyvatelov EU),
3 stabilizovat, pripadne
zvysit produktivitu,
3 znizit naklady,
3 a zlepsit poziciu prvovy-
robcov na trhu, aby sa im
usiel vyssi podiel z koncovej
ceny.

SOL
MACC

CH, - EMISSIONS
FROM ENTERIC
FERMENTATION

43%

CH, - EMISSIONS
FROM MANURE
MANAGEMENT

10% DIRECT N,0 - EMISSIONS

FROM MANAGED
SOILS
31%

N,O - EMISSIONS
FROM SOILS
(FARMING)
7%

Figure: GHG emissions of the EU- agriculture sector (based on Danila et al., 2016)

Tieto postupy by sa da-
li rozdelit do 4 kategorii:
0 optimalizacia obehu
Zivin — kompostovacie
techniky, spracovanie
bioplynu, ...,
0 optimalizacia osevné-
ho postupu,
3 optimaliz&cia orby —
bezorebné postupy,
plytkejSia orba,
0 agro-lesnictvo.
Najucinnejsie v celko-
vych ¢islach vychadza
kompostovanie, pri kto-
rom sa daju emisie skle-
nikovych plynov znizit az
0 63 %. Upravou osev-
ného postupu je mozné
ich znizit 0 8 %, no tu bo-
lo znizenie dosiahnuté

mi na susenie strukovin
oproti energeticky naro¢-
nému suSeniu obylnin.
A 12% znizenie bolo do-
siahnuté optimalizaciou
orby.

ZjednoduSene sa da
povedat, Ze ¢im viac bio-
masy mame v pode, tym
viac sklenikovych plynov
sa nam podarilo odobrat
z atmosféry. »

e-bio O
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KONVENGNE
Vynos Kvalita pady
Nutriéna 'Minimalizacia
hodnota spotreby
energie
Minimalizacia
rezidui Biodiverzita
pesticidov
SniZenie
vystavenia Minimalizacia
pracovnikov znegistenia
pesticidom vody
Zamestnanost Rentabilita
Obsluha i
ekosystému Naklady
EKOLOGICKE
\Vlynos - Kvalita pody
Nutrigna | Minimalizacia
hodnota spotreby
: energie
Minimalizacia
rezidui Biodiverzita
pesticidov P
SniZenie
vystavenia Minimalizacia
pracovnikov znecistenia
pesticidom vody
Zamestnanost Rentabilita

Obsluha
eko_syslél_n_u_

Naklady

Preco sa viac farmarov nevenuje polno-
hospodarstvu priatelskému k klime? Z do-
taznika vyplynulo, ze hlavnou prekazkou
je nedostato¢ny zajujem/informovanost zo
strany zakaznikov, nedostatocna politicka
podpora (SPP) a nedostatok informacii,
respektive ich zla dostupnost.

Pri aplikovani jendotlivych stratégii sa ani
na jednej farme nestalo, ze by sa im znizi-
la uroda, naopak znizil sa im pocet odpra-
covanych hodin a tym aj naklady. U néas to
zatial nieje jednym z hlavnych faktorov, no
v Nemecku uz klimaticka stopa nakupova-
nych potravin Udajne vyznamne vplyva na
rozhodovanie kone¢nych spotrebitelov.

Z priebeznych vysledkov projektu vyply-
va, Ze neexistuju univerzalne odporucania
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(snad okrem kompostovania), ktoré by sa
dali aplikovat na kazdej farme.

Ak vas tato téma zaujala, viac sa dozvie-
te na stranke projektu www.solmacc.eu.
Na celkové vysledky si budeme musit este
pockat asi rok.

Video a pdf verziu tejto prezentacie si
mozete pozrief na www.CAPhospoda-
rom.sk, alebo na www.CAPtalks.eu, kde
najdete Coskoro aj dalSie informacie
z rdznych medzinarodnych podujati na té-
mu ekologické polnohospodarstvo, mladi
farmari, spolo¢na polnohospodarska poli-
tika, alebo regionalny rozvoj.

Milo$ Homola

100% ovcia bryndza a kvalitné
zemiaky na zimu?

PPD Liptovska Teplicka
ponUka ovela viac

Nakup bioproduktov za dobré ceny
priamo na ekofarme, spojeny s vyletom
do prirody, ¢i vikendovym pobytom
v penzione Dolinka. PPD Liptovska
Teplicka je ukazkova ekofarma, spojena
s agroturistikou a predajom z dvora,
situovana v krasnej prirode na Upati
Kralovej Hole.

PPD Liptovska Teplicka je ekofarma
s chovom 380 ks hovadzieho méasového
dobytka plemena Limousine a 800 oviec
plemena zuslachtena valaska, ktoré
zvladne pohyb po naroénych strmych
svahoch Nizkych Tatier. Sucastou farmy
je vlastna mliekarer na spracovanie
celej vlastnej produkcie ovéieho mlieka.
Na vyrobky z kravského mlieka nakupu-
ju surovinu zo susednej biofarmy v
Sunave.

Ziadna chémia, ale poctivé bio

Pdda v okoli Liptovskej Teplicky je sice
kamenista, ale vdaka pouzivaniu
mastalného hnoja sa dari obnovovat jej
urodnost. Rovnako prirodzene si na
farme poradia aj s burinou, $kodcami €i
hubovymi ochoreniami. Ing. Anna
Glejdurova, predsednicka druzstva:
,Chémiu proti burinam nepouzivame,
proti burine bojujeme striedanim plodin
na ornej pode. Proti plesni zemiakovej
pouZzivame taktiez povolené pripravky,
ktoré su uverejnené v Zozname pov-
olenych pripravkov pre ekologickt
polnohospodarsku vyrobu, ktory vydava
UKSUP. Proti skodcom pouzivame bio-
logicku ochranu.“ Ako vSade na
Slovensku, aj v Liptovskej Teplicke sa
obcas stretavaju s nedbverou zakaz-
nikov k znacke bio. ,MéZem povedat, ze
mnia uraZa, ak niekto povie: to ste vy, ¢o
striekate v noci. Ekologicka polno-
hospodarska vyroba je prisne kontrolo-
vana inSpekcnou organizaciou, v nasom
pripade je to Naturalis SK. Na ekolog-
icky spésob polnohospodarskej vyroby
sme presli uz v roku 1991 a to aj
z dévodu obmedzeni, ktoré musime
respektovat z titulu hospodarenia
v narodnom parku NAPANT a v pas-
mach hygienickej ochrany zdrojov pitnej
vody, ktora spod Kralovej hole prudi do
Styroch okresov na Spisi. A v neposled-
nom rade je to nas Zivotny styl,“
vysvetluje Anna Glejdurova.

Klaudia Medalova

V aredli farmy je mala predajria, kde si
moZzu spotrebitelia v pondelok aZ piatok od
7:00 do 15:30 zakuipit bioprodukeiu:

*100 % ovéia biobryndza z nepasterizo-
vaného ovéieho mlieka (v sezéne aj ovéi syr)

* BIO vyrobky z kravského mlieka — klasicka
hrudka Gerstva a (idena, syrové nite, maslo,
tvaroh

* hiozemiaky v baleni 5, 10 a 25 kg

www.biospotrebitel.sk
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bioprodejny

KRrAaJ VysodiNg

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi hiomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a pfirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové mléko); zelenina
a brambory.

Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,

vice na www.kozidvorek.cz

OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

KRALOVEHRADECKY KRAJ

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioprodukti, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — al/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE

PARDUBICKY KRAJ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna

Obédy, vecere, svaciny, celozrnné pe-
¢ivo, zakusky a dezerty bez cukru,
biopotraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Trida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

OLOMOUCKY KRAJ
Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Staré Méstée
Oteviraci doba: Pondéli az patek: 8:00-
15:30, Sobota 9-11 h., pouze prosinec —
brezen, Cerven az zafi.

Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipova 40, 788 32 StAre MksTo,
OKR. SUMPERK

_ SWOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej hiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENCIN

PROPAGACE PRODEJE
BIOPOTRAVIN ZDE!

Zverejnime fadkovou

propagaci
prodejny zdraveé vyZivy

VazZeni odbératelé a ¢tenari Bio,

nejprve Vam chci s redakcénim kolektivem poprat pohodu atrochu kiidu
k vanoénim svatkiim a mnoho pozitivni energie do nasledujiciho roku. Pro
ekozemédéice i obchodniky prejeme zvoleni vhodné strategie pro pristi rok.,
aby byl uspésny.

V redakci také bilancujeme, co by se étenaftim mohlo zamlouvat a na co se
zamérit. Pravdou je, Ze kdyz nelezi Bio v postovni schrance nebo na pulté
obchodu, snadno se na néj zapomene. Na druhou stranu si k dobru za elek-
tronické vydavani muzeme pricist néjaky ten zachranény strom, ktery
nepadne na papir... V pFistim roce nam nezbyva, nez v této podobé elektro-
nického vydavani pokracovat. Bude to jiz 22. rocnik titulu, a tak si pfejeme
co nejvice ¢tenaru.

Dlouholeté vydavani je na nas trochu znat, proto zvolime pravépodobné
dvoumeésicni periodu vydavani — Bio byste dostali na zaéatek unora 2018,
dubna, ¢ervna, srpna, fijna a prosince o vice stranach. Pokud bude dost
Zhavych témat, posleme informace i v mezicase a éist novinky miiZete na
webu bio-mesicnik.cz a facebooku Redakce Bio.

Psat chceme dale o ekologickém zemédélstvi, ekozahradce s recepty ze
sklizené drody od Pavly Momdilové, bude pokracovat Ing. Petr Dostalek
z o.p.s. Gengel v informovani o netradiénich a starych odridach. Ekologické
zalezitosti také chybét nebudou, ani zajimavosti o bylinkach. Pokud se naj-
dou dopisovatelé, kteri obohati nas pristup tfeba o technické zalezitosti,

uvitame to. Cekdme na Vase étenaiské prispévky, recepty i snimky.

Prejeme uspésny a plodny rok 2018!

PAnska fada

Zcela nova panska fada: vSechny produk-
ty jsou specialné vyvijeny pro potfeby a po-
zadavky panské pokozky. Viné vyrobku
podtrhuje charisma a krasu kazdého muze
a zcela koresponduje s jejich kvalitnim
slozenim.

To je onl 100 % Gentleman
Pansky anti-age elixir 100 % Gentleman

je pfimo ,nabity” nejkvalitn&jsimi rostlinny-
mi oleji. Jeho duleZitou soucasti je Squa-
lane, znamy jako tzv. ,suchy olej“. Snadno
a rychle se vstfebava a zanechava pokoz-
ku dokonale jemnou a rozjasnénou bez
pocitu mastnoty. PUsobi jako antioxidant a
pomaha ji chranit proti nepfiznivym vlivam
prosttedi. Uginn& uzamyka v pleti vihkost,
hydratuje ji, zvySuje jeji pruznost a pomaha
snizovat vyskyt vrasek.

Bio arganovy olej v kombinaci s bio
karotkovym a rakytnikovym extraktem
plet dokonale ochrani pfed pasobenim vol-

Vydavatelka Mirka Vohralikova
a redakcni kolektiv

nych radikalt. Uginné zklidhuji, vyzivuji
a skvéle regeneruji. Cenéné jsou predevsim
pro anti-age UcCinky. Pomahaji zpomalit
znamky starnuti, hloubkové regeneruji
a zklidnuji plet. Blahodamé pusobi na po-
kozku se sklonem k zarudnuti, vysuSenou
i jinak problematickou. Jsou mimofadné
vhodné ipro jemné ocni okoli, nevyvolavaji
zadné nezadouci projevy. Maji vyrazné
zviaénuijici Geinky, plet ziemiuii a jsou vhod-
né po holeni. Obsahuje unikatni patento-
vanou latku LIFE Oleobooster®, ktera
zajistuje ochranu mitochondrii. Mitochondrie
jsou membranové bunécéné organely, jejichz
zakladni funkci je produkce energie pro orga-
nizmus. LIFE Oleobooster® zachovava opti-
malni uroven energie v burikach, podporuje
kolagenovou strukturu kize a minimalizuje
pfiznaky Unavy. Obsazeny extrakt ze stévie
sladké s antibakteriainimi a antioxidacnimi
Gcinky plsobi na unavenou pletf jako
tonikum. Najdete v ném i bio konopny olej,
ktery je bohaty na esencialni mastné kyseliny
a obsahuje mnoho prospésnych latek.
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Mepica PUBLISHING

NOVINKA 2017:

Polévkové Stésti
BroZovand, 124 str. 199 K¢
Objedna ve/te v nakladatelstvi Medica
publishing — Pavia Momcilovad
Najdete u knihkupcd.

Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmensi — druhé vydani
Str. 100, broz., cena 199 K&

PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem

Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

413

BroZovana, 120 str. 196 K¢ 440

Jen za +/- 100 kalorii

BroZ 64 stran, 159 K¢ 441
DOMACI PECENI

Kvaskovy chleba

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrnna kuchaika Bio

Stran 70, broZ., cena 109 K¢ 439

RETRO kucharka — Domaci recepty
Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢

RACIONALNi RECEPTY

Spalda a jeémen

Stran116, brozZ., cena 159 K¢ 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice - ryZe - jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ 411

Lusténiny + hrasek a fazolky
Stran 84, broZ., cena 96 K¢

TOFU - zdravé hez cholesterolu

421

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a erstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceskeé ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

RECEPTY PRO DETI
__ A JEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutné a zdravé

Stran 338, vazana,cena 352 K¢ 412
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K¢ 413

Nastavaijici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢

DIETY A RADY LEKARE

Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429

426

VYSEVNI DNY 2012

knihovnicka

Vysevni dny radi, jak planovat praci
na zahradé a na poli v roce 2018
Oblibeny kalenda¥ konstelaci pro zahradkare a

zemédeélce, Vysevni dny podle Marie
3 Thunové®2018, preklad Radomil Hradil
Kdybyste vSak i vy dalSi chtéli védét, kdy sit,

L 0 roubovat, kratit a sklizet — Gi co délat tieba v priStim
m listopadu, aby vaSe pocinani bylo v souladu s kos-

mickymi rytmy a mélo co nejlepSi efekt, nebo které
dny jsou pfiznivé pro odchov véelich matek nebo likvidaci slimak, jsou
Viysevni dny tim nejlepSim radcem. Kalendar je navodem, jak nejefek-
tivnéji pracovat na zahradé ¢i na poli, uvadi priznivé dny pro vCelare
a naleznete zde mnoha dalSi doporuceni a rady pfi zpracovani mléka na

syry a jogurty, nebo peceni chleba.

Cena: 67 K¢ a postovné. Objednavejte: andrea.vizinova@pro-hio.cz

Fata Memaiavs

POLEVKOVE
5 STESTI
wd

vati 3 paks zdravi

Pavle,l Momé,ilgvél )
POLEVKOVE STESTI

POLEVKY - horké nebo studené zeleninové

nam smzovat hmotnost, plisobi prot| starnuti,
odlehéi mnohym nemocem a neduhlim,
dokonce i kocoviné, také pomohou pfi Zaludecni
nevolnosti, nachlazeni nebo bolestech kloub(.
Dobra as laskou pfipravena polévka mocné
plisobi i na psychiku, zvlasté u muzi, slepici

vyvar posm Zenu po porodu i kojici maminku atd. NaSe babicky to vSechno
Vedély.. A tak vbuvdmg trendy a dejme se zase Svést k (Zasnému
POLEVKOVEMU STESTI. Polévky podle rocnich obdobi — 19 receptli s
doplriujicimi informacemi a barevnymi snimky. Nakladatelstvi Medica pub-

lishing.

BroZovand, 124 str. 199 KC, objednejte na momcilova@volny.cz, 602 271 393

Osteoporoza. Dieta pri odvapéni kosti
128 stran, broZ, cena 59 K¢ 604

Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

Stran 176, broZ., cena 189 K¢ 605
Nemoci Zluéniku a ZI. cest

Stran 128, broZ., cena 189 K& 608
Choroby jater. Dieta a rady ékare

Stran 128, broZ., cena 179 K& 609
Zacpa. Dieta a rady Iékare

88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

PRO-BIO Svaz ¢. z.

KUCHARKA ZE DVORA

Recepty na produkty z farem, fesi jidel-
nicek dle sezony.

Autor: Hugo M. Hromas

VWyaano 2016. Cena: 299 KC.
https:/pro-bio.czpublikace/kucharka_
2 dvwora/

Bio — archiv Cisel v pdf dle
roénikii 2004-2016na DVD
Cena150KE . ............. 104

Petr Dostalek a kol.:
vlastni seminka
Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické pés-
tovani. BroZovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE . ............. 247

Péstujeme

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostiednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.: 608
476 828. Publikace posleme se
sloZenkou na iicet nebo s fakturou.
Soukromy inzerdt - jen za 100 K¢ za
180 thozii - objednejte obdobné
jako knihy, text poSlete na jeden z
uvedenych kontaktii (na této strané
vievo).

PREDPLATNE BIO 2018 - elektronicky v pdf, 200 K&/ rok

DVOUMESICNIK

Zaplatit miiZete na icet: 231 925 6023 / 0800

Starsi

cisla zaSleme, stazeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.

Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakci — vhpress1@seznam.cz.

Bio vhodné pro ¢teni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miiZete objednat prostrednictvim
https://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1

23




L QY ‘lr‘"j.f‘
~

' PROBIO |

/

/4

s Probio

Mouky spolecnosti PROBIO maji optimalni skladbu mineralnich latek a vlakniny, jsou

komplexni, prirozené a priznive pro nas organizmus, jsou lépe stravitelné a maji vyssi vyzivovou
hodnotu. Naopak obsahuji méné skrobu, jehoz konzumaci dochazi ke zbytecnemu zatézovani
organismu. Jsou péstovaneé v prirozeném a zdravém prostredi ekologickeého zemedelstvi.
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Vsechny tyto produkty, recepty, |
a mnohem vic, najdete na Pl'OblO.CZ




Vojdakove, Divdi prs, Buckovec |,
Hotké hagyma, Brnénska cervend
a dalsi gengelské odridy se vraceji od péstitelU

N a adresu Gengelu nam v pribéhu podzimu a pocatku zimy stale dochazeji
namnozena osiva starych plodin a pravodni péstitelské zpravy. Zkusenosti
a postrehy péstitel(l jsou cenné pro poznani, jak gengelské odriidy prospivaiji
(¢i neprospivaiji) v nejriiznéjSich podminkach, a to v ¢eskych zemich i na Sloven-
sku. Pojdme si opét preéist vybrané dopisy, které nam pfisly spolu s vracenymi

odridami.
Ndvrat Divéiho prsu

Pani A. Sykalova z obce ZaviSice nam za-
slala pékna, vlastnoru¢né vypéstovana osi-
va a napsala rukou stru¢nou zpravu takto:

»Fazol Vojakové — péstovano v nadmofr-
ské vysce 280 m na slunném misté. Vyté-
Zek uspokojujici. Agastache anyzova —
péstovana v polostinu a zavétfi. Rostlina
zdrava, statna, voniava, hojné navstévova-
na hmyzem...

Lyc 74 Rajce Divéi prs — péstovano u jiz-
ni stény, hnojeno kompostem, zacalo do-
zravat zaéétkem srpna. VELICE CHUTNE!
plody az 280 g.”

Jak jsme zjistili v telefonickém rozhovoru,
v rodiné pani Sykalové se tato odrida raj-
Cete uz kdysi péstovala. Jeji babicka rajce
Divei prs méla na zahradce pfed lety na
severni Moravé, ale pak se odr(ida ztratila.
Nyni se tak, diky nabidce starych, krajo-
vych a rodinnych odrid Gengelu, DivEi prs
do rodiny opét vraci...

Oblibené Vojdkové fazole patii k tém odridam,
které se casto vraci od péstiteli (spésné
namnozené.

...bez mulée pro enormni
premnozeni slimako

Zjiznich Cech piisel list od pani L. Pomi-
kalkové, spolu s péknymi sacky s fa-
zolkami, okurky a kukufici. Z jejiho psa-
ni vybirame, kromé popisu odrad, také
pfiblizeni pfirodnich podminek, v nichz
hospodafi:

»~Podminky pro péstovani: Zahrada v ob-
ci, s nadm. vyskou 475 m n. m., mirny jiz-
ni svah bez zavétfi, nové zaloZzena zahra-
da (2. rok), puda narusena, hlinito-piscita,
mulcovana v roce 2016 slamou, v r. 2017
bez mulce pro enormni pfemnozeni sli-
makua.“

e-bio O 12/2017

Okurka Od Hornadu — cornison — pfimy
vysev po 15. 5., napadeno slimaky, prezily
avé rostliny, ty ponechany na semeno.
Kazda po 1 velké okurce.

Odriida Buckovec | z moravsko-slovenského po-
mezi pfinesla vysoky vynos i v jiZznich Cechdch.

Fazol kerickovy Buckovec | — predpésto-
vano v sadbovaci, umisténo zacatkem
Cervna na neryty zahon, ktery byl v lon-
ském roce zakryt koriskym hnojem. Vrstva
staZzena — skody od slimakd minimalni, vy-
nos veliky +-1,5 kg. Chut vyborna, pfipo-
mina nam velkou bilou fazoli, maslova.

Kukurice cukrova Sachara — predpésto-
vano v sadbovaci, 2 semena na buriku, vy-
sdzena na neryty zahon, ktery v loriském
roce zamulcovan koriskym hnojem. Vrstva
mulCe staZzena, vysazeno zacatkem cerv-
na spolu s dyni a tyckovou fazoli. Kukuri-
ce dozrala a na semena sklizena koncem
zafi. Vétsinou 1 palice na rostlinu, obcas 2
malé, ale ty nevytvorily semena v celé dél-
ce klasu. Izolace dodrzena... Chut vafené
kukufice vyborna.

Topolovka cervena Visovice — pfimy vy-
sev, napadena slimaky, presto 1 silna rostli-
na, 3 slabsi, pristi rok by mohla byt semena.

Fazol kerickovy Vojakové - pfimy vysev
po 15. 5., napadeno slimaky, nakonec
dobry vynos +-1 kg, sbér zafi, zatim neo-
chutnano.

Lagenarie kalebasa Lopd, predpéstova-
no v sadbovaci, vysazeno zacatkem cerv-
na, napadeno slimaky, pozdéji poslapano

*

Rajée Divci prs se diky Gengelu vraci opét na
nase moravské a Ceské zahradky.

kachnami indickych bézcd, vykvetlo, ale
nestihlo dozrat, nemam semena.“

Ve zpravé stoji za zminku z obecnych
péstitelskych postupt opusténi mulovani
pro silné napadeni slimaky i dobry vynos
kefiCkové odrady fazoli Buckovec I. Tu
hodnotili jako vynosnou dfive i jini seme-
nafi, a tak lze Buckovec I, jako plvodni
odriidu z moravsko-slovenského pomezi,
doporucit i dalSim péstiteldm. Také oblibe-
né Vojakové zde poskytly slusny vynos (v
tomto pfipadé vahové vyjadreny sklizni
priblizné kilogramu fazoli), zatimco teplo-
milna lagenarie dozrat nestihla.

...kazda rostlinka cca 4-5 plodd

velikosti velkéeho melounu

Na vychodni Moravé, v Brumové-Bylnici,
se do péstovani a semenareni mnoha od-
rid z Gengelu pustil pan M. Senkefik se
svou pfitelkyni p. Hani€incovou. Z jejiho
rukou psaného listu vyberme nékolik vy-
stiznych postfehtd k rdznym druhdm a za-
¢néme rajCaty:

»Rajée Divéi prs — velmi chutné plody
velkych bujnych tvard, dozravaly brzy, pfi
vétSich destich hodné praskaly. Zalivka
obcasna, hnojeno jichou z kopfiv a kosti-
valu 1 x za 2 tydny (plati u vSech rajcat).

Rajc¢e Olomoucké nizké — spoustu plodd,
stfedné velké plody, odolné proti praskani,
nepotiebovalo podporu....

Dyné olejné (Zd4r) péstovéna s okurkou
od kucharky Natasi, zalivka minimalni,
hodné kompostu, kazda rostlinka cca 4-5
plodu velikosti velkého melounu. Seminka
vyborna, duzina vhodna k vareni. Opylena
umeéle.”

Jak uvedeno, dali se u olejné dyné bru-
movsti péstitelé odvazné i do umélého
opylovani. U dyni se ru¢ni opylovani dafi
dobre, s velkymi tykvovymi kvéty se snad-
no pracuje. Pfed vlastnim opylovanim je
tfeba kvéty uzavfit, zaizolovat jiz pfedcho-
ziho dne navecer. Po ranu, po obejiti rosy,
prenasime pyl z nékolika saméich  m
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Kvéty tykve olejné mohou opylovat nejen vcely,
ale i ruce domacich semendri.

®»  kvétl na jeden samiCi kvét jiné rost-

liny. Ten po opyleni opét zalepime
paskou, uzavieme kolickem ¢&i jinak za-
bezpecime tak, aby do ného véely ¢i dalsi
opylovaci neméli pfistup. Vzdy si opylova-
ny kvét ozna¢ime, abychom pozdéji ro-
zeznali, ktery Ze to kvét a nasledné plod
byl opylovan a ktery ne.

Pokra¢ujme ale jiz opét vyétem odrido-
vych zkuSenosti z Brumova Bylnice:

sFazol Kanarek Bilé Karpaty — velka vy-
nosnost, dafilo se vyborné, hodné se pla-
zil, mél hodné kompostu, zalivka stfedné.

Cibule Kotké hagyma — zalivka minimal-
né, vysazena v hrabkovém zahonu, dafilo
se ji dobfe, chutové vyborna, v kaZdém
trsu cca 5 cibulek.

Okurka od Kucharky Natasi — rostla na
slunném stanovisti, témér bez Zzalivky,
hodné kompostu. Velké plody, slupka po-
zdeji tvrda a horka, vyborné na kvasaky.
Plodd min.

Brambor Bojar — vynosnost stf. velka.
Netrpéla na pliseri ani na mandelinku, vys-
Si obsah skrobu.”

Také u nas na Gengelu se brambor Bojar
s plisni dobfe vyrovnava, na rozdil od né-
kterych jinych odrid a pfinasi staly, doStaly
vynos a vysoky obsah Skrobu patfi ke staré
Cervenoslupské odrtdé brambor Bojar.

sti vysoky vynos. Duzina této staré odru-
dy, ktera byla povolena do péstovani uz
v roce 1946, je svétla, rozvafiva, s vyso-
kym podilem Skrobu. Péstovana byla dfive
pravé jako odrida pro ziskavani Skrobu.
V domacnosti ji vyuzijeme zejména tam,
kde potfebujeme moucnaté brambory, na-
pfiklad do bramborového tésta.

...velmi plodnd, chutnd syrova
i tepelné upravena
a naklddana...

Mezi ¢asto vracenymi sortami se objevu-
je také oblibena paprika Severka. Papriku
Severku, spolu s lebedou zahradni Brnén-
skou Cervenou, Uspésné péstoval i pan
K. Cerman, a to v podh(fi Krkonos. Sever-
ka jako stara odrtda byla podle literatury
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vyslechténa pro se-
verni oblasti, kde jde
jesté vibec paprika
venku péstovat.
Cerrman o ni napsal
nasledujici slova:
,Predpéstovana za
jiznim oknem, ven
vysazena 25. kvét-
na 2017 cca 20 cm
vysoke rostliny, cas-
to jiz s kvétem,
umisténa pred jizni
sténu garaze bez
dalsi ochrany, plody
sklizeny od 15.7.
v botanické zralosti,
velmi plodna, chut-
na syrova i tepelné

-"f—q 5 I-H i

Dyné olejnd Zdir tvoii dlouhé plazivé vyhonky a velké plody.

I i S WYL —

upravena a nakladana. Plodi dosud (zpra-
va dorazila 27. 10. 2017 — pozn redakce)
prikryta netkanou textilii. Izolace ano.

Lebeda zahradni Brnénska cervena: Vy-
seta v pol. dubna mezi fadky fepy krmné,
vzedla cca 1/3 semen, vyvoj prekotné
rychly, v srpnu vyska jednotlivych rostlin
pres 2 m, cca 1/2 rostlin zelenolistych (vy-
fazeny). Listy sklizeny odspodu, chutné na
Spenat.”

Rychly rist je za pfiznivych podminek
pro zahradni lebedu typicky, péstitel
spravné u této odrudy vyradil ze semena-
feni zelenolisté rostliny, neodpovidajici
vzhledu a popisu odrldy. Dobfe také u Se-
verky uvedl, Ze byla dodrzena izolace, pro-
toze u papriky je moznost kfizeni s jinou
odradou.

Cernuchy jsou ve vvoji poné-
kud opozdéné

Na zavér se jesté jednou vratme k fazo-
lim Vojakovym, kterymi jsme uryvky
v dnednim Cisle e-Bio zacinali. Uvedme

- si Cast tentokrate
jiz na pocitaci na-
psaného dopisu
pana J. Novaka
z Kroméfize, ktery
spolu s Vojakovy-
mi vysel také ro-
dinné gengelské
kefickové fazolo-
vé odrudy Stara
Béla a Cernuchy:

.---Fazole jsem
nechal 24 hodin
nabobtnat ve vodé
a nasledujici den
(7.5.2017) vysé-
val klasickym zpu-
sobem po 2 seme-
nech do kazdého
dulku. Mezi jednot-

Stdly vynos a vysoky obsah skrobu patii ke staré ¢ervenoslupské odridé brambor Bojar.
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= livymi zdhony s odriidami jsem po-
nechal vzdalenost 5-10 m abych zajistil,
Ze nedojde ke spraseni, byt je u tohoto
druhu nepravdépodobné. Prvni rostliny
— vojakové — se objevily 16. 5. a nasledu-
jici den vyrostly i prvni exemplare staré
bélé a cernuch. Kolem 16. 6. a v nasledu-
jicich dnech vSechny tfi odrady nasadily
na kvéta 10. 7. uz maji prvni lusky. Cernu-
chy jsou ve vyvoji ponékud opozdéné, ma-
Jji malo kvétu a luskd. Ukazalo se, Ze sta-
novisté jsem pro né zvolil nevhodné — je
pristinéné od sousednich ovocnych stro-
mu. Prvni zraly lusk se objevuje 25. 7. na
vojakovych — obsahuje 4 semena. 9. 8.
jsou vojakové uz témér sklizené (1. vina
luskd), stara bela pozvolna dozrava,
Cernuchy maji prvni zraly lusk. 20. 8. jsou
vojakové kompletné sklizeny (dohromady
7556 g suchych semen + odhadem
100 g semen, ktera jsem rozdal sousedim
a pratelim). Stara béla poskytla celkem
500 g suchych semen a Cernuchy pouze
zhruba 100 ks semen.

Ke kulinafskému zpracovani jsem dosud
nepristoupil. V' nasledujici sezoné zejména

GABRETA A J&J

Pri domdcim osivareni dbame na vybér: napr.
u ¢ervenolisté odriidy lebedy zahradni Brnén-
ské cervené vyiadime ze semenareni rostliny
se zelenymi listy. Nevyhodime je ovSem na
kompost, ale vdomacnosti vyuZijeme na vybor-
ny lebedovy Spenat.

BRATRI

Ve

V e spolupraci se zahradou patrimonialnich rostlin Alenor (uchovatel A.L. 384
33) jsme v listopadu 2017 zaradili do nabidky Gengelu pro verejnost také sta-

ré a krajové odrudy ¢erveného a bilého rybizu. Sbirka historickych odriid rybizu
Alenoru, z niz nabizené sorty pochazeji, je vysledkem dlouholetého prizkumu
opusténych Sumavskych rozvalin a obsahuje také mnoho dalSich starych odrad
rybizi stfedni a zapadni Evropy.

Cervené i bilé odridy z ale-
norského vybéru rybiz( jsou
vhodné jak do teplych nizin,
tak do drsnéjSich poloh pod-
hufi. Pfedstavme si podrob-
néji nékolik nové zafazenych
rybizi, a to zejména jejich
popisy z Alenoru.

Mohutna Gabreta
Dosud prakticky neznamou
krajovou odradou je Gabreta
(podrobnéji o nalezu Gabrety
viz €lanek Gabreta vzkfiSena
ze sutin zapomnéni v Bio
€. 4/2015. Je nejCastjSim
Sumavskym rybizem, ktery
dosud zuUstava obestfen jesté
mnoha zéahadami a nezodpo-
vézenymi otazkami. Jeho
vlastnosti jsou: silny a vzpfi-
meny kef, ktery roste pomalu,
az do vySky dvou metrd. Na
rozdil od vétSiny odrid mu
omlazujici sestfih neprospiva
a s nadsazkou lze fict, ze ¢im
je starsi a vyssi, tim vice plo-
di delsi hrozny a vétsi bobu-
le. Spatné se fizkuje, lépe
hfizi. Je nejtmavsi a nejkyse-
lejsi ze vSech kultivar(,
které zname; kvili tomu

e-bio O 12/2017

Sumavska Gabreta mé velmi tmavé Gervené a kyselé bobule.

napravim péstitelskou chybu s ¢emuchami

a budu nadale péstovat (kromé nékolika dal-
Sich) véechny tii odridy od Vas...”

Z dopisu péstitelt gengelskych

odrad vybral

P. Dostalek

FOTO - Petr Dostalek a archiv Gengelu

V kuchyni miizeme papriku Severku vyuZit vy-
borné i na plnéni plodd.
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GABRETA A JEJI
BRATRI

®  mozna zUstava casto v zahradkach
nedoteny. Ale se stejnou vahou cukru
(vic nez u ,Holandského cCerveného’), je
z n&j i bez dodatku pektinu vyborné zelé
nadherné rubinové barvy. Dost Stavnaty je
i na vino.

Sladka beruska

Opakem kyselé Gabrety je sladoucka be-
ruSka neboli francouzsky Pernette. Klon
pochazi z byvalé vesnice Cudrovice = Zu-
derschlag (k6d Alenoru riru AL38) a ma
mimoradné péstitelské vlastnosti: je silny,

Pozdni kveteni odriidy Radost, nalezené Aleno-
rem v nadmorské vysce 907 m n. m., je vyho-
dou pro horské oblasti, protoZe ji chrani pred
zmrznutim kvéti.

odolny, Ffizky se snadno zakorenuji a rych-
le rostou. Bobule jsou sice mensi, ale na-
ramné sladké a lahodné, na urovni odrid
,Pomona’ nebo ,Karlstejnsky cerveny’.
Cerstvy je pochoutka, Skoda ho vafit.

Slzovity ze Zablati

Zajimavy svym tvarem bobuli je Slzovity
ze Zablati. Jeho bobule zpravidla nejsou
kulovitého tvaru, jak bychom u rybizu oce-
kavali, ale maji slzovity (Ci kapkovity) tvar.
Pomoci biometrického vyméfovani bylo
uréeno, ze jde o kultivar ,Rondom’. Ten byl
doslechtén v r. 1949 v Holandsku a uve-
den do ¢eského sortimentu v 60. letech.
Slzovity ze Zablati ma bujny zdravy rast
a obrovsky vynos i v podhufi (zahrada Ale-
noru je v nadmorské vysce 670 m n. m.)
— vétve poléhaji pod vahou plodu a potie-
buji v ¢ervnu oporu. Holandsky ,rondom*
znamena ,kolem dokola“ a popisuje mo-
hutné hrozny husté oblozené bobulemi ko-
lem dokola, zatimco vétSina rybizd ma
hrozny jednostranné a méné husté. Hroz-
ny jsou tézké a daji se rychle sklizet.
Rondom je ,masity“, malo $tavnaty, neho-
di se tedy na mostovani, ale je bezproblé-
movy na zelé, tuhne bez dodatku pektinu.
Primérné sladky, malo aromaticky, je lep-
Si v Zelé nez Cerstvy. Patfi mezi nejvic do-
porucitelné starsi kultivary pro svou odol-
nost a vynos.

Radost pro horské oblasti

Ze sudetské rozvaliny Na Radosti nad
Vimperkem (Sumava, 907 m n. m.) pocha-
zi kultivar nazvany Radost, ktery ve sbirce
Alenoru nese kéd riru 044. Radost tvofi
vysoky, vzpfimeny, bujny kef, jenz drzi lis-
ty az do podzimu a kvete pomérné pozdé:
je tedy idealni pro (pod)horské oblasti. Je
navic velmi plodny. Bobule jsou velké, pru-
mérné Stavnaté, svétlejSi a méné kyselé
nez ,Gabreta’ a Zelé tuhne bez dodatku
pektinu. Pravdépodobné se botanicky jed-

Odriida Pernette, nalezend v zaniklé vsi Cudro-
vice, ma mensi, ale sladoucké bobulky.
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Slzovity ze Zablati méa vysoky vynos a osvédCil
se jiz i dalsim péstitelim.

na o troj-druhovy kfizenec Ribes petraeum
x spicatum x vulgare. Nabizeny je jak pro
své vynikajici péstitelské vlastnosti, tak
pro svou historickou hodnotu.

RdzZovy pred okny

Doplrikem bohaté nabidky alenorskych
patrimonialnich rybiz{ je valasska rodinna
odrida rybizu nazvana Ruzovy pred okny,
ktera v ramci Gengelu nese kod RIBOO1.

RGzovy pfed okny je péstovan vice nez
50 let na ValaSsku. Kef ma zdravy rust, je
odolny, bobule jsou riizové barvy. Je vdéc-
ny za obcasné pfihnojeni kompostem
a ostfihani starych vétvi. V. domacnosti se
pouziva na pfimy konzum, na peceni bu-
chet na plechu i na vyrobu marmelady Ci
dZzemu ve smési s Cervenym rybizem. Po-
dle srovnani v zahradé Alenoru jde u RG-
zového pred okny o starou odridu ,Ho-
landsky RGzovy’, znamou jiz v 19. stoleti.
Pfesnéji jde o jeden z jejich klond, tj. vege-
tativné mnozenych podob. Oproti jinym
klasickym odradam rdzovych rybizd, kte-
rych je ostatné malo, (,Gloire des Sablons’
— &esky obdas ,Perlovy Zihany’ — a jeho
mozny dvojnik ,Samparisky Rizovy’, ho-
landsky ,Rosalinn’ a jeho rakousky dvojnik
,Karintsky Ruzovy’ — oba mutace od ,He-
ros’) se ,Holandsky Ruzovy’ od nich lisi mi-
mo jiné znaky na hroznu a rybizovych bo-
bulich. Krasné viditelny rozdil je pokozka
jader. U této sorty je razova, Casto i syté,
natolik, ze hlavni rizové vybarveni neni ve
slupce a vibec ne v duziné, ale jsou to ri-
zova jadra viditelna jako lampicky v pri-
hledné bobuli.

Z praktického kucharského pohledu je
zajimavé, ze ,Holandsky Ruzovy’ je jediny
rGzovy rybiz, ktery ztuhne do Zelé jako Cer-
vené rybizy bez dodatku pektinu, zatimco
ostatni r(izové jako vSechny bilé neztuh-
nou. Tato vlastnost byla na zahradé Aleno-
ru zjisténa u jiného klonu ,Holanského ru-
zového’ (klon Alenor riru 62 od Svycarské
organizace Pro specie rara). pd

FOTO - Pascal Kissling
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