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Novy ministr zemé&delstvi

Vedle podpory ¢eské produkce, posileni vyro-
by a ochrany ¢eského trhu pred dovozy, chce
novy ministr zemédélstvi Jifi Milek rovnéz dale
usilovat o zvySovani proexportni politiky statu
hlavné u produkce s vyssi pridanou hodnotou.
,V Unii by se méla narovnat vyse narodnich do-
taci mezi jednotlivymi staty. Budu se rovnéz
snazit udrzet silny rozpocet ceského zemé-
délstvi a s nim i vysi narodnich podpor,“tekl no-
vy ministr zemédeélstvi Jifi Milek. ,,Nerozlisuji ze-
médélce podle velikosti ¢i formy podnikani, ale
podle dosahovanych vysledkd, at uz jsou to vy-
robni aspekty, nebo kvalitni péce o krajinu,” do-
dal ministr Milek. Za dal$i dllezité body své pra-
ce ve funkci ministra povazuje inovace, péci
o zivotni prostfedi s respektovanim potfeb kraji-
ny a ddraz na rozvoj venkova. Za zasadni také
povazuje nalezeni spole¢né komunikace mezi
vSemi partnery a organizacemi sektoru. (Mze)

Cisté ovzdusi €U

Vlada rozhodla o tom, ze se Ceska republika
nepfipoji ke kontroverzni zalobé Polska proti no-
vym evropskym emisnim limitdm, které maji
zlepSit ovzdusi a chranit nase zdravi. Frank
Bold, Greenpeace a Hnuti DUHA toto rozhodnu-
ti vlady vitaji a apeluji na ni, aby nejen branila
destrukci emisnich limitd, ale hlavné aby zajisti-
la, Ze je budou Ceské elektrarny muset splinit
a tim zlepsit ovzdusi v CR. Limity jsou piitom
podstatné mirn&jsi, nez jaké plati v Ciné.
Svétovy den mokiadu

Na celém svété pfipominame mokfady 2. uno-
ra. Ten oznaduje datum podepsani Umluvy
o mokradech, majicich mezinarodni vyznam
pfedevsim jako biotopy vodniho ptactva, nazy-
vané také Ramsarska umluva. Pfi této pfilezi-
tosti i letos Ceska spole&nost ornitologicka orga-
nizuje sérii vychazek zamérenou na poznavani
vodnich druht ptakd a vyznam naSich mokradd
pro jejich zimovani a tah. V letoSnim roce si pro
vas organizatofi pfipravili 18 vychazek, jejich
prehled véetné podrobnych informaci k jednotli-
vym vychazkam najdete na webu CSO
http:/new.birdlife.cz/.

zoravooajstvi

Oteplovani Zemé lze udrzet na 1,5
stupni Celsia

Tvrdi to unikly koncept védecké zpravy IPCC.
Je vSak nutna rychla proména ekonomiky. Podle
uniklé pracovni verze pfipravované specialni
zpravy Mezivladniho panelu pro klimatickou zmé-
nu (IPCC) existuje jesté mala Sance na zastave-
ni globalniho oteplovani planety na hranici 1,5 °C.
Jde o uroven, kterou doporucuje Pafizska klima-
ticka dohoda (zavazné stanovuje hranici 2 “C).
Zpravu pripravuje IPCC na zakladé vsech do-
stupnych védeckych poznatkd pravé. Panel chce
posoudit, jaké jsou Sance na splnéni cile Pafiz-
ské dohody, jestli k nému spéjeme a jak je pfipad-
né potreba cile jednotlivych statl zlepsit.

Stredocesky ckofestival prinese vice
nez 45 akci

Podébrady [Ekocentrum Huslik) — Pres 45 fil-
movych projekci, pfednasek, workshopu a dis-
kusnich setkani nabidne StfedoCesky ekofesti-
val. Kona se od 3. tinora do 7. tnora 2018 v Po-
débradech. Siroké vefejnosti i $kolam nabidne
filmové projekce a prednasky, o vikendu bude
doplnén o fadu workshopt a doprovodny pro-
gram pro déti, Skoly i vefejnost. Zaradi se tak
mezi nejvétsi Ceské regionalni festivaly s ekolo-
gickou tématikou.

€uroposlanci: podil obnovitelngch
zdroji na 35 procent

Evropsky parlament dnes odhlasoval, aby se
do konce pfistiho desetileti zvysil podil Cistych
obnovitelnych zdroj v Evropské unii na 35 pro-
cent. Studie ukazuji, ze pavodni navrh Evropské
komise a ¢lenskych statd ve vysi 27 % nepove-
de ke splnéni evropskych zavazku v ochrané kli-
matu podle platné Pafizské dohody.

Uklidme svét — uklidme Cesko
- 7. dubna 2018!

Nelibi se vam odpadky pohozené v pfirodé?
Neporadek ve vasem okoli? Pomizeme vam s
tim. Uklidme svét spolecné! V kampani Uklidme
svét, uklidme Cesko! vychazejici z mezi-
narodnich iniciativ Clean Up the World! a Let’s
do it! jde o to zbavit okoli odpadkil a pfispét tak
ke zlepSeni spole¢ného Zivotniho prostredi!
Veskeré informace o projektu, informace pro
organizatory, mapu Uklidd a mnoho dalSiho
najdete na www.uklidmesvet.cz

http://zpravodajstvi.ecn.cz/

NOVA PERIODA VYDAVANI BIO
Vazeni ¢tenari,
od roku 2018 vydavame elektronické
Bio ve dvoumésicni periodé, vzdy na
zacatku sudého mésice. Vime, Ze je to
trochu nestastné z hlediska autalnosti.
Snad vice stranek a prispévki, které

mayji trvalou platnost vse vynahradi.

Sdélujte nam, jak jste spokojeni, o ¢em
mame publikovat, piste i své poznatky
a zkusenosti s biopotravinami, ekozahrad-
kou, ekologickym zemédélstvim a svych
aktivitach pfi ochrané pfirody.

Vase redakce
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Divoci koné z Milovic pomohou chranit dvé rezervace

ve vjchodnich Cechach
ezervaci divokych koni ve stiedo-

R ¢eskych Milovicich jiz za par dni
opusti prvni transport deseti hiebctl,
ktefi se tam narodili v roce 2016. Jejich
cilem jsou pfirodovédné unikatni vy-
chodoceské lokality — prirodni pamatka
Na Plachté v Hradci Kralové a Ptaci
park Josefovskeé louky u Jaromére.

~Jsme radi, Ze se naplriuje cil naseho pro-
jektu, a potomci divokych koni z prvni, pilot-
ni rezervace ve stfedoceskych Milovicich,
budou pfispivat k péci o dalsi biologicky
cenné lokality v Ceské republice. V ochra-
narsky vyspélych zemich je tento pfistup
stale oblibengjsi, napriklad jen v Nizozemi
a Belgii pomahaji divoci koné z Exmooru
s ochranou jiz zhruba tfi desitek rezervaci,
vCetné narodnich parkd. Je urcité dobre, Ze
na mapé Ceské republiky piibydou diky
Ceské spolecnosti ornitologické a JARO
Jaromér dalsi dvé mista, kde se divoci ko-
né objevi a Cesko tak snizi ztratu, kterou
ma v tomto ohledu za zapadni Evropou,"
vysvétluje Dalibor Dostal ze spolecnosti
Ceska krajina.

Na evropském kontinentu byl divoky kur
Clovékem vyhuben, diky izolaci Britskych
ostrovll vSak v drsném prostfedi Exmooru
prezili divoce zijici koné, ktefi puvodnim di-
vokym konim kontinentalni Evropy odpovi-
daji nejenom vzhledem, ale i fadou genetic-
kych znaku. A pfedevsim se u nich zacho-
valy vSechny ,divoké" vlastnosti nutné pro
zivot bez lidské péce. Pravé kombinace
unikatnich vlastnosti, nenaro¢nosti, auten-

tického vzhledu a schopnosti celoroéni ven-
kovni pastvy bez potfeby pfikrmovani a jiné
péce, Cini z divokych koni z Exmooru ideal-
védné cenna uzemi velkého rozsahu.

,Prirodni pamatka Na Plachté a Ptaci park
Josefovské louky patfi mezi nejznameéjsi
piirodni tizemi vychodnich Cech. Spojeni
unikatnich zvitat s unikatni pfirodou je proto
obrovskym svatkem vsech milovniku zvifat
a pfirody a zaroveri obrovskym uspéchem
i vykladni skfini vychodoceské ochrany pii-
rody,“vysvétluje David Cip, ochranar a pred-
seda Ceského svazu ochrancii ptirody JARO
Jaromér. Koné zde budou pfirozenym zpuso-
bem napomahat udrzovani vzacnych pfirodo-
védnych stanovisf. Josefovské louky patfi
k nejznaméj$im lokalitam v Cesku, o které
ochranci pfirody, konkrétné ornitologové,
pecuji. ,Divoci koné z Exmooru budou vy-
pusténi na desetiné rozlohy parku. Koné
porostu, ve kterém budou mit lucni ptaci,
hmyz, a tedy i motyli, vétsi Sanci na preZiti,”
fika Bfenék Michalek, spravce parku
z Ceské spole¢nosti ornitologické.

Divoké koné do lokalit Josefovské louky
a Plachta bezplatné zapljcila spole¢nost
Ceska krajina. Zvitata jsou potomky zakla-
dajiciho stada, které bylo pfivezeno do re-
zervace velkych kopytniki ve stfedoCes-
kych Milovicich v roce 2015. Ochranéarska
organizace Ceska krajina na projektech
spojenych s navratem a ochranou velkych
kopytnik( spolupracuje s experty z Biologic-

kého centra Akademie véd Ceské republiky,
JU v Ceskych Budgjovicich, Univerzity Kar-
lovy v Praze, Ustavu biologie obratlovct
Akademie véd Ceské republiky, Ceské ze-
meédélské univerzity v Praze, Mendelovy
univerzity v Brmé, Masarykovy univerzity
v Brné a dalsich odbornych instituci.

red, ecn.cz

Na péci o divoké koné, zubry a pratury mize
prispét také verejnost zaslanim ve tvaru DMS
KRAJINA 30, DMS KRAJINA 60 nebo DMS KRA-
JINA 90 na ¢islo 87 777. Cena darcovské zpravy
je 30, 60 nebo 90 korun, na projekty neziskové
organizace jde 29, 59 nebo 89 K& korun.
Darcovské SMS zastfeSuje Forum darcl. Mezi
dal$i moZnosti podpory patfi darcovsky portal
Darujspravne.cz nebo nakup ve vybranych e-
shopech prostrednictvim portalu Givt.cz.

Po petadvaceti letech k horsimu

P o pocateénim nadseni devadesatych let, vzniku mnoha
obcanskych zelenych iniciativ a doufani, ze Zivotni prostiedi
budeme moci chranit Iépe a s rozumem na vSech Urovnich, se
vkrada prece jen krapet skepse. Védci se totiz ve velkém poctu
s 15 000 podpisy opét k vyvoji na Zemi vyjadfrili v lonském
listopadu — po 25 letech znovu. A to s velkymi obavami o stav
klimatu.

Varovani ma podle hlavniho autora profesora Williama Rippla
z Oregonskeé statni univerzity podnitit rozsahlou debatu o globalnim
Zivotnim prostfedi a upozornit na to, Ze nastoupena cesta je vzhle-
dem ke klimatu planety opravdu neudrzitelna.

Destné pralesy jsou kaceny velkou rychlosti — i v Evropé napf.
Bélovézsky prales —, aby se mohla péstovat krmiva, suroviny pro pali-
va a nakonec i potraviny pro rozrustajici se lidstvo. (Pfitom se snad
polovina potravin vyhodi...) Urodné pldy ubyvé a Grodnost kles4,
chybi hmyz, ubyvaji ptaci, ryby a dalsi zivo¢isné i rostlinné druhy.
Ubyva vody pro kazdého jedince. Pry zbyva jen polovina vody na
kazdého clovéka nez v roce 1960. Pfibyvaji mrtivé zény v mofich
a plyny, utvarejici sklenikovy efekt, neubyvaji. Ani dva Uspéchy — sta-
bilizace ozonové vrstvy a vice energie z obnovitelnych zdroju — neb-
udou moci nase vnuky a pravnuky pfili§ potésit. Prakticka reseni,
ktera varujici védci doporucili, jsou: omezit populaéni rist, neplyt-
vat jidlem a nejist tolik masa, uéit déti, aby mély vztah k pfirodé,
nedrancovat pfirodni zdroje a podporovat zelené technologie.

Vezme doporuceni lidstvo za své, nebo zkolabuje? Najde si cestu
proti klimatické zméné? Néjaké spolecné zasahy vétsiho dosahu
zatim pfichazivaji snad jen v podobé valek. Ty si nepfejeme a klima
samozfejmé nevyresi. Ve prospéch ochrany klimatu neni snadné
prosadit jednotna feSeni — jsou v konfliktu s pozadavky rustu
a intenzivni vyroby. Jasame totiz jen nad procenty ekonomického
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ristu, jenze ta znamenaji daldi drancovani pfirodnich zdroju
a rostouci znecisténi. Ve vSem rozhodovani pfevazuji ekonomické
cile a snaha dostat svij dil zisku. Ohledy na dopady do budoucna
jdou stranou. Kde jsou opatfeni, aby se tak nedélo? Mezinarodni
umluvy nepomahaji. Neprosadi se ani obycejna danova opatfeni,
aby napfiklad recyklované vyrobky mély nizsi dan.

Stav zivotniho prostfedi nam neni lhostejny a v Bio pro trvale
udrzitelny zivot jej jiz 22. rokem sledujeme. Nevstupujme v8ak do
roku 2018 s chmurami, ale s nadé&jemi na zlepSeni. Pro planetu Zemi
si pfejme podminky pro zachovani zivota na ni. Kazdy musime mali¢-
ko prispét. Mirka Vohralikova

Vitézkou letosniho rocniku se stala alej na Staré Husi cesté v Dievéicich
v Libereckém kraji. VlyslouZila si pfizefi 408 hlasujicich, ktefi svym
nadsenim jednoznacné dopomohli k ziskani prestizniho titulu. Na druhé
misto se probojovala lipovd alej v jihomoravskych Sakvicich s 352 hiasy.
Treti misto pak obsadila zimeckd alej v Brankdch ve Zlinském kraji s 210
hlasy. Arnika také vyhldsila vitézné aleje v jednotlivych krajich.
Kompletni prehled vysledkii najdete na www.alejroku.cz/0-ankete.



Velky uspéch mélo vareni s $éfkuchafem
sité brnénskych biorestauraci Rebio —
Vlastimilem Kelblem. Osm dobrovolnic
z druhého ro¢niku oboru gastronomie si
vyzkouselo, jak se pracuje pod vedenim
profesionala. Nauciliy se, jak vyrobit
carpaccio z Cervené fepy, polévku z pece-
né dyné hokaido a zeleniny na bylinkach
a houbového Kubu z Cervené pSenice
s uzenym tempehem. | tohle menu potvr-
dilo, Ze v Rebiu umi lehké zeleninové po-
krmy sestavit do pestrych barevnych kom-

zhodnotili u€astnici seminare, ktery nasle-
doval.

binaci. Stejné jako do jediné sité certifiko-
vanych biorestauraci v CR denné vozi éer-
stvou zeleninu pfimo od ekofarmard, tak
i studentky v Bzenci mély moznost praco-
vat s Cerstvymi surovinami, samoziejmé
v biokvalité. Vysledky zdravého vareni pak

Blok odbornych prfednasek zahdjila sta-
tisticka Andrea Hrabalova, kterajez pfi-
tomné studenty a pedagogy seznamila
s udaji, které charakterizuji sektor ekolo-
gického zemédélstvi na jizni Moravé. Jen
pro zajimavost: V Jihomoravském kraji se
nachazi nejvice ekologicky obhospodaro-
vané orné pudy ze véech krajil CR — téméf
pétina jeji celkové vyméry v EZ. Zaroven
plati, Ze zde nalezneme také nejvétsi vy-
méru sadu i vinic v EZ v ramci krajl (téméf
pétinu ze vSech ekologicky vedenych sa-
da a pres 90 % ekovinic). V kraji se dafi
vyrobé biopotravin, registrovano je zde té-
mér 130 vyrobcl — nejvice ze vSech kraja
CR. ,Zhruba polovinu tvoi faremni zpra-
covatelé, nejcastéji vyrobci vina z bio hroz-
nu, a tim je zde dosaZen nejvyssi
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podil faremniho zpracovani na poctu eko-
farem v Kraji, az pétina ekofarem na jizni
Moravé dal své produkty zpracovava,“
uvedla Andrea Hrabalova, statisticka
a koordinatorka projektu.

Cisla vysttidala zdravice radniho jihomo-
ravského kraje Petra Hyblera, ktery nad
akci prevzal zastitu. Poté se ujal slova od-
bornik na slovo vzaty, nestor ekologického
vinohradnictvi v Ceské republice, Milan
Hluchy, pfedseda Svazu integrované
a ekologické produkce hroznd a vina
EKOVIN o. s. Dopodrobna vysvétlil, jaky je
rozdil mezi konvenéni a ekologickou vinici.
Zaznéla velmi dllezita fakta, tykajici se
ochrany pudy, biodiverzity, ale i ekonomic-
kého potencialu biovina.

Seminaf umoznil setkani studentd také
se zastupcem praktikujicich vinaf certifi-
kovanych v ekologickém zemédélstvi
— Martinem Kadubcem. Pravé rodina Ka-
dubcova patfi mezi Spicku moravského
ekologického vinafstvi. Jejich Vino
z Horfiacka bylo ocenéno na mnoha mezi-
narodnich soutézich. Udrzitelnost v praxi

OvSem nejen vyroba biovina je dilezita
pro jizni Moravu. Zdaleka ne vSichni védi,
7e nejvétsi producent biogaju v CR je
z Cejkovic. Spoleénost SONNENTOR,

telného rozvoje ve vsech aspektech pro-
cesu vyroby. Od péstovani a nakupu byli-
nek pres jejich zpracovani a vyrobu az po
samotnou distribuci a prodej,” vysvétlila
Kamila Stastna. Pfimo na krabi¢ce bale-
ného Caje ukazala, ze Ize udélat vyrobek,
ktery je cely biologicky odbouratelny
— chcete-li kompostovatelny. Pfi tomto
vstupu studenty velmi zaujala moznost tzv.
sluneéni praxe, kterou je mozné v podniku
absolvovat.

Pravé probuzeni zajmu o problematiku
ekologického zemédélstvi mezi mladymi
lidmi organizatory projektu BIO v regionu
velmi potésilo. V roce 2017 se uskutecnily
celkem tfi akce pro studenty stfednich
gastronomickych a zemédélskych Skol.

s.r.o., piijela predstavit Kamila Stastna.
Ve svém vystoupeni kladla diraz na hod-
noty trvalé udrzitelnosti, které zdaleka ne
vSichni producenti potravin vnimaji jako
dllezité. ,Naplriujeme ideu trvale udrzi-

Vzdy se jednalo o trojici aktivit — exkurzi
v ekologickém zemédélském podniku,
praktickou ukézku zpracovani biosurovin
a teoreticky seminaf. Do projektu, ktery
podpotilo Ministerstvo zemédélstvi CR, se
letos zapojilo na dvé stovky uc€astniku.
Bioinstitut, o.p.s., ktery projekt realizuje,
vzkazuje, Ze na prednasky, exkurze
a praktické ukazky zpracovani biosurovin
se budou moci tésit v roce 2018 opét dal-
Si tfi stfedni Skoly.

Sylva Horakova

FOTO - autorka
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Akce se inspirovala a navazala na po-
dobny projekt, Bio v regionu, ktery probi-
hal na odbornych stfednich Skolach napfi¢
regiony CR v minulych dvou letech. Nyni
je cilem osloveni $kol v hlavnim mésté
Praha. Prvni letoSni spole¢né vareni pro-
béhlo na skole v Klanovicich, kde z bioze-
leniny, bio mléénych vyrobkll a masa
v kvalité bio vznikly dva vynikajici pokrmy.
Nejprve se podavaly filety z pstruha s le-
dovymi fedkvickami, fenyklem a kfenovou
smetanou a pokrac¢ovalo se ochutnavanim

kufecich variaci s bulgurem a ofechovym
vinaigrette.

Biozelenina ze statku se pod rukama
mladych kuchafd proménila v jemny a de-
likatni doplnék metodou sous vide uprave-
né rybé. Vonavé maso biokurat zase per-
fektné pasovalo k bulguru. Ohleduplnost
a udrzitelnost byla navic zohlednéna nejen
pfi péstovani tohoto biobulguru a dalSich
surovin, ale také pfi jejich nakupu v bezo-
balové prodejné na Praze 5 Slivenec.

Tym organizace PRO-BIO LIGA, ktery uz
fadu let na strankach www.biospotrebi-
tel.cz (v brzké dobé na www.lovime.bio)
zprostfedkovava rozcestnik informaci
a zajimavosti z oblasti ekologického ze-
meédélstvi a biopotravin v té nejSirsi Skale,
se téSi na dalSi setkani se studenty a na
dobroty, kterym z rukou poctivych zemé-
délcu a chovatell daji vzniknout mladi ku-
chafi hotelovych Skol. DalSi setkani se bu-
dou konat na jarfe roku 2018 na Praze 10
a Praze 4.

Anna Veselovska

Ekologické zemédélstvi (resp.
ekologicka produkce) je legislativ-
né pevné ukotveny systém s prisné
nastavenymi a kontrolovanymi pra-
vidly. Garantem dodrzovani téchto
pravidel v Ceské republice je Mi-
nisterstvo zemédélstvi. Ekologické
zemédélstvi prokazuje, 2ze je
schopno setrvale zajistit dostatec-
né vysoké vynosy i v obdobi ne-
pfiznivych klimatickych zmén. Dale
poskytuje fadu vyznamnych a vy-
Cislitelnych ekosystémovych slu-
zeb, napfr. v podobé zvySovani re-
tence vody v krajiné ¢i snizovani
nakladu na éisténi vod, nebot neza-
tézuje zivotni prostredi agroche-
mickymi latkami.

Zaroven svym pristupem zajistuje
nadstandardni Zivotni podminky
chovanych zvirat, odpovidajici co
nejvice jejich pfirozenym potie-
bam. Vysledkem je pak produkce
kvalitnich biopotravin bez rezidui
agrochemickych latek, hormonu
nebo lé€iv. Tim v§im ekologické ze-
médeélstvi prispiva k dulezitému ci-
li, kterym je zdravy ¢lovék ve zdra-
vé krajiné. Ekologické zemédélstvi
v Ceské republice je charakteristic-
ké predevsSim extenzivnim chovem
masného skotu, koz a ovci v zemé-
délsky méné priznivych oblastech.
Na trhu se pak uplatiuji zejména
maso, mléko a mlééné vyrobky. Po-
zitivnim trendem je sice pomaly, ale
staly rist ploch s rostlinnou vyro-
bou. RozSirfeni rostlinné produkce
na orné pudé a ziskani celkové vy-
znamnéjsSiho podilu na trhu s potra-
vinami jsou vSak stale velkymi vy-
zvami pro ceské ekologické zemé-
délstvi. Ekologické zemédélstvi ne-
se i rozmér socialni.

V Ceské republice pfrispiva k za-
méstnanosti a udrzeni obyvatel ze-
jména v ekonomicky i geograficky
okrajovych regionech. Svou péci
se vyznamné podili na zachovani
tradiéniho razu krajiny a jeji atrakti-
vity nejen pro turisticky ruch.

Ministerstvo zemédélstvi proto
podporuje ekologické zemédéice
v ramci narodnich dotaci i Progra-
mu rozvoje venkova. V jeho gesci je
také pfriprava narodni legislativy
a strategickych dokumentt pro roz-
voj ekologického sektoru. Partici-
puje také na pripravé legislativy
evropskeé.

(av)
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ZA CO RUCI ZNACKA BIO

kologické zemédélstvi je v soucas-

né chvili mensinovy pfristup. Prin-
cipy, které obsahuje, byly pfitom hro-
madné opustény — ne zas tak davno.
Pred nékolika desitkami let rostla
mrkev bez syntetik na kazdé zahradé
nebo poli a téch dvacet slepic mélo
u statku dost prostoru na to, aby sed-
laka nenapadlo zavfit je na cely zivot
do klece. Vétsinou jich nebylo tolik,
aby uzivily vic nez majitele a par
souseddl.

Geneticky modifikovana kukufice neexis-
tovala a jestli se sedlak o zvifata dobre sta-
ra, jste vidéli pres plot, takze nebylo potfe-
ba lejster. Dnes probiha vyroba a pésténi
tak daleko od naSich domacnosti, ze

o tom, jak se zemédélci staraji o pudu, kra-
jinu i zvirata, mdzeme mit tuSeni pouze di-
ky legislativé.

U konvenénich potravin jsou, zjednodu-
Sené feceno, legislativni mantinely Siroké.
Zakony tykajici se biopotravin a ekologic-
kého zemédélstvi jsou oproti tomu defino-
vany presné a uchopitelné, a to vede
k vcelku kompaktni predstavé o tom, jak se
ekologicti zemédélci stavi k prostfedi oko-
lo nich a ke svému poslani. Co ze tedy ta-
to znacka pfinasi a za co se zarucuje?

Ve jménu zakona

Kdybyste vyextrahovali kliCova slova z ci-
I, které si v zakoné klade ekologické ze-
meédélstvi, nasli byste asi tato — udrzitel-
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nost, respekt, zachovani zdravi pudy, vo-
dy, rostlin a zivocichu.

V textu zakona se pak doctete nepreber-
né mnozstvi konkrétnich nafizeni a dopo-
ruceni, ktera vylu€uji pouzivani geneticky
modifikovanych organismd, pfikazuji ome-
zeni vnéjsich vstupl a jejich pfipadné po-
uziti hierarchizuji tak, Ze je prakticky zame-
zeno pouziti syntetickych chemickych la-
tek, zajistuji pohodli a pfirozené podminky
zivota zvirat apod.

Tim, jak pevné jsou tyhle véci v legislati-
vé zakotvené a jak dusledny je kontrolni
systém, mate jistotu, Ze pokud nakupujete
certifikované bioprodukty a biopotraviny,
nebyla pfi jejich péstovani pouzivana ume-
I& hnojiva (ktera zatézuji pudu a v podobé
rezidui i lidsky organismus). Dal si mizete
byt jisti, Ze nedo$lo ke znecisfovani spod-
nich vod nebo snizovani urodnosti pudy
(vyCerpavajicim péstovanim tychz plodin,
zatézovani pldy dusikatymi hnojivy apod.)
Unavé pudy se zabrariuje pestrymi osevni-
mi postupy. Podobné se pfistupuje i k vy-
skytu Skidcl a chorob. Tém je pfedchaze-
no preventivné vhodnou volbou odrad, po-
moci vzajemné prospésného sousedstvi
rostlin (mrkev — cibule) a ochranou pfiroze-
nych nepratel Skudcl. Pokud se i presto
Skadci nebo choroby objevi, situace se fe-
$i pomoci pfirodnich latek.

»
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P¥i chovu zvifat jsou v ramci
ekologického  zemédélstvi
napliiovany pfirozené potre-
by zvifat, ta maji dostatek
prostoru, spole¢nost ostat-
nich zvirat, pfistup k vodé&.
Zvitata z ekologického chovu
nejsou ustdjena v ce-
loploSném rostovém stani, kr-
mena krmivy GMO puvodu.
V' ekologickém chovu nedo-
chazi ke zkrmovani zivocis-
nych bilkovin pfezvykavcim
a k pouzivani hormonalnich
latek pro stimulaci rustu
a synchronizaci fije.

Soucésti ekologického ze-
médélstvi nejenom zZe ne-
jsou Skodlivé postupy, ale
tento zplasob zemédélstvi
zahrnuje naopak procesy
ozdravné a prospésné, jako
je kompostové hnojeni nebo
zelené hnojeni, pfi kterém
se zaoravaji meziplodiny,
a tim se plda zuroduje. Vy-
jimkou neni ani péce o ¢leni-
tost krajiny, obnova mezi
a malych vodnich ploch, ne-
bo vysadba strom(. Tim dochazi pfiroze-
né i k podpofe druhové rozmanitosti fauny
a fléry.

Pro lepSi predstavu, jak to v ekologickém
zemédélstvi chodi, zminime jednu z nes-
Cetného mnozstvi konkrétnich pfikladd.
V ekologickém hospodafstvi manzelli Se-
longovych sazeji do svych produkénich
ploch aleje ovocnych stroma, které poma-
haji jak k rozdéleni ploch (na obrazku alej
rozdéluje pastvinu a ornou pudu pro pés-
tovani zeleniny), tak ale i k zadrzovani vo-
dy v krajiné, funkéni biodiverzité (napfiklad
prilakani ptakad, ktefi pomahaji s regulaci
Skidch napf. mysi) a v neposledni fadé
prinaseji do krajiny krasu svymi kvéty a ko-
runami. Produkce ovoce je vlastné tako-
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vou trfeSinkou na
dortu. Tato opatfeni
hospodarim poma-
ha realizovat Bio-
institut v ramci své-
ho projektu Ekoze-
médeélci pfirodé.

K volbé

Pokud ma vy-
znam zamyslet se
nad tim, éim Zivime
svoje téla, ktera
nam dnes a denné
slouzi a jejichz
zdravi omezuje zi-
votnost nasi pfitom-

nosti v tomto ¢ase a prostoru a/nebo po-
kud ma smysl ctit vyznam a zachovavat
zdravi krajiny a pady, jsou biopotraviny
a bioprodukty jednou z nékolika moznosti,
ktera naplfiuje zdravy pfistup k Zivotu ¢lo-
véka i zemé, jednou z mala, ktera to Cini
takto vSestranné a jedinou, ktera své kon-
trolované zaruky nabizi pfi zprostfedkova-
ném nakupu.
Anna Veselovska
FOTO - autorka

Ovocnaisky kurz

Témata: Viyznam a pravidla fezu. Zapéstovani
mladych stromkii, ddrzba plodicich vysadeb,
zmlazovani starnoucich stromid. Spravné
voleny termin a techniky u jednotlivych druh,
odrtidova specifika. Rozdily v fezu extenzivnich
kmennych strom( a intenzivnich nizkych tvard.
Praktické ukazky fezu kmennych tvaril jadro-
vin. Vlychovny, opravny, udrzovaci a zmlazo-
vaci fez. Praktické ukazky fezu nizkych tvar( —
Stihlych vieten jabloni. Vice informaci, cena,
moznosti ubytovani a stravovani najdete na

https://hostetin. veronica. cz/principy-rezu-
ovocnych-stromu-iv-3-4-brezna-2018

Kurzy budou ve ¢tyfech terminech: 10.—11.
2.,17.-18.2.,24.-25. 2., 3.-4. 3.

SALIMA 27.2. — 2. 3. Brno

Mezinarodni potravinarska veletr,
diskuse o biopotravinach v gastro-
provozech. L.

DOTACNI PROGRAMY
Operacni program Zivotni prostiedi
k zabezpeceni stad pred ttoky velkych
Selem

Schiizka se uskutecni 22. tinora 2018 od 9 h.
na Spravé CHKO Broumovsko v Polici nad
Metuji. * Setkani pro ty, ktefi jiz maji vypraco-
vany projekt nebo jej pravé zpracovavaji. Jedna
se 0 projekty do specifického cile 4.2 (posileni
biodiverzity). Ovéfite konkrétni navrzena
opatfeni, postup pfi podavani Zadosti apod.
Hlaste se prosim dopfedu Petru Kafkovi na
email petr.kafka@nature.cz nebo tel. 724
938 137.

ZASTAVOVA SELATA

|p,&(e‘h e' cé'?mostra ka h
f‘ prarsetae
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Biomaso na talifi

X astka na balicku s masem nemusi
byt totalni hodnotou. Zamyslet se
pfi ndkupu nedélniho obéda pouze
nad tim, o kolik zas bude lehéi nase
penézZenka, to je jen jedna moznost.
Néco vic o tom, co svou volbou pod-
porujeme, nabizi nasledujici pohled.

Ten je inspirovan povidanim s majitelem
Biofarmy Sasov Josefem Sklenarem, které
shrnuje mnohé z jeho dvacet let dlouhé
zku$enosti s ekohospodarenim.

| ti, ktefi chapou vyznam ekologického
zemeédélstvi pro krajinu, zivotni pohodu
zvifat nebo jej upfednostiiuji ne az tolik
z etickych, ale spiSe ze zdravotnich nebo
chufovych dlvodu, ¢asto nemaji, jak se
branit utokim okoli, které se je snazi pre-
svedcit o posSetilosti jejich volby a o tom, ze
znacka bio je pouze marketingovou po-
muckou pro to, jak pomoci trendl dostat
z lidi penize. Faktem je, ze zejména u ma-
sa je vySSi cena kvality bio oproti masu
z konvenéniho chovu prokazatelné vysvét-
litelna. Tady je par argumentd. Ani ne tak

Co obédval vas obéd?

DalSim z parametrd, ur€ujicich cenu ma-
sa, je také kvalita krmiva. Protoze jsou
v ekochovu az na vyjimky do 5 % povole-
na pouze krmiva z ekologického zemé-
délstvi, idealné z farmy, na které zvifata zi-
ji, jsou naklady na krmeni pomérné vyso-
ké. Pada se musi obhospodarovat a vyno-
sy nejsou zaru¢ené. Veskera rizika nese
zemédélec.

Cunik v ekochovu roste devét mésica, ni-
koli Sest jako v intenzivnim chovu. Spotfe-
buje 5 kg obili na 1 kg pfirlstkové vahy. Po

krmnych smésich s extra-
hovanymi Sroty z GMO sgji
Cunici pékné pribyvaji, tak-
Ze v konvenci na stejny pfi-
rastek staci 3 kg krmiva.
ZpUsoby, kterymi je mozné
ziskavat krmiva v konvenc-
nim zemédélstvi, ¢asto ob-
sahuji pofadny balik nega-
tivnich externalit — to zna-
mena nepfijemny dopad na
okoli, kterému se ale okoli
nemuze branit. V oblasti
ekologie je timto pojmem

pro pfesvédcovani okoli, ale af jsme sami
pevni v kramflecich ;-)!
Cas jsou penize

Jeden z parametrll, ktery urCuje cenu
masa, je doba, po kterou se zemédélci
o dané zvife musi starat a krmit ho, nez
doroste do jate¢ni vahy. Zatimco kure
z ekochovu zivi zemédélci minimalné 56
dni krmivem z ekologického zemédélstvi
1), stejné kure je v konvenénim chovu vy-
krmeno za 32 dni. Cunik v ekochovu roste
devét meésicl, nikoli Sest jako bézné v kon-
venci. A tak se Cisla v u¢ebnicich pro mla-
dé zemédélce snizuji. Viz tabulka.

Z dlivodu maximalizace zisku a minimali-
zace nakladu je tfeba v konvenéni produk-
ci odchovat zvifata rychle a ve velkém
mnozstvi. To se promita do Zivotni plochy,
omezeni pohybu, kvality a slozeni krmiva,
a to pak zase dal na riziko Sifeni zdravotni
nakazy a s tim spojené vyuziti 1éCiv, na
kvalité masa, zplsobu osvaleni.

Kure z ekochovu, které se vykrmuje déle
nez v intenzivnim chovu a zobe kvalitni,
nakladnéjsi krmivo, znamena pro zemé-
délce vyssi naklad, ktery je potfeba promit-
nout do prodejni ceny.
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mysleno casto zejména
znecisténi zplodinami z ropného pramysiu,
chemické znecisténi prostfedi apod. To
vSe se déje napfiklad pfi nesmyslném do-
vazeni obfiho objemu GMO soji. Ta se tu
sice nesmi péstovat, ale mlize se sem do-
vazet ke krmnym ucelum. | pfes dalekou
cestu je cena takové soji pro zemédélce
vyhodna. Jeji doprava je ,levna“, alespon
v tom smyslu, Ze jeji cena nezohlednuje
pravé zmifiované negativni externality
z oblasti environmentalni. A produkt jako
takovy vyjde nakonec také lacino, a to pro-
to, ze veSkera rizika nesou producenti
v Jizni Americe a ceny jsou stlaceny na mi-
nimum. Vedle masového drancovani tam-
ni pfirody monokulturami séji tady dochazi
i k negativnim externalitam v oblasti etické.
Kvuli péstovani soji dochazi k vypalovani
pralesnich oblasti a komunity, jejichZ Zivo-
byti na tomto prostredi zavisi, plni okraje
mést a stavaji se ghetty.

Biomaso tedy neni nadhodnocené. Jeho
cena je v porovnani s masem z konvencni
produkce vysSi, ¢asto i nékolikanasobné,
ve skuteCnosti je to ale opravdova cena,
ktera odrazi naklady na chov zvifete. Pfi
koupi konvenéniho masa je to, jako kdyby-
chom ¢ast skuteénych nakladd nechavali

aneb HKdyz si cena s hodnotou podaji ruce

zaplatit budouci generace a/nebo lidi na
druhé strané planety.

Kilo biovepfového v Sasové stoji podle
samotného vedeni farmy 2,5 az 3krat vice,
nez maso z intenzivniho chovu.

Krava Zere travu!

A jesté tohle se hodi védét. Pro¢ je
bioveprové drazsi nez biohovézi maso?

Ono to je pofad o tom samém. Jedna se
o0 naklady v podobé krmeni. Masna pleme-
na krav se spokojené pasou na louce, za-
timco vepfici ve vybézich Cekaji na svoji
davku obili a vojtésky. Ne ze by puda, na
které se pasou kravy, neméla hodnotu, ale
to obili, kterého Cunici sezerou 5 kg na
kazdy kilogram pfirstku vahy, je preci jen
nakladnéjsi. Pole Clovék zoral, obili zasel,
opecovaval, sklizel. To je mimochodem ta-
ké Casty argument vegetariand, ktefi chov
a vykrm zvifat v takové mife, ve které je
soucasna populace spotfebovava, pova-
zuji za definitivné destruktivni pro planetu.

Doslov majitele farmy v Sasové pana
Sklenare: , Vratil jsem se po mésici z Nami-
bie a Botswany — jedna z véci, co mé tam
utvrdila v mém nazoru, Ze neni normalni
nakupovat maso z monogastri (ta zvifata
co maji jednoduchy Zaludek a nemohou Zit
jenom z travy — drdbez, prasata) levnéji
nez maso z polygastri (tato zvifata maji
slozeny Zaludek a prosperuji jenom z pic-
nin — skot, ovce, kozy). Tam se totiz i kon-
vencni veprové prodava vyraznéji draz nez
hovézi. Je to proto, Ze je v této oblasti vel-
mi vzacna orna puda, a tim padem i jadrné
krmivo pro prasata. U nas to pociti jenom
ekochovatelé...”

Anna Veselovska
FOTO - autorka

POZNAMKY: 1) Pro vykrm driibeZe v systému
ekologického zemédélstvi jsou chovani kfiZenci
se zpomalenym riistem. Doba vykrmu do hmot-
nosti 1500 g trva 56-84 dni. Krmivo neobsahu-
je Zivocisné bilkoviny a z 90 % musi byt vypro-
dukovano v ramci ekologického zemédglstvi.
(SARAPATKA, URBAN a kol. 2005) (Pozn. re-
dakce — v soucasné dobé musi pochazet 95%
objemu krmiva z EZ, a to pouze je-li prokazatel-
né, Ze zbyvajicich 5 % nebylo mozné nahradit
krmivy pochazejicimi z EZ.)

2) https://fvl.vfu.cz/informace-o-fakulte/sekce-
ustavy/klinika-chorob-ptaku/pedagogicka-cin-
nost/choroby-drubeze/zdravotnx_problemati-
ka_vxkrmu_brojlerx.pdf
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PRVNI EKOLOGICKA HORSKA CHATA V NEPALU

\/ ybudovani prvni ekologické horské
chaty v himalajském udoli Langtang,
zniéeném pfi zemétreseni v roce 2015,
ma za cil projekt ECOLODGE Nepal.
Chata bude modelovym prikladem po-
uziti udrzitelnych technologii a provozu
maximalné Setrnému k Zivotnimu pro-
stredi.

Celkova cena ekologické horské chaty je
jeden milion K&, Trista padesat tisic korun
by mél zajistit crowdfunding na serveru Hit
Hit. Kampan byla spusténa 11. prosince
a bézely po 45 dni. Po celou dobu bude
mozné na tento projekt pfispét (hithit.cz/
ecolodge). VSechny vybrané penize pljdou

na zahajeni hrubé stavby. Pokud bude sbir-
ka uspésna, vystavba chaty zac¢ne jiz na ja-
fe 2018.

Za spolkem Ecolodge Nepal, ktery je au-
torem projektu, stoji botanik, dva architekti,

stavebni inzenyr a dal$i postupné se pfida-
vajici nadSenci, co maji radi hory, pfirodu
a ekologicka feSeni. Projekt vyznamné
podporuiji i ti, ktefi maji s horami a podobny-
mi projekty velké zkuSenosti, Spickovy ho-
rolezec Radek Jaro$, ktery jako prvni Cech
vylezl vSechny himalajské osmitisicovky,
nebo Ing. Jan Tillinger, jenz v Himalaji po-
stavil Slune¢ni Skolu.

€colodge — piiklad pro ostatni

Projekt ECOLODGE neni primarné pro-
jekt charitativni. Hlavni snahou je vybudo-
vat prvni nepalskou ekologickou horskou
chatu s udrzitelnym provozem, ktery mini-
malné zatézuje zivotni prostfedi. Chata by

se meéla zaroven
stat modelovym pfi-
kladem pro ostatni,
jez chtéji provozo-
vat vlastni chaty,
a to zplsobem
Setmnym ke krasné
pfirodé Himalaje.
» Turismus v Nepa-
lu rychle roste, coz
s sebou prinasi ne-
jenom ekonomicky
prinos, ale i problé-
my s vodou a pali-
vovym dfevem, coZ se nahrazuje donase-
nim PET lahvi a plynovych bomb. Z toho
vznika odpad, ktery zacina tuhle nadhernou
zemi celkem dost devastovat, “ fika Radek
Jaros, horolezec a drzitel Koruny Himalaje.

SEZNAMTE SE S GRONSKEM

édéli jste, ze gronska zemédélska
krajina je nové mezi pamatkami
svétového kulturniho dédictvi

UNESCO? Nebo Ze zasadni vliv na

mistni kulturu méli vice nez sto let

cesti misionari? S prirodou, kulturou

a historii Gronska se muzete sezna-

mit v Narodnim zemédélském muzeu

Praha na vystavé Gronsko — zemé le-

du a zZivota. Navstivit ji mizete od

11. ledna do 4. dubna a ma zajimavy

doprovodny program — napriklad Dét-

sky polarni den se skuteénym psim
sprezenim.

Pro autory vystavy, Alenu a Jaroslava
Klempirovy, je Gronsko uz 21 let druhym
domovem. Pusobi zde jako novinafi, spo-
lupracovnici Danského polarniho institutu,
Ceské geografické spole¢nosti a danské
ambasady. Spole¢né fotografuji, filmuji
a pisi knihy, snazi se poznat a zachytit zi-
vot v zemi ledu a snéhu ve vSech jeho as-
pektech. Jednim z cill jejich badani jsou
také Ceské stopy v mistni kultufe. A neni
jich malo. Moravsti bratfi, ktefi zde od roku
1733 pulsobili 167 let, pfinesli Grofiandm
kulturu pfedev8im hudebni a jazykovou.
Samuel Kleinschmidt, rodem z PotStejna,
sepsal gramaticka pravidla a slovnik, ktery
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se pouziva dosud. ,Ziskat si duvéru mist-
nich bylo nesmirné narocné, jsou to skvéli
lidé, ale vaci cizincum dost uzavrieni. Tepr-
ve postupné jsme se poznavali a i diky
spolecné lasce k hudbé jsme se spratelili
S mistnimi, také s feditelem vsech gron-
skych archivd, které jsou pro badatele ji-

nak nedostupné,” uvadi spoluautor vysta-
vy Jaroslav Klempif, vzdélanim flétnista
a dirigent.

~Je zajimavé a dulezité sledovat, jaké du-
sledky pfinaseji klimatické zmény pro ze-
meédelstvi i v jinych castech svéta. Pravé
ostrovni oblasti ¢asto predznamenavaji,
jak budou zmény postupovat,“doplfiuje Ji-
fi Houdek, reditel Narodniho zemédélské-

Veskeré technologie, které budou pouzity
k vystavbé chaty, jsou ekologické a umoz-
nuji snizeni odpad( a minimalizaci negativ-
nich vlivil na Zivotni prostfedi. Projekt poci-
ta napf. s instalaci zafizeni na ozonizaci pit-
né vody, aby se plné odboural prodej vody
v PET lahvich.

Bude zde bioplynova stanice, ktera by
normalné v teplotach, které v misté panuji
nefungovala, ale tato bude kombinovana
s kompostem, ktery bude udrzovat vhod-
nou teplotu v nddobé, kde z biologickych
odpadu vzniké plyn pro vareni a ohfev vo-
dy. Soucasti chaty budou solarni kolektory
i mala vodni elektrarna, podle potfeby i ma-
l& vétrna elektrarna, pro zajisténi stalé do-
davky elektrické energie Cisté z obnovi-
telnych zdrojl.

DalSim krokem k vétsi sobéstacnosti hor-
ské chaty je také vystavba skleniku pro
péstovani zeleniny a planovana vysadba
hlivy ustficné na bfezovych parfezech. Cely
provoz horské chaty bude, pokud mozno
bezodpadovy s minimalni uhlikovou sto-
pou. VSechny pouzité technologie musi
splfiovat pozadavky na jednoduchou a ne-
narocnou Udrzbu, aby je mohli provozovat
mistni lidé bez dalsi asistence z Evropy.
V pripadé Uspésné dostavby je v planu, ze
v budoucnu 30 % ze zisku z této ekologic-
ké chaty pljde na vzdélavaci aktivity pro
majitele horskych chat a rozvoj a udrzbu
sobéstacnych technologii v dané oblasti.

,S budovanim neustaneme, dokud
v Langtangu nebude stat nova krasna eko-
logicka ECOLODGE," dodavaji spole¢né
Radek Jaro$ a Miroslav Vosatka. TZ

ho muzea Praha. Subarkticka zemédélska
oblast Kujataa v jiznim Grénsku byla v ¢er-
venci 2017 pfijata do svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

Pod vlivem zmén klimatu se zde na expe-
rimentalni farmé a v arboretech péstuji na-
pfiklad brambory, brokolice, kvétak, fed-
kev, ve sklenicich i salaty a fedkviCky nebo
stromy z klimaticky podobnych oblasti.

Mgr. Jitka Taussikova
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SETRNE METODY OCHRANY PRED SKUDCI V ZIME

p festo, Ze je v zimnich mésicich pfi-
roda a s ni i zahrady a péstebni
plochy uloZena ke spanku, je treba dat
pozor na nékteré konkrétni Skidce.
Zimni obdobi je navic u nékterych
druht idealnim terminem pro osetieni.
Kromé klasickych osetreni se nabizi
Setrna ekologicka metoda, ktera vyuziva
pfirozenych nepfratel skiidct a ma mi-
nimalni dopad na necilové organismy
a zivotni prostiedi obecné.

Dravy roztoc Typhlodromus pyri

Problémem ovocnych sadu, vinic a za-
hrad mohou byt Skodlivi roztoci jako jsou
svilusky, halcivci €i vinovnici, ktefi saji listy
rostlin a v pfipadé velkého napadeni je
mohou vyrazné oslabit az zlikvidovat. Po-

List révy vinné napadeny vinovnikem — rub.

kud se rozhodneme vyhnout se chemic-
kym postfikim a sahnout po Setrnéjsi va-
rianté, mame moznost vyuzit pfirozenych
nepratel — predator(. V takovémto pfipadé
Ize aplikovat dravého rozto¢e Typhlodro-
mus pyri, ktery napada nejen mnoho dru-
hd Skodlivych roztocl, ale i larvy tfasné-

nek a jiny drobny hmyz. Pokud se na rost-
liné Skadci nevyskytuiji, je schopny zivit se
pylem, pfipadné i dlouhodobé hladovét.
Skodlivymi roztodi se Zivi jak dospélci, tak
jejich nymfy. T. pyri se u nas v pfirodé pfi-
rozené vyskytuje, bez problému pfezimuje
a na stanovisti vydrzi dlouhé roky.
Aplikace je tedy jednorazova a pokud ne-
dojde k zahubeni dravého roztoe ne-
vhodnymi chemickymi prostfedky, neni

Pdsky s dravymi roztoci navazujeme od prosin-
ce do konce tnora.

Dravy rozto¢ Typhlodromus pyri je pouhym
okem neviditelny.
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Navdzany plstény pasek s roztocem v zimé.

nutné ji opakovat. Dravy rozto€ se v pru-
béhu druhé sezony po aplikaci dostate¢né
namnozi a udrzuje Skodlivé rozto¢e pod
hranici Skodlivosti. Aplikaci provadime
v zimnich mésicich (prosinec az unor) na-
vazovanim plsténych paskil s roztoci
na letorosty ovocnych stromti, na révu
vinnou nebo drobné ovocné kefe pomo-
ci provazku, dratu nebo kancelarské sesi-
vacky. Pasky je nutné pevné pfichytit a za-
branit pfipadnému odnosu ptéaky.

Dle velikosti stromu umistujeme 1-3
pasky na strom (cca 1500-3000 paés-
kd/ha), u révy vinné jeden pasek na kazdy
treti kef (starsi vysadby kolem 1000 pas-
kd/ha). Dravého roztoCe je mozné apliko-
vat také k ochrané proti svilusce na ja-
hodniku. Jakmile dravého rozto¢e obdrzi-
me, je nutné ihned pasky aplikovat, dokud
je rozto€ zazimovan. Pokud neni mozné
aplikovat ihned, je tfeba pasky kratkodobé
skladovat v chladu pfi teplotach do 7 °C.

Smutnice - otravné cerné
musky v interiérech

Castym $kiidcem vyskytujicim se hlavné
v obdobi zimy v uzavienych prostorech
(bytech, zimnich zahradach a péstebnich
sklenicich) jsou smutnice — ¢erné musky
podobné komarim o velikosti 2—4 mm.
Smutnice, lakany vihkym prostfedim rost-
lin, kladou sva vajiCka do substratu, jejich
drobné larvy pak dokazi napachat zna¢né
Skody okusovanim koren0 rostlin.

Jako velmi uc¢innou se ukazala kombina-
ce vyvéseni zlutych optickych pasti (le-
povych desek) a aplikace parazitickych
hlistic rodu Steinernema zalivkou do
pudy. Dospélé smutnice lakany atraktivni
Zlutou barvou jsou lapeny na nevysychavy
lep desky.

Zluté lapaée na odchyt dospélych smutnic.

VyvéSenim lapaCu je mozné vyrazné
omezit vyskyt dospélcl. Pro kompletni vy-
feSeni problému je vSak tfeba zakrodit pro-
ti larvam v padé, které maji velmi rychly zi-
votni cyklus. Nematody (hlistice) rodu
Steinernema jsou parazitoidi, ktefi parazi-
tuji v larvach hostitelskych druh smutnic.
Infikované larvy smutnic se zbarvi do zlu-
tohnéda, do 2—-3 dnu po parazitaci hynou
a v jejich télech probiha vyvoj dalsi gene-
race nematod.

Aplikujte v dobé vyskytu Skiidce zalivkou
na ovlh¢eny substrat pfi minimalni teploté
pudy 10 °C (idedlni rozmezi teplot pro
aplikaci je 10 az 25 °C).

Jedno oSetfeni pomoci parazitickych
hlistic chrani oSetfovanou plochu zhruba 6
tydnd, po uplynuti této doby je tfeba v pfi-
padé vyskytu Skldce zalivku opakovat.
Aplikaci Ize provadét také pomoci postfi-
kovace. Pfed samotnym pouzitim je tfeba
aplikaéni zafizeni ddkladné proplachnout
Cistou vodou, odstranit vSechny filtry v tru-

Setrnd metoda ochrany pred smutnicemi
pomoci parazitickych hlistic na péstebnich
plochach.
bicich i trysce. Velikost otvoru trysky by
neméla byt mensi nez 0,5-1 mm, tlak Cer-
padla nesmi pfesahnout 5 baru. Af uz apli-
kujeme parazitické hlistice zalivkou nebo
postfikem, vzdy je nutné roztok stale
michat, aby se netvoril sediment. Kapalinu
si pfipravujeme tésné pred pouzitim, hlistice
v pfipadé potieby kratkodobé skladujeme
pfi teplotach 4-12 °C. Velkou vyhodou této
metody je Uzka specializace hlistic na tyto
Sklidce, pro ¢lovéka a necilové druhy
organismu jsou tito parazitoidi zcela ne-
Skodni.
Lenka Hlucha,
Biocont Laboratory, spol. sr. 0.,
www.biocont.cz

FOTO - Biocont Laboratory,
spol. sr. 0.
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Rizicky brokolice v lednu.

Kaderdvek v lednu.

| v zimé& sklizime CERSTVOU ZELENINU

zimé a predjafi, tj. v obdobich,

kdy se zda, ze na zahradce jiz
(nebo jesté) nic neroste, miizeme
sahnout po dobie uskladnéné ceské
(Ci evropské) zeleniné z vlastniho
sklepa, a nebo jdeme nakoupit dobre
vyhlizejici kofenovou zeleninu, zeli,
dyné, kapustu, cibuli, ¢esnek apod.
do supermarketu nebo k dobrému farmafi.

Mame-li ale zahradku, mazeme nas stl
obohatit Cerstvou prezimujici zeleninou.
Od podzimu pfes novy rok az do jara m-
Zeme sklizet Cerstvou zeleninu ze zahonu
pfimo do kuchyné. Kromé horskych oblasti
jsme tak s vitaminy sobéstacni, a to bez
skleniku, dokonce i bez teplého parenisté.
Zvlasté, je-li zima teplejsi, jako je tomu
letos, to jiz opravdu neni zadny problém.

Jak na to?

Chce to trochu promysleny pfistup k or-
ganizaci zahradky od jara az po zazimovani.
Neni to vSak zadny velky problém. Aktivni
a tvaréi zahradkar ma jiz zjara promysleny
plan péstovani a sklizné. Zde je tfeba
myslet na to, kdy, kde a jak zeleniny zaset
nebo vysadit sazenice, abychom nakonec
méli tolik zeleniny, kolik nase rodina pote-
buje. Také zkusime vysevy a vysadbu
promyslet tak, abychom nepéstovali zby-
te¢né velka mnozstvi nékterych druhd

Galicijska kapusta.

a na ostatni, a zvlasté na ty PREZIMUJICI,
nam zbylo dost mista.

Co? Kdy? Jak?

Tzv. pozdni a ozimé druhy listovych ze-

lenin vysévame koncem léta (od konce

cervence a v srpnu) a na podzim (zari):

® polni¢ek (pokud nemame vysemenény
od minulé sklizné)

® ozimy salat Humil

® ozimou kapustu

® endivii zimni

©® galicijskou kapustu,

©® Spenat pro pozdni sklizen

® rukolu (pokud nemame z vysemenénou
z jarni sklizné)

Z letni vysadby si pfed zazimovanim

ponechame:

©® nékolik silnych rostlin brokolice

©® nékolik pékné vyvinutych rostlin fapika-
tého celeru

©® dostatek nafové petrzelky

® asi 15 az 20 péknych pérkld (mizeme
trochu zahrnout zeminou)

® par slabsich zapomenutych rostlin cibu-
le po hlavni sklizni

® 3-5 spiSe mensich rostlin mangoldu
(Iépe prezimuiji)

® asi 5 rostlin rGzickové kapusty

Prezimujici zeleniny z jarniho vysevu:

©® pastinak

® cerny kofen

Polni¢ek v lednu.

Cibuloviny pro sklizen v pristim roce:

® Cesnek Japo

Prezimujici trvalky:

® topinambury

© sibifska cibule (oslejch)

® plané a zahradni bylinky, které sklizime
i v zimé (pampeliSka smetanka, sedmi-
krasky, dobromysl, popenec okrouhlo-
listy, z jara vyhonky estragonu)

Pokud je venku snih a teploty se pohybuiji
tak do =5 az —8 °C, pak nechame zahradku
v klidu. Ja v podstaté nic nepfikryvam, v oko-
Ii Prahy, kde Zijeme, to neni tfeba. V trochu
vysSich nebo i chladnéjSich lokalitach se
nékdy vyplati hlavné listovou zeleninu
podle predpovédi pocasi trochu chranit
(jutovymi pytli, dérovanymi PE foliemi) vie
v8ak je tak trochu véc zkuSenosti a trochu
toho pokusnictvi.

Pokud je jen malo snéhu, nebo neni snih
vubec a teploty se ,plouzi okolo nuly, pak
je po celou zimu, v pfedjafi a v ¢asném
jaru tfeba zeleninu tak trochu ,o$etfovat®,
aby ndm neshnila, nezbastili nam ji razni
skadci (mysky, slimaci, hryzci, zjara mladé
salaty koséaci apod.). Pfiznam se, ze pres
ekologickou filozofii mého zahradni¢eni
pfezimujici cibuloviny (oSlejch, zapome-
nuté nesklizené cibulky, porek, a taky
pazitku) tak 2 az 3x od podzimu do jara
postiikam insekticidem proti hadatku, lepsi
ochranu jsem zatim nenasla. Cesnek che-

mii nepotrebuje. »>
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Vysemenénd rukola

Na zahradkéach v nizsich a stfednich po-
lohach nam shora uvedena zelenina po
celou zimu, v predjafi a v asném jaru
vcelku v pohodé zvolna stale roste. My
pak mame moznost priibézné, podle aktu-
alniho stavu pocasi (zmrzla nebo nezmr-
zla plda, snih nebo beze snéhu apod.)
vSe podle potfeby nasi kuchyné sklizet.
Sklizime zvolna a v klidu podle nasi potfe-
by. Mame-li zahradku u domu, pak si za-
soby do chladnic¢ky nedélame. Vitaminy ze
zahradky, zvlasté v zimé, mohou byt kaz-
dy den Cerstvé. Je-li zahradka dale od do-
mu, pak nebereme vice, nez tak na tyden,
pékna prochézka ¢i projizdka na zahradku
kazdého jednou tydné potési a osvézi.
Listova zelenina

Polnicek snese mraz az —20°C, sklizi-
me vyfiznutim celych rostlinek nozem
u zeme, stejné i ozimy Spenat.
Kaderavek — jednotlivé listy i se stonky
— sklizime nejdfive po prvnich mrazi-
cich, a pak po celou zimu. Stejné tak ri-
zickovou, listovou i galicijskou kapustu,
v kuchyni vyuzijeme listy i fapiky. Pokud
neni mraz pres —5 °C sklizime malé r(-
ZiGky brokolice, pfi nizsi teploté jiz rost-
liny zmrznou.

Mangold v zimé sklizime po listech
zvendi i se fapiky a vSe pékné vyuzije-
me. VétSina mangoldd vydrzi i tuzsi
mrazy a na jafe nas odméni bohatou
urodou. Stejné fapikaty celer — odebira-
me jednotlivé listy se fapiky zvenci.
U endivie zimni vyfizneme celou rostli-
nu od kofene nozem a v kuchyni vyuzi-
jeme vnitini srdicka a pékné rapiky
vnéjsich lista.

Ozimy salat Humil v zimé a v predjafi
jen oSetfujeme a odstranujeme slimaky
a Skudce, prvni urodu ofekavame az
na jare.

Natova zelenina, cibuloviny a bylinky
Natova petrzel roste po celou zimu.
Listky jsou mensi, ale i tak vyborné do
polévek, na brambory apod.

Oslejch zagina rasit v inoru — bfeznu.
Mladé rostlinky prezimujiciho ¢esneku
muZzeme jednotit a dat listky spolu s ci-
bulkami do salatl po celou zimu
i v predjafi.

Rukola vysemenéna z letni sklizné vy-
drzi i docela nizké teploty. Sklizime vy-

e-bio O 1/2018

Pérek

lamovanim vyhonkl a listk(i, z matef-
ské rostliny nam pak vyrostou dalsi.
Pampeliky m(izeme bud vyfiznout no-
zem jen srdicka, nebo, neni-li zmrzlo,
vzit i kofeny a dat do ,power” polévky.
Dobromysl, sedmikrasky, popenec — ty
jsou, pokud neni snih, k dispozici stale.

Hliza a koreny
Topinambury sklizime podle potreby
kuchyné po celou zimu, pokud neni pu-
da zmrzla. Stoprocentné prezimuji i pfi
—20 °C.
Cerny kofen a pastinak také prezimuji
pfi =20 °C i vice. Neni-li zmrzla puda,
vybereme vzdy potfebnych par kofenu
do kuchyné. Na jafe obé tyto zeleniny
raSi mladymi listky, které davame do
salatti polévek apod. Koncem bfezna
¢erny kofen i pastinak z pudy vybe-
reme, jinak jdou do kvétu.

Houby v zimé

Také houby obohati v zimé nas zdravy
jidelni¢ek. Jsou v zimnim zahradni¢eni
zvlastni kapitolou. Na moji zahradce je za-
tim nepéstuji, ale soused pred tydnem
sklizel venku na zahradé nadherné trsy
hlivy Ustfi¢né, kterou si vypéstoval z dodané
nasady, jiz jsem si taky objednala — s kul-
tivaci se ma zacit v zimé. Potfebujeme
k tomu Spalky z listnatych stromd, uz je ta-
ké shanim.

Ja sklizim hned od nového roku na chaté
JidaSovo ucho (€inské houby MUER), ros-
tou nam v lese pod chatou na Sazavé, dafi
se jim na odumfelych kmenech bezinek.

Zahradka za oknem od ledna do jara

Zahradku doma za oknem muze mit kaz-
dy. Je nejen uzite¢na, ale je i krasnou zim-
ni a predjarni ozdobou kazdé kuchyné!
Vypéstujte si fefichu a jiné vyhonky a kli¢-
ky ze semen (s6ja MUNGO, vojtéska alfal-
fa, CoCka, zeleny hrach, fedkev aj.). Tech-
nologie péstovani klickli a vyhonkd jsou
dnes dobfe znamé, mnoho je o tom v na-
Sich knihach.

Ale néco méné znamého: zacatkem Unora
zacnu péstovat ,na zeleno” mladé rostlin-
ky hrachu.

Navod je jednoduchy: Zeleny suchy
hrach se slupkou (ze supermarketu — urée-
ny k vafeni) mac¢im dva dny ve studené
vodé. Pak dam do plastové misky vrstvu
vaty nebo obycejnych bilych ubrouskd,
pékné proliji vodou a shora rozprostfu na-
bobtnald semena hrachu. Misku pfetahnu
lehce mikroténovym sackem a dam na
svétlo do kuchyné, napf. na ledniCku.
Hrach za¢ne poustét klicky a kofinky. Ob¢as
pokropim vodou a kdyz dosahnou rostlin-
ky pfes okraj plastové misky (asi 5 cm),
sacek odstranim, ob¢as pokropim vodou,
necham hrach rlst a postupné podle
potfeby rostlinky odstfihuji az u kofink( do
salatl, polévek, pomazanek, na zdobeni.
Budete prekvapeni chuti i krasnym pohle-
dem na mlady hrasek.

Zeleninu napéstovala, napsala o ni
a vyfotografovala ji

Pavla Mom¢ilova




Sdjova sekana se zimni zeleninou.

Stfedomorska a balkanska jarni specialita

1 kg jehnéciho nebo kozleciho masa =« asi
200 g cerstvé naté oSlejchu nebo mladych
jarnich cibulek s nati =< 1 kuchyiiska cibule
1 dI vody nebo domaciho vyvaru = 50 mi
olivového oleje = sil ¢ hily pepf : 1 lZice
pSeniéné mouky hladké

Maso omyjte, osuste, opeprete a na
panvi na oleji vcelku ze vSech stran opecte
do zlatova.

Dejte do pekacku, osolte a oblozte na-
krajenou cibulovou nati a na kolecka nakra-
jenou cibuli, zakapnéte olejem z panve,
podilijte asi 1 dl vody nebo domaciho vyvaru
a pecte prikryté v troubé do mékka. Obcas
podlijte trochou horkého vyvaru nebo vody
a povrch masa polijte vypecenou $tavou.

Nakonec maso vyjméte, $tavu nechte
vysmahnout na tuk, pfidejte mouku, podlij-
te 1 dl horké vody a jesté 10 minut povarte.

Naporcované maso dejte na misu
a polijte §tavou i s cibuli. MZete ozdobit
nakrajenou zelenou cibulkou a fedkvicka-
mi nebo tenkymi platky mrkve.

Je to typické predjarni a jarni jidlo hlavné
ve Stfedomofi a na Balkané. Podava se
s noky, s vafenym bramborem nebo Cerst-
vou bagetou.

5 ozimych cibulek oSlejchu nebo jarnich
lahiidkovych cibulek i s nati = hrst jarnich
bylinek (listy a kvéty sedmikrasek, mladé list-
ky pampelisky smetanky, feficha seta) =« hrst
listkii polnitku = hrst klick{i vojtésky alfalfa
nebo jinych klicki  citronova $tava -+ mof-
ska siil < 1/2 IZicky cukru :+ 30 ml za studena
lisovaného olivového oleje
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Cibulky a jarni bylinky oCistéte a nakra-
jejte na jemno nebo natrhejte na kousky.

Dejte na sklenénou misu a zalijte jem-
nou zalivkou z citronové $tavy, cukru, soli
a oleje. Posypte klicky vojtésky, nebo jiny-
mi kklicky, a ozdobte kvéty sedmikrasky.

NASE TIPY

Tuto vitaminovou bombu proti jarni Unavé
si mlze kazdy pfipravit témér za babku!
Jarni bylinky sbirejte jen na ekologicky
Cistych mistech, tj. na Cistych mistech
v zahradce, na nehnojenych a Cistych
loukach apod., nikoliv v parcich &i u cest
a silnic.

V zimé chutna vytecné i trochu nahoikla chut.

1 vétsSi hlavka endivie =< 2 IZice citronové
$tavy nebo vinného octa =< 30 ml panenského
oleje = Spetka cukru = Spetka soli = trochu
vlazné vody =+ paZitka nebo petrZelka

Ocisténé listy a pékné fapiky endivie
nakrajejte pres vldkno, endivii nejprve lehce
osolte a rukama promackejte (ztrati tuhost).

Smichanim citronové $tavy nebo octa,
Spetky soli a cukru, oleje a trochy viazné
vody si pfipravte zalivku.

Zeleninu rozlozte na plochou misu
a zalijte rovnhomérné zalivkou. Sypte seka-
nou pazitkou nebo petrzelkou a popfipadé
slune€nicovymi nebo chia seminky.

NASE TIPY
Pridejte malou nakrajenou cibulku a par
fedkvicek.
Pridejte strouhanou ¢ernou fedkev.
Pridejte jemné nastrouhanou mrkev
nebo celer.
Pfidejte na jemna kolecka nakrajeny
porek.
Pridejte sekana jadra vlaSskych ofechd.

Hlavka endivie, hrst polnicku - 100 g ¢erst-
vych susenych hub JidaSovo ucho :¢ 1 steri-
lovana kapie = 2 IZice jableéného octa = piil
IZicky cukru s siil s 30 ml oleje ¢ 1 IZicka
mleté sladké papriky.

Houby namodte chvili do studené vo-
dy, a pak je v ni kratce povarte. Prochlad-
|é pokrajejte na prouzky.

Kapii nechte okapat a nakrajejte také
na prouzky.

Listy endivie nakrajejte, oplachnuty
polnicek rozdélte na listky.

Z octa, cukru, Spetky soli a nékolika
Izic odvaru z hub pfipravte zalivku. Zeleni-
nu a houby promichejte a prelijte zalivkou.

Papriku zpénte na mimné zahratém oleji,
precedte pres sitko a ziskanym ¢ervenym
olejem nakonec zakapnéte.

POLEVKOVE STESTIi - polévky podie ro¢-
nich obdobi — recepty s doplfiujicimi
informacemi a barevnymi snimky. Horké
nebo studené, zeleninové, masové nebo
ovocné polévky nas ¢ini zdravéjsimi,
Pomahaji nam snizovat hmotnost,
pusobi proti starnuti, odlehéi mnohym
nemocem a neduhtim, dokonce i kocoviné,
také pomohou pfi Zaludecni nevolnosti,
nachlazeni nebo bolestech kloub(i.

BroZovana, 124 str., cena199 KC¢.
Objednavejte v Nakladatelstvi MEDICA

PUBLISHING: momcilova @volny.cz,
tel.: 602 271 393.
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Zimni a prvni jarni lahtudkova zelenina
— nez vyrasi prvni chfest
400 g cerného korene:¢ trochu octa
1,5 | vody ¢ 1 Izice pSeniéné mouky hladké
siil < strouhanka na posypani a 100 g masla
na politi

Kofeny oplachnéte, rychle oloupeite,
prekrojte na kousky o délce asi 12 mm
a hned je vloZte do studené okyselené vody.

Do hrnce dejte vodu, osolte, vmichejte
mouku pfedem rozmichanou v troSe vody
a piivedte k varu.

Do vrouci vody vlozte okapané oloupa-
né kofeny a varte do mékka.

Mezitim na ¢asti masla osmazte strou-
hanku do zlatova. Zbylé maslo v hrnec¢ku
rozehrejte.

Uvarené kofeny vyjméte z vyvaru,
nechte okapat, dejte na talife, posypte
osmazenou strouhankou a zakapnéte
maslem.

Polévka pina vitamint

200 g cerného korene, na jare i se srditky
listli = 30 ml fepkového oleje < 30 g pSenicné
mouky polohrubé = 50 g tenkych nudli
sekana petrZelova nat a jarni bylinky (listy
sedmikrasky, mladé listky pampelisky, libe-
c¢ek apod.) = sil

Oloupané kofeny oplachnéte stude-
nou vodou, nakrajejte na koleCka a os-
mahnéte na rozpaleném oleji do svétle
Zlatova.

Pfidejte mouku, lehce osmazte a do-
plinte 1,2 | studené vody. Rozmichejte
a varte na mirném ohni do mékka.

Nakonec pfidejte tenké nudle a po-
varte. Do polévky vlozte na jemno naseka-
na mlada srdicka listk(i ¢erného korene,
stahnéte z ohné a nechte 10 minut tah-
nout. Pak dochutte soli, petrzelkou a jarni-
mi bylinkami.

www.medicapublishing.cz

Jarni Zivotabudi¢ ze zahradky

10 rostlin mladého ¢esneku i s nati (sklizi-
me v (noru, bieznu probirkou ¢esneku vysa-
zeného na podzim) =+ nékolik oliv bez pecek
(nemusi byt)

Na zalivku:

jableény ocet = cukr < sl

vého panenského oleje

30 ml olivo-

Mladé rostliny zbavte nepéknych list-
kd a kofinkd.

Ocisténé a dobfe oplachnuté nakra-
jejte na kousky dlouhé asi 1 cm a pod te-
kouci vodou je na situ znovu dobre
proplachnéte.

Dejte do misy, malinko posolte a ruka-
ma dobre promackejte, aby vynikla pfijem-
n& chut a Gesnek ztratil tuhost.

Ze surovin si pfipravte jemnou naslad-
lou zalivku.

Cesnek rozlozte na misku, posypte
nakrajenymi olivami a polijte pfipravenou
zalivkou.

Severska polévka pro zahrati
4 listy kaderavku nebo galicijské kapusty
i se fapiky == 200 g brambor ¢ 2 strouzky
tesneku ¢ 50 g pohanky ¢ ¢tvrt I1Zicky susSe-
ného listu libetku 1 IZicka polévkové
smeési kofeni = drceny kmin =< 20 ml panen-
ského olivového oleje =+ moiska siil

Listy kadefavku ¢&i kapusty dobfe
omyijte, fapiky oddélte a nakrajejte je pres
vlakno na tenké platky. Zbylou ¢ast listd
nakrajejte nebo natrhejte a dejte stranou.

Oloupané brambory nakrajejte na kos-
tiCky a dejte varit spolu s nakrajenymi rapi-
ky a 1/2 I1zickou morské soli do 1,5 | vody.
Vafte 10 minut a pak pfidejte pohanku,
prolisovany ¢esnek a kofeni.

Nakonec pfidejte roztrhané casti listd,
povarte jesté 2 minuty, stahnéte z ohné
a nechte jeSté 5 minut dojit. Nakonec do-

Recepty z jarnich, zimnich a prezimu-
jicich zelenin pro inspiraci najdete
v knize nakladatelstvi
MEDICA PUBLISHING

,Jarni a zimni ZELENINOVE MENU*
ISBN 978-80-85936-64-3.
Brozovana 99 K¢.

www.medicapublishing.cz
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chutte soli, zakapnéte panenskym olejem
a podavejte.

NAS TIP

Pro vydatnou zimni vecefi mlzete dat do
polévky vafit dvojnasobné mnozstvi bram-
bor a nakonec nastrouhat 200 g TOFU nebo
na talifich pfidat varené vejce.

Chutny lehky pfedkrm nebo svacinka
20 kust stfedné velkych kulatych topi-
namburii = 10 strouzkii ¢esneku - 50 ml pa-
nenského olivového oleje < 1 IZice jable¢né-
ho octa =« siil. Alobal na peceni.

Topinambury neloupejte, ale odstrante
ocka nebo vadna mista. Pod tekouci vo-
dou kazdy topinambur peclivé odistéte.
Strouzky Cesneku ocistéte a podélné je
rozpulte.

Z alobalu nastfihejte 4 ¢tverce o strané
asi 25 cm. Utvorte z nich misticky.

Do kazdé misticky dejte po 5 kusech
ocisténych topinamburl, na topinambury
rozdélte pfipravené pulky strouzkd Cesneku,
porce osolte, zakapnéte olejem a octem,
ktery jste rozfedili v 1 dl vody.

Alobal uzaviete, porce dejte na peka-
¢ek a pecte v troubé pfi teploté 175 °C asi
30 minut do mékka.

Podavejte teplé s krajicky opeceného
tmavého chleba. Takto upravené topi-
nambury jsou velmi chutné.

FOTO - Pavla Momgcilova
Carpacio — Cervend fepa s polnickem

15




NEPODLEHNETE JARNI UNAVE!

Deset tipy jak zustat i koncem zimy Fit

P o dlouhé zimé bez cerstvych
potravin a slunicka ma nase télo
tendenci k tzv. jarni unavé. Jedna se
o stav, kdy nam chybéji ziviny a citime
nedostatek energie a ztratu vitality.
Télo pfimo la¢ni po ¢erstvych
zivinach, odlehéeném jidelnicku

a potravinach bez zbyte€nych aditiv,
konzervanta a dalSich umélych latek.

Doprejte mu to a zkuste néktery z
nasich tipu:
1. Pfipravte si lehci prilohy

Jako pfilohu pouzijte lehky kuskus, bulgur,
polentu &i si uvarte kfupavou dvouzrnku,

¢irok nebo quinou. Jsou vyborné stravitelné
a chutnaji i détem.

2. Nebojte se lusténin

Jsou vybornym zdrojem bilkovin a zakla-
dem mnoha vyte¢nych polévek a salatd.
Zkuste zeleninovy salat s cizrou &i fazole-
mi, jednoduchou ¢ockovou polévku nebo
pomazanku.

3. Odlechéete svému zazivacimu
systému
Zarazujte pravidelné do své stravy
potraviny bez lepku — pohanku, jahly, ryzi,
¢irok ¢i quinou. Pfijemné vam zpestfi jidel-
nic¢ek a odleh¢i vaSemu organismu.

4. Misto mi¢ka zkuste obilné napoje

Vyuzijete je skvéle na koktejly, pudinky,
krémy i kaSiCky pro déti nebo jen tak na
osvézeni. Zkuste napoj ryzovy, Spaldovy,
ovesny Ci jahelny.

5. Dobijte se energii

Pripravte si koktejl z vioGek (ovesné, Spal-
dové, pohankové, z jednozmky...), ovoce a
obilného napoje. Pfidat muzete i nejriiznéjsi
seminka. VSe rozmixujte a mate hotovo.
PFiprava vam zabere par minut a vysledek je
perfektni.

Oseni je skvélou surovinou na domaci zelené
smoothie.
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6. Pustte se do kliceni

Mladé klicky a vyhonky jsou vitaminova
bomba. Vyhonky pak jednoduse pfidejte
k hotovému pokrmu &i je chroupeijte jen tak,
jsou piijemné kiupavé, stavnaté a nasladlé.
Vyborné chutna nakliceny hrasek, mungo,
cizra, vojtéska Ci feficha. Nebo si vypéstuj-
te pfimo vlastni oseni jeCmene, Zita &i
pSenice a vyrobte domaci zelené smoothie.

Pohankové vyhonky — vyborné do polévky Ci
salati..

7. Cerstvé celozrnné biomouky
jako zdklad vaseho peceni
Kombinujte pfi svém pec€eni bilé
i celozrnné mouky. Pridejte do vaSich tést
¢ast mouky celozrnné Spaldové. Staci
nahradit 1/3 a pecivo tim ziska pfijemnou
ofikovou vuni a chuf a vase télo obo-
hatite cennymi Zivinami.
8. Misejte seminka
Slunecnice, dyné, len, konopi a dalsi se-
minka jsou vynikajicim zdrojem Zivin.
Obsahuji cenné mastné kyseliny, mineralni
latky a vitaminy. Posypte si jimi polévku,
hlavni jidlo &i ranni kasi. Pfidat je mGzete do
musli ¢i do energetickych rannich koktejl(.

2. Vyzkousejte kafe bez kofeinu

Obilné alternativy ke kavé si mohou
dopfat i téhotné a kojici maminky ¢&i déti.
Z obilného kafe pfipravite vyborné cap-
puccino, latte ¢i ledové frappé.

10. Objevte ceské superpotraviny

Superpotraviny jsou potraviny s mimo-
fadné vysokym obsahem zivin a vyznam-
nym piinosem pro nase zdravi. Patfi k nim
i pavodni nepreslechténé druhy obilovin,
které si zachovaly své jedine¢né vlastnosti.
Patfi mezi né pSenice jednozrnka, dvouzrn-
ka, Spalda, ¢ervena psenice, pohanka, Zito,
oves a dalsi. Zkuste je zaradit do svého
jidelnicku, prijemné véas prekvapi.

Barbora Hrnychova

Jablecnik obecny — Marrubium vulgare
Wikipedie

Co vdéla prirodni lecba
pFi zanétech dutin
celistnich a celnich

Jde o dvé metody velmi nenaro¢né na
finance a pfipravu doma. Je znamo, Ze
zanéty dutin ¢asto na lécbu antibiotiky
vibec nezaberou. V horSim pfipadé se
misto 1écebného efektu dostavi masivni
vedlejsi ucinky.

Podle Sv. Hildegardy se zanét dutin I&¢i
takto:

Hrst jableéniku svafit s ptl litrem vo-
dy, scedit, pridat dvojité mnozstvi bi-
lého vina nez je vodného odvaru.
Vzniklé mnozstvi znovu povarit. Roz-
délit na tretiny, z nichz je jedna denni
davkou. Do té pak pridat jesté 1-2 Izice
smetany nebo ofiSek masla a znova
kratce povarit. Horky odvar pit po
douscich (ne najednou), i kdyz je horky.
Proceduru provést do ulevy priznakii.

Paklize nemocny byl dfive netispésné
Iéen antibiotiky, Ize zanét z téla vyvést
metodou dle patera Ferdy:

Na misto, kde zanét probihal, pfilozime
obklad z téchto komponentu:

200 g jemné nakrajené cibule dusit
se dvémi lzicemi vody po 4 minuty.
Pak pridat po dvou lzicich fenykl
a anyz a znovu kratce podusit. Smés
dat do gazy €i Inéné utérky a tento
obklad pfijemné teply prilozit na misto,
kde zanét probihal.

Tuto metodu Ize provadét tak dlouho,
jak se Iéc¢i jable¢nikem.
Waltraud Gregorova
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L,Hlavnim cilem zmény je usnadnit
orientaci zakazniku jak na webu, tak mezi
nasimi produktovymi znackami. Nové
webové stranky nesou moderni lehky
design a jsou prehlednéjsi. Novy e-shop,
umozriuje praktické vyhledavani produk-
ta podle specialnich poZzadavki na vyZzivu
i podle alergent,” vysvétluje Ing. Barbora
Hernychova z marketingového oddéleni
PROBIO.

»,V soucasné dobé jsme v procesu
zmény designu produktovych obalu. Po 25
letech zaéneme komunikovat PROBIO
i jako znaCku nasich vyrobku. Nova pro-
duktova fada PROBIO nahradi postupné
soucasnou rfadu BIOHARMONIE, “dodava
Barbora Hernychova.

Do nové vizuélni identity firmy se promita
jeji propojeni s pfirodou a zivotnim
prostfedim. ,Lidé si malo uvédomuji, Ze

biopotraviny a ekologické zemédélstvi
jsou cestou k ochrané krajiny, podporuji
rozmanitost v pfirodé a nezahlcuji ji
zbytec¢nou chemii,” doplfiuje Barbora
Hernychova.

Spole¢nost PROBIO je prvnim Ceskym
vyrobcem biopotravin. Hospodari na dvou
vlastnich ekologickych farmach, provozuje
tfi mlyny na biomouky a v nabidce ma
v sou¢asné dobé pres 1 500 produktd
v kvalité bio.

www.probio.cz
www.nhasebiofarma.cz

RECEPTY Z POD SNEZNIKU

POLEVKA MINESTRONE
s CERVENOU PSENIC

Vegetarianské
Doba pfipravy 50-60 minut, pocet porci 6

sk 80 g cervené pSenice NaSe hiofarma
(pfedem uvarenou)

sk 2 IZice extra panenského olivového oleje
Biolinie

sk 1/2 IZicky kminu Sonnentor a siil

s 1 konzerva sekanych rajcat Biolinie

sk 80 g cervené cocky Bioharmonie

s 2 kostky zeleninového bujonu Biolinie

sk asi 2,5 | vody nebo vyvaru

s 1 cibule a 100 g Zampionii

* 2 papriky a 1 mrkev

s 1 tervena fepa a 1 celer

sk 3 strouzky cesneku a 1 Izicka tymianu

sk 1/4 IZicky ¢erného pepie

sk Cerstvé bylinky na dochuceni

e-bio O 172018

Ve vétsSim hrnci osmahnéte na olivovém
oleji Cervenou pSenici — ziska tim ofiskovou
prichut. Pfidejte nakrajenou cibuli a restu-
jte, dokud nezezlatne. Pfimichejte nakra-
jené houby, papriku, mrkev, celer, fepu
a spole¢né duste asi 10 minut. Pridejte Ces-
nek, tymian, kmin, pepf a nechte nékolik
minut smés provonét kofenim. Zalijte
vodou, pfidejte rajéata, ¢ervenou cocku,
zeleninovy bujon, vSe poradné promichejte
a privedte k varu. Snizte teplotu, piikryjte
a varte, dokud ¢oc¢ka a pSenice nezméknou
(asi 30 minut).

Ziskate velmi sytou a vyvazenou
polévku. Podaveijte posypané strouhanym
parmezanem ¢i ¢erstvymi bylinkami.

STREDOMORSKY KUSKUS

Vegetarianské
Doba pfipravy: 45 min, pocet porci: 4

sk 250 g celozrnného kuskusu Bioharmonie
sk 100 g uvarené cizrny Bioharmonie
s 200 g seitanu

sk extra panensky olivovy oleje Biolinie
sk 3 nakrajené cibule

¢ 1 Gervena a jedna zelena paprika

% 2 cukety

# 1 lilek

s 2 rajcata

* mrkev

sk hrst petrzelky

s 3 strouzky cesneku

sk tamari sojova omacka
s morska siil

sk pepf Sonnentor

s curry Sonnentor

s kmin Sonnentor

¢ bobkovy list Sonnentor
sk tymian Sonnentor

Kuskus pfipravte dle navodu na obalu.
Zeleninu odistéte a nakrajejte na velké
kousky. Cibuli a mrkev osmahnéte na
olivovém oleji a pfidejte vodu, petrzelku a
kofeni, spole¢né poduste. Po 10 minutach
pfidejte obé& papriky a lilek a o néco
pozdéji také cukety a rajéata. Mezitim
opelte kousky seitanu na troSe oleje
a dochufte tamari sojovou omackou,
pfidejte cizrnu a chvili duste. Servirujte s
kuskusem.

www.probio.cz




ckozemedelstvi

S HOSPODAREM O PUDE, O KRAJINE

..Na dvou konferencich, na Biodynamickjch dnech, na webu... ohlédnuti

ak Martin neprijede. NemtiZze? Nebo

uz opravdu nechce vyjizdét z mista,
kterému se ted’ vénuje? Skoda. Rozu-
mim. Premyslim co ted, vzpominam...
myslenka usporadat konferenci o putide,
a v Pribore, se objevila z Cista jasna. Me-
zinarodni konferenci. Pozvat na ni Marti-
na Otta, Wilfrieda Hartla, ¢eské i zahra-
niéni odborniky. Je nejvyssi ¢as pldé
vracet, zatim jen bereme...

Nendhodné ndhody

RC Moravska brana PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcli se stalo ¢lenem
Mistni akéni skupiny Lassko v roce 2014
— s vizi propagovat Setrné, nejlépe ekolo-
gické zemédélstvi u nas, na severni Mora-
vé. Na podzim 2016 se s kolegy z MASky
shodujeme na zaméru usporadat konfe-
renci o padé v ramci aktivit Celostatni sité
pro venkov (CSV).

Jedeme na SZIF do Opavy, pocatecni
nedlvéra se meéni, predkladame padné
argumenty, s padou je to (nejen) v nasi re-
publice horsi nez Spatné. Navrhujeme po-
zvat Geské i zahrani¢ni odborniky, radi by-
chom vytvofili prostfedi pro moznost spo-
le¢né se zamyslet, podivat se na ptdu no-
vé, ne-akademicky a pfece z gruntu. Do-
stavame souhlas s finanéni podporou.
CSV Opava, MAS Lassko a Bioinstitut ja-
ko odborny garant budou partnery v orga-

na to, jak to u nas s ptadou vypada, kolik,
jak, kde, pro¢? Podafi se to? ... Samé
otazky.

Cesta do Sv{jcarska

Martin Ott tedy nepfijede prednaSet.
A opét zCista jasna — pojedeme tedy za
nim do Svycarska my, jeho prednasku

na zemédélstvi; je to uméni. Martin hovori
o vzniku pudy, o propojeni rostlin s pldou,
o Slechténi venku, na poli a ne v hlavé ¢lo-
véka, o tom, co se déje pod povrchem, co
dokazou korfeny plodin, o komunikaci se
zvifaty, o lidech, ktefi na statku hospodafi.
VSe tvoli celek, kitery by se mél ¢lovék ucit
vnimat a zlepSovat, vytvaret vicehodnotu;
aby mohl predat nastupcim lepsi statek.
Jak jednoduché napsat. V ¢em je jadro
problému? ,Objevme spolecné Ameriku,“
fikd Martin ve filmu — jde o meziprostory.

Meziprostorim
vénoval Martin
Ott prednasku
uz v roce 2015
na prazském
Biosummitu.
Biologové
znaji pojem
ekoton, na Kon-
ferenci perma-
kultury v listopa-
du 2017 na
Toulcové dvore
se hovofilo

Martin Ott pfi nataceni.

prosté natoCime a na konferenci pustime
film. Jak to provedeme bez penéz? Dosta-
li jsme dar od Mily Knizka ze spole¢nosti
Bemagro v Malontech, na ubytovani jsme
ziskali prostfedky od RC Moravska brana;
benzin zaplatila MASka. Vyrazili jsme bez
narokd na honoraf — Radomil Hradil jako
tlumodnik; Karel Ctveragek a Petr Zaruba,

filmafi. Zadani tématu,
které bylo zamysleno pro
konferenci: role zemé-
délce v krajiné, ve které
hospodarfi. Osm hodin
natac¢eni, dalsi hodiny
stfihu a titulkovani, opra-
vy a vysledkem je film
s,Hospodarem v krajiné“.
Neuvéritelné se stava
skuteénosti.

Meziprostory
Konference ,Pro pldu

— pro Zivot/ For Soil — For

Life“. Pocatkem fijna

Okraje piné Zivota.

nizaci konference Pro pudu — pro Zivot/For
Soil — For Life, kterou pfipravujeme na dny
12.—13. fijna 2017 v Pfibore.

Zacina sestavovani programu: oslovova-
ni prednasejicich, domluva na obsahu
pfednasek — hovorte z pozice vasi odbor-
nosti srozumitelné pro posluchace. Tak,
aby si pohled na padu skladali. Celostné,
holisticky. Nejde oddélit pojmy: puda
— rostlina — vyZiva — osevni postup
— ochrana rostlin — mechanizace — zvifata
— Clovék — misto hospodareni, klimaticka
zména. VsSe je propojeno. Oslovit poslu-
chace neni jednoduché. A nezapomenout
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FOTO — Martin Faltus

2017 se prednaselo v re-
fektafi pfiborského Pia-
ristického klastera pro néjakych 80 poslu-
chac¢l — o pldé z nejriznéjsich hledisek
teoreticky, a byly pfedstaveny i praktické
pfiklady dobrého hospodareni s pldou.
Program konference, prezentace a posel-
stvi pfednasejicich jsou k dispozici ke sta-
zeni na webovych strankach MAS Lassko.
Prvni pfednaska druhého dne byla pre-
miérou filmu. Jednic¢ka s hvézdi¢kou. Mar-
tinovi se podafilo vyjadfit podstatu zemé-
délského hospodareni v historickém kon-
textu, v jedine¢ném misté. Co je vlastné
zemédélstvi? Nejde o primyslovou vyro-
bu! Méli bychom se ucit novému pohledu

FOTO - Karel Ctverddek O okrajich; jde

Martin Ott

pedagog, zemédglsky mistr, hudebnik a dfi-
ve také kantonalni a komunalni politik. V 90.
letech byl prezidentem SVWO, Spolku pro
spolupréaci v ekologickém zemédglstvi mezi
Vlychodem a Zapadem. Je spoluzakladatelem
nadace Fintan a ¢lenem jeji spravni rady; od je-
ho zaloZeni az donedavna vedl zemédglsky
podnik Gut Rheinau. Je predsedou spravni ra-
dy FiBL, Vyzkumného dstavu pro ekologické
zemedélstvi.

stale o totéz — uvédomovat si a spoluutva-
fet prostor ,mezi“, nabizi se napsat: vni-
mat protéjdek, af uz jde o pudu, rostliny,
zvifata nebo Clovéka; vytvaret védomy
vztah; uvédomovat si vlastni odpovédnost.
Tématem meziprostord (ekotont, okraju),
jak si kdo vybere, pfednaska vrcholi. Ted
uz je na kazdém, jak si to srovna v hlavé.
Martinovym poselstvim je: jedna a jedna
mUZe byt vic nez dvé, totiz dvé na tfeti.

Cesty filmu

Kudy vedly az dosud cesty filmu Hospo-
dafem v krajiné? Po premiéfe na zminéné
konferenci se vesmés s velikym Uspé-
chem promital na listopadové radé svazu
PRO-BIO ve Slunec¢né, na lorfiskych
Biodynamickych dnech v Bemagru, na
Konferenci Permakulturni farma v Praze
na Toulcové dvore, na 4. roéniku Minifesti-
valu ekozemédélstvi ve Zliné a jeho cesta
za divaky jisté nekondi...

Alena Malikova,
Bioinstitut

Vice informaci o konferenci najdete zde:
http://www.maslassko.cz/?mn_post=78 Film je
k dispozici ke zhlédnuti zde: https://www.youtu-
be.com/watch?v=EJ4CR2IM2BY &t=16s
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Na utuZené piidé se voda vsakuje jen velmi tézko.

Zdroj archiv VUMOP

POda vilastnénd — uzivand — svobodnd
aneb Proc vznikla Nadace pro pUdu?

Obraz prvni: Prselo. Nebyl to nijak silny
dést, ale na okrajich poli stoji voda, ktera se
nevsakuje do pudy.

Obraz druhy: Siingjsi dést. Voda v poto-
cich a fekach je kalna, do hnéda zbarvena
odnasenou ,hlinou®.

Obraz treti: Provadime ,ry¢ovou zkousku
v jednom malém zahradnictvi ve stfednich
Cechéach, tfi roky ted jiz obhospodarovaném
ekologicky. Po svazence na zelené hnojeni je
hornich 10 centimetrd pudy krasné prokore-
nénych, drobtovitych. V hloubce 10 az 20
centimetrd nachazime velké hroudy jen malo
prokofenéné a provrtané chodbickami zizal.
V hloubce 20 az 30 centimetrd se nachazi
kompaktni, tvrda vrstva bez poérd, kofinkl
i chodbicek, prosté ,beton”. Dlsledek nékoli-
ka desitek let konvenéniho ,hospodareni®,
pouzivani chemie a tézké mechanizace. Tato
vrstva je neziva a neprostupna pro vodu.
Rostliny pak nemohou dostate¢né prokorenit
do veétsi hloubky. Za sucha nevzlina voda
z hloubky pudy k povrchu, kde se nachazeji
kofeny rostlin. Za desté nem(ze voda vsako-
vat do hloubky, hromadi se na povrchu (louze
na polich) a plsobenim gravitace stéka do
vodnich tok( a odnasi s sebou pudu (hnéda
voda v fekach). Hladina spodni vody pomalu,
ale jisté klesa.

Degradace ptid v Ceské republice Je to
ojedinély jev? Kéz by, bohuzel se vSak zda,
Ze je jevem spiSe obecnym. Souhrnné se
rzné formy poskozovani pudy nazyvaji de-
gradaci. Pldoznalci degradaci pldy definuji
napfiklad jako ,Clovékem zpUsobeny jev sni-
Zujici stavajici ¢i budouci schopnost pldy
podporovat Zivot‘. Co znamend, kdyz plda
ztraci schopnost ,,podporovat zivot“? Uveédo-
mujeme si, Ze nas zivot je na pudé zavisly, ze
s ni stoji a pada?

Degradace muze mit rizné formy. Hovori
se o degradaci fyzikalni, kam patfi pfedevSim
vétrna a vodni eroze, ale také utuzeni a tvor-
ba Skraloupu. Dale o degradaci chemické,
spocivajici napfiklad v zasolovani pudy. A ko-
nec¢né o degradaci biologické, ktera se proje-
vuje mizenim edafonu, tj. padnich organisma,
a Ubytkem humusu v padé.

Podle Ministerstva zemédélstvi (pfesnéji
podle posledni situaéni a vyhledové zpravy
0 pudé, vydané Ministerstvem zemédélstvi
v roce 2015), je vodni erozi v Ceské republi-
ce potencialné ohrozeno 67 % zemédélské
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pudy, tedy vice nez dva miliony osm set tisic
hektar(! Vodni erozi ro€né pfichazime az
0 21 miliond tun ornice — to je pravé ona ,hli-
na“ ve vodnich tocich nebo ,blato” tekouci ze
svazitych kukufiénych poli po pfivalovych
destich: Urodna puda, ktera je zakladem na-
Seho Zivota.

Vétrnou erozi je u nas ohrozeno 18 % ze-
médélské pudy. Mozna jste uz nékdy na jizni
Moravé zazili ,piseCnou boufi“, kdy vitr
v pfedjafi unasi vzduchem obrovska oblaka
Jprachu®, tedy jemnych &asteCek ornice, tak-

Vlevo utuzend, nezivd pida s ostrymi zlomy,
vpravo drobotvitd, Ziva plida.

FOTO - Radomil Hradil

ze to vypada jako dym z né&jakého rozsahlé-
ho pozaru.

Utuzenim je ohrozeno 49 % pud, tedy dva
miliony hektart. Jsou to dva miliony hektard,
kde se hospodafi tak, Ze se z pldy vytlacuje
vzduch, a jelikoz v ni nezije dostatek bakterii
a jinych organismd, plida se nem(ize regene-
rovat a poskozovani se stupnuje. Dostatek
bakterii, hub, aktinomycet, prvoku, zizal atd.
v padé nezije proto, Ze jsou zde aplikovany
chemické latky ¢i minerélni soli a protoze ze-
médélci nemaji dostate¢né Siroky osevni po-
stup, nepéstuji picniny, predevsim jeteloviny,
meziplodiny a stfidaji vétSinou uz jen fepku,
pSenici a kukufici.

Ztraty pudniho fondu a spekulace
s pudou

Takeé jste si vSimli, Ze na misté, kde pred par
lety nebo desitkami let, kdyz jste byli mali, by-
valo pole, dnes stoji logistické centrum nebo
satelitni méstecko? Podle zminéné zpravy
Ministerstva zemédélstvi u nas v roce 2006

UtuZend pldni vrstva, kofeny rostlin nemaji
Sanci tento beton prorazit

ubyvalo pro osidleni a dopravni infrastrukturu
16 ha pudy za den, v roce 2008 pak denné
14 ha, to je pfiblizné rozloha 3,5 Véaclavskych
nameésti v Praze. A to kazdy den! Kdo ma
vztah k plidé, musi ho tato predstava bolet.
Ato jesté nékteré zdroje hovofi az 0 24 ha za-
brané pudy denné...

Pozemek, ktery byl dfive polem &i pastvinou
a na némz se postavi domy, sklady, parkovis-
té nebo silnice, ztraci své zemédélské funk-
ce, jinymi slovy: potravinu na ném uz nikdo
nevypéstuje. Pudu nedokazeme vyrobit ani
nahradit, zniCit ji ale dokazeme velmi snadno.

2Zvlastnosti Ceské republiky, ktera je disled-
kem zasah( do vlastnického prava v dobach
socialismu a kolektivizace zemédélstvi, je vy-
soky podil pronajimané pudy: viastnici podle
Udaju MZe obhospodafuji jen necelych
26 % pudy, naopak vice nez 74 % puldy je
pronajimano. Je to jedna z pfi€in naseho
obecné nedobrého vztahu k padé: vlastnici
pudu pronajimaji, a nejsou s ni tudiz v kon-
taktu a nemohou k ni ani mit néjaky hlubsi
vztah; uZivatelé pldy ji zase nevlastni, a tedy
jim ani tolik nelezi na srdci jeji trvalé urodnost,
obsah humusu, pfitomnost organism(, prosté
jeji dobré zdravi.

Dal$im velkym problémem je dnes pfistup
k pldé. Pokud nékdo chce zacit na padé
hospodafit a péstovat potraviny, jen obtizné
se k pudé dostane. Ani pronajem, ani koupé
mnohdy nepfipadaji v Uvahu. | kdyz chce ze-
meédélec padu zakoupit, je prfeplacen takzva-
nymi investory, ktefi v plidé spatfuji vyhod-
nou, stabilni a perspektivni komoditu, do niz
ukladaji kapital ,na horsi ¢asy“. Pfikladem
muze byt miliardéf, realitni magnat Radovan
Vitek, ktery u nas vlastni desitky tisic hekta-
ri zemédélské pldy. A protoze je zajem in-
vestorl, objevuje se ve hfe dal$i skupina,
spekulanti, ktefi se snazi padu od vlastnik(
vykoupit a poté s maximalnim ziskem prodat
investorim. Za téchto podminek maly zemé-
délec prakticky nema Sanci pidu, na niz by
chtél hospodafit nebo na niz hospodafi
a pronajima si ji, koupit, na to je pfilis ,kapi-
talové slaby“. »
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S Radomilem Hradilem o NADACI PRO PUDU

@ Kdy se zrodila myslenka zalozit na-
daci pro ptidu? A kdo jsou lidé, ktefi na-
daci zalozili?

Je to nékolik let, ovSem lidé, ktefi se dali
v nadaci dohromady, uvazovali o otazkach
spojenych s ochranou nebo i se zachra-
nou pady a také s jejim vlastnictvim uz

dvouletych pfipravach zalozili. Kromé Mily
Knizka a mé je u toho od zacatku také Ale-
na Malikova, ktera se vytrvale angazuje
pro ochranu pldy, a dale lidé, kterym lezi
na srdci v prvni fadé pfistup k pudeé pro ty,
kdo na ni chté&ji Setrnym zplsobem hospo-
dafit a péstovat zdravé potraviny: Honza

bem hospodareni prosté ni¢ime doslova
pudu pod nohama pfistim generacim. A to
ani nemluvim o kazdodennich nevratnych
zaborech urodné zemédélské pldy. Druha
véc je vlastnictvi pldy. Jsme presvédceni
o tom, Ze tak jako nelze vlastnit vzduch,
nelze vlastnit ani padu. Nas pravni systém
sice vlastnictvi ptdy zakotvuje, fakticky je
vak puda statkem, ktery by mél slouzit
svému poslani, to znamena produkci po-
travin, a nemél by byt pfedmétem spekula-
ce, komoditou, zbozim. Mélo by se s ni za-
chazet jako s verejnym, spole¢nym stat-
kem a takto by se o ni mélo pecovat. Na-
dace je praktickym krokem v tomto sméru.
® Jak nadace funguje?

Nadace Pro pudu pronajima padu
k Setrnému (ekologickému, biodyna-
mickému apod.) obhospodarovani. Vyse
pronajmu se fidi mistnimi zvyklostmi. P¥i-
jem z pronajmu je uren k financovani
chodu nadace a k nakupu dalsi pady.

Typickd erozni krajina CR — vysev Sirokoradkovych kultur po spadnici.

davno. Prvotni impulz vzeSel od Miloslava
Knizka, vétSinového majitele a dfive i fedi-
tele biodynamického zemédélského pod-
niku Bemagro, ktery se nékdy pred deseti
lety o tomto tématu bavil s Manfredem
Klettem, nékdejSim vedoucim zemédélské
sekce pfi Goetheanu, tedy ,hlavou” celo-
svétového biodynamického hnuti. Ja sam
si vzpominam, jak jsme v Dornachu na
biodynamickém zasedani fesili s panem
Klettem budoucnost evropského zemé-
délstvi jiz v prvni poloviné 90. let. Ty mys-
lenky pak zraly a v poslednich letech,
zhruba od roku za¢atku 2014, zacaly zis-
kavat konkrétni podobu. Na prelomu roku
2015/2016 jsme Nadaci Pro padu po

FOTO archiv VOMOP

Vale$ka, Vratka Janovska a Hanka
Bernardova. V SirSim okruhu nadace jsou
pak lidé z nezemédélské sféry jako Nada
Johanisova, Tana Fischerova a dalsi.

@® Proc¢ vam vlastné o ptdu tolik $lo?

Co na to fict? Kazdy jen trochu uvazujici
Clovék, ktery neni Uplné odtrzeny od reali-
ty, vi, Ze plda je naprosty zaklad v§eho. Je
to prosté ,grunt. Jenze kdyz vidite, v ja-
kém stavu dnes plda je, jak vypadaji pole,
vymrskana péstovanim fepky a kukufice,
agrochemikaliemi a tézkou mechanizaci,
jak jsou ubita a mrtva, a kdyz si navic pre-
Ctete Cisla o erozi a degradaci nasich pud,
tak vidite, Ze téch odtrzenych od reality je
u nas naprosta vétsina. Dnesnim zpuso-

» Pida jako komodita?

Na skute¢nost, Ze se puda stala obchodova-
telnou komoditou, se mizeme divat jako na
fakt, ktery je tfeba pfijmout. Ale mizZeme si ta-
ké klast otazku, je-li to tak v poradku, a pokud
ne, je-li to mozné zménit. V kazdém pfipadé
je mnoho téch, kdo to vnimaji jako nedobré,
nebot piida, podobné jako vzduch nebo vo-
da, prosté patfi k tzv. commons, tedy spolec¢-
nym, sdilenym ¢&i obecnym statkim. Posla-
nim pldy je pfedevsim produkce potravin, ji-
nymi slovy plda je zdkladem naseho Zivota.

Degradovand, zdevastovana puda nas
ovSem uzivit nemuze. Degradace a devasta-
ce pudy je dusledkem naseho oslabeného,
odumirajiciho vztahu k pldé, nasi odtrze-
nosti od ni. Je tato odtrzenost disledkem to-
ho, ze plda prestala byt spoleénym stat-
kem? O tom by se jisté dalo diskutovat.
A bylo by cestou k obnové naseho vztahu
k pudé, kdyby se spole¢nym statkem zase
zacala stavat? | o tom by se dalo diskutovat
- a jiz samotna tato diskuse by velmi napo-
mahala k obnovovani naseho vztahu k pidé
jako fundamentu, na némz kazdy z nas sto-
ji svym zivotem.
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Hledani cest

Ve svété jiz existuje fada organizaci, které
si tuto skute¢nost uvédomuji a hledaji cesty,
jak pudu chranit nejen pfed degradaci, ale
i pfed spekulaci. Hledaji feSeni, jak umoznit
pfistup k pudé tém, kdo by na ni chtéli zod-
povédné hospodarit, ale nemaji Sanci se k ni
dostat. Nedilnou souéasti je i podpora gene-
raéni obmény v zemédélstvi a prosazovani
pfijeti pady jako sdileného statku.

V Evropé se tyto aktivistické organizace pro-
pojuji a sdileji své poznatky, pfistupy a zkuSe-
nosti prostfednictvim celoevropské sité
Access to Land, do niz jsou zapojeny organi-
zace z vice nez 15 evropskych zemi. Nejvy-
znamnéjsi organizaci, ktera se stala inspiraci
pro ostatni, je francouzska Terre de liens.

Radomil Hradil, Jan Valeska,
VERONICA &. 3/2017, s. 31-34

POZNAMKA: Na ¢&lanek z &asopisu Vero-
nica, bez ¢asti o nadaci, navazuje rozhovor
redakce Bio s Radomilem Hradilem.

http://casopisveronica.cz/clanek.php?
id=2067

Bylinné pdsy pro omezeni eroze a zvyseni bio-
diverzity na ekostatku Bemagro.

Zdroj archiv Bemagro

Chceme také pomoci s koupi pudy lidem,
ktefi hospodafi nebo chtéji hospodarit,
a jsou nuceni pldu zakoupit, napfiklad
kdyz se jejich pronajimatel pady rozhodne
pozemek prodat a jim kvuli tomu hrozi za-
nik hospodarstvi.

® O kolik hektart se jiz stara?

V soucasnosti je to asi 310 hektard, dal-
Sich 100 hektar( je v jednani.

® Kam se lidé maji obratit, kdyby se
chtéli této aktivity také zacastnit?

Mame internetové stranky http:/nada-
cepropudu.cz/, kde jsou uvedeny kontakty
a pokyny, jak postupovat. Pokud byste se
chtéli na nasi aktivité podilet, jakymkoli zpu-
sobem se zapojit, kontaktujte nas, prosim.
Jde nam o plidu, o nasi spole¢nou véc.

Dékuiji za rozhovor.

Mirka Vohralikova
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chova masny i mlécny skot, zpracovava
biomaso a nové i biomléko. Mezi pre-
zentujicimi byl i prvni a nejvétsi Cesky vy-
robce biopotravin PRO-BIO obchodni spo-
le¢nost s r. 0. ze Starého Mésta pod
Snéznikem. Ve Zliné prezentovali svoiji
ekologickou produkci i dal$i vyrobci: Rez-
nictvi U Kusakl z Ostrozské Nové Vsi,
Ekosady Komna, Mostarna Hostétin,
s.r.0., Pfirodni biopekarna Stanky ElSiko-
vé z Vizovic, Biofarma Juré z Luzkovic,
JAVORNIK-CZ, s.ro., ze Stitné nad VIafi,
Hornéacka farma,

s.r.o., z Hrubé
Vrbky.

Vystoupily i stu-
dentky Stredni
Skoly zemédél-
ské a pfirodo-
védné z Rozno-
va pod Radhos-
tém. Predstavily
zajimavé eko-
farmy Liberecké-
ho kraje a Ces-
kého raje, které
navstivily spo-
le¢né s dalSimi

Ugastnici méli moznost vidét a slyset za-
jimavé prezentace ekozemeédélcl, vyrob-
cu biopotravin i dokumentarni filmy se za-
méfenim na ekologické zemédélstvi. Pre-
zentovaly se ekofarmy a vyrobci z regionu
i z jinych mist republiky. Byli pfedstaveni
také vitézové narodnich soutézi Sedlak
roku Svazu PRO-BIO a Ceska biopotravi-
na. Nechybély bohaté ochutnavky, k dis-
pozici byla i nabidka rGznych zajimavych
publikaci k tématu. Premiéru mélo na mi-
nifestivalu ¢eské vydani krasné publikace
,Biozahradniceni zakladni kurz“ od Petera
Berga z Nakladatelstvi Kazda. Minifestival
je spojen od pocatku i s Ozvénami Life
Sciences Film Festival (www.lIsff.cz), ktery
se kona zpravidla v fijnu v Praze na CZU.

V letoSnim roce byly promitnuty ve Zliné
dva dokumenty z tohoto festivalu. V tvodu
minifestivalu byl promitnut novy film ,Hos-
podarem v krajiné“ o pldé, rostlinach, zvi-
ratech, lidech a zejména o vztazich, vyro-
beny Bioinstitutem. Olomouc. Byl vytvofen
ve spolupraci se Svycarskou Nadaci FIN-
TAN a ekozemédélcem Martinem Ottem,
ktery pomahal zakladat ekozemédélstvi
v Ceské republice.

Jako prvni z ekofarem se ve ZIiné pred-
stavili zku$eni péstitelé bio zeleniny, man-
7elé Selongovi z Pustgjova (na foto vpra-
vo), ktefi ziskali tzv. Bartakuv hrnec — ce-
nu pro nejlepsiho ekozemédélce za rok
2016 udélovanou Nada¢nim fondem
Bartaklv hrnec. Nasledovala zajimava
prezentace Ludmily Rumankové Muzi-
kovské ze spoleCnosti AGROFYTO z Li-
decka, ktera se vénuje rostlinné produkci,
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Ucastniky pfi od-
borné exkurzi pofadané IS Kopanice letos
v fijnu. Aktualni data z EZ ve Zlinském kra-
ji shmula v prezentaci Andrea Hrabalova
z Bioinstitutu Olo-

nych ekozemédélcl se predstavili jesté
znami péstitelé biozeleniny Pichovi z Hor-
ni Redice a Koafovi z Lukova, chovatelé
mlécného skotu a zpracovatelé mléka Ho-
rutovi z Roznova pod Radhostém a také
ekofarma Libora Pekare ze VSeminy, kte-
ra nabizi i ubytovani. V ochutnavkach ne-
chybélo oblibené obcCerstveni z biopotra-
vin, které pfipravuje pravidelné pani Za-
jickova, kucharka Centra Veronica
v Hostétiné.

V ramci Ozvén festivalu LSFF byly na mi-
nifestivalu promitnuty dva snimky. Jeden
z nich ziskal na letoSnim festivalu v Praze
cenu Ministra zemédélstvi. Tvdrci jej na-
zvali ,,Zivy plast planety zemé&-GEODER-
MA®. Film rezirovali Ivan Stfitesky a Ladi-
slav Miko. V zavéru vecera byl promitnut
jesté star§i némecky snimek ,Milovany
skot“ reziséra Bertrama Verhaaga, ktery
udélal radost zejména chovateltm.

Akci podpofilo finanéné také Ministerstvo
zemeédélstvi, Zlinsky kraj a PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélcl, regionalni cent-
rum Bilé Karpaty. Dékujeme za podporu.

Dékujeme vSem, ktefi se na akci prezen-
tovali i tém, ktefi pomahali s jeji pfipravou,
propagaci a zajisténim. Budeme se tésit
na vidénou na 5. ro¢niku — koncem listo-
padu 2018 ve Zliné!

Mgr. Renata Vaculikova

— feditelka. Informacni stfedisko

pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s.
(www.iskopanice.cz)

mouc.

Na minifestivalu by-
la PRO-BIO Svazem
ekologickych zemé-
délcid  predstavena
mj. i kolekce skvélych
biodynamickych vin
z Vinnych sklepl Kut-
na Hora. Toto vi-
nafstvi ziskalo letos
titul Sedlak roku sva-
zu PRO-BIO. V pod-
vecernim programo-
vém bloku kratkych
vizitek dalSich pfitom-

21




aktuality PRO-BIO

Iternativni soutéz k té ministerské

pripravil Zdenék Perlinger. Reditel
Stiedni zemédélské Skoly v Dalovi-
cich, taktéz predseda PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcu, se pfi plano-
vani Dobroty snazil, aby pfriliS nezasa-
hovala do Regionalni potraviny a sam
ocekaval, Ze zajemcu o Gcast se mu
prihlasi dost. Vychazel z toho, ze jej ja-
ko puvodniho organizatora regionalni
potraviny vsichni znaji, a tak nebude
mit o pfihlasené vyrobky nouzi. Nepre-
pocital se...

Soutéz v krajich o regiondini potravinu
dostala konkurenty

ské vfidelni kapky nebo biomaslo. To byly
jen nékteré z ocenénych produkt( vybra-
nych porotou v premiérovém rocniku sou-
téze Dobrota Karlovarského kraje.
V hodnotitelské komisi zasedli zastupci
Karlovarského kraje, Krajské veterinarmni
spravy, Statni zemédélské a potravinarské
inspekce a Stredni zemédélské Skoly Da-
lovice. Celkem 18 producentl z regionu
prihlasilo do soutéze 82 vyrobkd. Vitézo-
vé mohou od nynéjSka pouzivat znacku
Dobrota Karlovarského kraje, ktera symbo-

Ing. Perlingerovi se nelibilo, ze soutéz
byla svéfena marketingové organizaci az
z Hradce Kralové. Néktefi producenti se
mu ozvali s tim, Zze se jim poradatelstvi
uplné nezda. JRikali, e to je o regionaini
potraviné, a za chvili nam to bude organi-
zovat nékdo z Bruselu nebo z Moskvy,"”
uved| feditel pro tisk. Na regionalnim zasa-
zeni je pfitom cela myslenka postavena.
Proto novou soutéz pfipravil s Karlo-
varskym krajem.

Zdenék Perlinger nam pro ¢asopis Bio
k vlastni akci regionalni potraviny Karlo-
varského kraje, nazvané Dobrota, sdélil:
,Odmitl jsem uz dal plsobit v Regionalni
potraviné Karlovarského kraje a spolecné
s krajskym dradem jsme letos uskutecnili
prvni rocnik Dobroty Karlovarského kra-
je... Pod dozorem krajského rozpoctu, ale
bez dohledu SZIF (Statni zemédélsky in-
vesticni fond). Regionadlni potraviné se
snazime nekonkurovat, nabizime na stan-
ku i reklamni tiskoviny k turistice a uméni
naseho kraje a Zijeme si tak néjak spoko-
jengji. Stanky obou soutéZi se potkaly
pouze na jediné akci (vycouval jsem
z téch, které jsem mél do mluvené s potra-
vinou, zato jsem objevil dalsi lidicky
v mensich méstech) a ti normaini pésaci
z druhého stanko se tvarili také privétivé -
prisli si k nam nakoupit, nebot jsme méli
vetsi (pravidly nesvazany) vybér.”

Af uz je to nealkoholicky napoj nazvany
Chmelonada, sladka pochoutka Karlovar-
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PRO-BIO Svaz ekologickych zemédél-
cli pofada exkurzi na mezinarodni
veletrh BIOFACH 2018. Soubézné s
veletrhem BIOFACH probiha VIVA-
NESS, veletrh zaméfeny na prirodni
certifikovanou kosmetiku a wellness.
Pocet vystavovatell ¢ita 3100. Hlavni
téma ,,Nova generace BIO*.

Exkurze se kona druhy den veletrhu, {j. 15.
unora 2018. Nastupnim mistem bude opét
Praha — hlavni nadrazi, NAPROTI
FANTOVE KAVARNE. Piistoupit bude
mozné také na Cerpaci stanici Benzina
Slovice.

Cena —¢lenim Svaz PRO-BIO poskytne
zdarma vstupenku, Elenové si plati jen
dopravu, ktera ¢ini 600 Ké/os. PRO-BIO
Liga 950 Ké&/osobu. Pro necleny Svazu
PRO-BIO je cena exkurze 1 200 K¢.

Program

06:15 odjezd PRAHA, naproti Fantové
kavarné, stanovisté autobusl (moznost
pfistoupit v Plzni)

10:00 pfijezd vystavisté Nurnberg
Messe

10:15 - 17:30 individualni prohlidka

17:45 odjezd do CR

22:00 predpokladany pfijezd do Prahy

Ubytovani

V pfipadé, ze byste chtéli v Praze pfes-
pat, mizete se obratit na KaM CZU —
Jitku Sornovou, telefon +420 224 383.3,

lizuje regionalni kvalitu a plvod surovin
predevsim z nasi zemé.

,Ocenéni vyrobci dostanou certifikat, kte-
ry je opravriuje pouzivat znacku Dobrota
Karlovarského kraje, a to na neomezené
dlouhou dobu. Podminkou ovsem je, Ze se
nesmi vyrazné zménit charakter vitézného
vyrobku,“ upfesnil podminky krajsky radni
Karel Jakobec. Ministerskda soutéz dava
znacku vitéznym vyrobkdm jen na dva ro-
ky. Ministerstvo podle néj vzdy vybiralo
pouze vitéze prvniho mista, druhou a tfeti
pficku vyhlaSovalo ze svych penéz hejt-
manstvi. Kdyby to neudélalo, byla by sou-
téz chudsi. Karlovarsky kraj neni podle
Karla Jakobce jediny, kdo z Regionalni po-
traviny couva a paralelné si zaklada vlast-
ni akci. Psalo se v Mladé front¢ DNES.
Stejnou cestou se vydali i na jihu Cech.
Radni pfedpokladaji, ze Dobrota bude lep-
§i nez Regionalni potravina. (r)

Prakticka prirucka
ke zpracovani micka
vV mensim mnozstvi

Prakticka pomuicka pro provozovate-
le faremnich mlékaren a sektor reme-
sIného zpracovani miéka v Ceské re-
publice.

Faremni a femesIné zpracovani mié-
ka ma v Ceské republice velmi dlou-
hou tradici. Pro usnadnéni orientace
v legislativnich pozadavcich pripravilo
Ministerstvo zemédélstvi ve spolupra-
ci se Statni veterinarni spravou a Sva-
zem faremnich zpracovatelii pro vy-
robce pomucku a navod v podobé Pri-
ru¢ky pro faremni a femesiné zpraco-
vani mléka.*

Hlavnim cilem této pfirucky je po-
skytnout uceleny a prehledny souhrn
legislativnich pozadavkull v oblasti fa-
remniho zpracovani mléka, zpracovani
mléka v podnicich s malym objemem
vyroby, v podnicich, vyuzivajicich tra-
di¢ni vyrobni postupy a remesiné po-
stupy vyroby miléénych vyrobkd. P¥i-
rucka obsahuje mimo jiné postup za-
dosti o registraci, pfipadné schvaleni
a registraci provozovatele, a uvadi ta-
ké postup zadosti o udéleni povoleni
vyuziti nékterych pozadavk( v ramci
flexibility a to jak na strukturalni poza-
davky, tak na pouzivané metody pro-
dukce.

Principy a navody v této pfiruéce ma-
ji slouzit predevsim jako zakladni a vy-
chozi podklady k vypracovani vlast-
nich pravidel v oblasti vyroby mléka
a mléénych vyrobki. Vzory je nutné
prizplsobit konkrétnim podminkam
dané provozovny, ale i objemu a cha-
rakteru produkovanych vyrobkii

Naleznete ji zde: htips:/jpro-bio.cz/wp-
content/uploads/2017/12/PRI-
RUCKA_PRO_FAREMNI_A_RE-
MESLNE _ZPRACOVANI_MLEKA _fi-
nal.pdf

www.pro-bio.cz
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Poévodne mal sidlo v Myjave, potom
v Nitre a teraz v Levodi. Od vstupu Sloven-
ska do EU v roku 2003 sme sa zadali viac
venovat i ,predaju z dvora“, ¢o sme v roku
2017 doplnili aj do nasich stanov.

V stéasnosti, ked EU planuje menif Na-
riadenie o ekologickej polnohospodarskej
vyrobe a hovori sa o0 hromadnych certifika-
toch pre malé farmy, to znie priam vizio-
narsky. Z pohladu clenskej zakladne je
vSak smutné, ze nasimi ¢lenmi je len de-

satina ekologickych fariem na Slovensku.
Pytam sa: prec¢o? Ved keby nés bolo viac,
bolo by nas viac vidief i pocut, mohli by
sme robit viac akcii a mat zamestnanca,
ktory by sa o €lenov staral. Takto musim
len skonstatovat, ze po 20 rokoch vSetku
&innost robime dobro-

aktuality ekotrend

nas potesilo, ked sme boli pozvani ako
dobry priklad prace mimovladnej far-
marskej organizacie do tureckej Ankary na
seminar pre zastupcov S$tatnej spravy,
vyskumu a farmarov o udrzatelnom
polnohospodarstve, aby sme odprezento-
vali naSe aktivity.

Do dal$ich rokov prajem nasmu Zvazu
vela novych aktivnych ¢lenov, ktori budu
napomahat k jeho profesionalizacii.

Zuzana Homolova,
predsednicka EKOTREND Slovakia —
zviaz ekologického polnohospodarstva

volnicky popri praci na
vlastnych farmach.
Nedavno na stretnuti
so zastupcami BIO
Austria sme dostali
otazku, s akym roénym
rozpoc¢tom disponuje-
me. Nasa odpoved, ze
z ¢lenskych prispevkov,
ktoré Cinia cca tri tisic
eur ich vcelku pobavila.
Oni maju viac ako 2000
¢lenov a ro¢ny rozpocet
tri miliény eur! To sa po-

tom da robit pre farma-
rov poradenstvo i ser-

vis. Na druhej strane s manZelkou.

Prisiel medzi nds i poslanec Nérodnej rady SR Martin Fecko

V{zva na rozvoj mal{ch polnohospodarskych podnikov

V polovici decembra minulého roka
vyhlasila Polnohospodarska pla-
tobna agentura vyzvu pre malych
rolhikov. Jedna sa o balik 5 miliénov
eur, ktory sa rozdeli vo vyske 15 tisic
eur na jednu farmu.

Z uvedeného vyplyva, Zze bude podpore-
nych 300 malych fariem. Mame tri tisic ob-
cil Kedze z uvedenej vysky nenavratného
prispevku na projekt farmarovi nevy-
chadza ani jeden cent datf agentire na
vypracovanie projektu a na Slovensku
este stale neexistuje poradenstvo pre ma-
lych farmérov (aj ked v Programe rozvoja
vidieka je pre opatrenie 2 — poradenstvo
vyclenenych niekolko miliénov eur... Na
¢o ¢akame?), pokusim sa v kratkosti ozre-
jmif potencionalnym Ziadatelom Uskalia
pre podanie ziadosti.

Opravneny Ziadatel je ten, kto
(okrem iného):

1) minimalne od roku 2015 poberal
priame platby;

2) ma vyrobny potencial 4000-7999
eur pri zivoc¢iSnej vyrobe, strukovinach,
lie¢ivych rastlinach a sadoch, alebo
4000-9999 eur pri pestovani zemiakov,
zeleniny, melonoy, jahéd a vinohradoch
(vid tabulka ¢. 1);

3) pri zivoc€iSnej vyrobe ma zvierata ku
dfiu podania Ziadosti zaregistrované
v Centralnej evidencii hospodarskych
zvierat; »

e-bio O

P.&E. Kritérium

a) Projekt sa realizuje v okrese s priemernou mierou evidovanej

i v roku p roku vyhlésenia vyzvy:
—do 13,5% vratane
1. —nad 13,5% (ak okres nie je uvedeny na Zozname

Body Poznamka

V pripade, ak sa projekt realizuje vo
viacerych okresoch, body sa pridelia na
12 zéklade nezamestnanosti vypogitanej

rozvinutych okresov podla zakona 336/2015 Z.z.)
b) Projekt sa realizuje VYHRADNE v najmenej rozvinutom okrese

Ziadatel bude mat podnikatel'sky plan zamerany:

2 a)  miniméalne 60% Standardného vystupu na ZivociSnu vyrobu
b)  minimalne 60% $tandardného vystupu na pestovanie zemiakov,
) strukovin a/alebo zeleniny.
Ziadatel ma ukoncené:
a)  vysokoskolské  vzdelanie  pofnohospodarskeho  alebo
veterindrneho zamerania;
b) stredoskolské  vzdelanie  polnohospodarskeho  alebo
3. veterindrneho zamerania s maturitou alebo bez;

c)  vysokoskolské vzdelanie iného zamerania ako v bode a);
d)  stredoskolské vzdelanie iného zamerania ako v bode b);
e)  zakladné vzdelanie.

Ziadatel sa zaviaze, 7e poas 2.a 3. roka od zatatia realizacie projektu
zamestna na trvaly pracovny pomer na cely Gvazok (vrétane seba, ak
doteraz nebol):

4. a)

b) 2 pracovnikov

viac ako 2 pracovnikov

c) 1 pracovnika.

Ziadatel vo svojom podnikatefskom plane deklaruje zamer podnikat v

ramci ekologického pofnohospodarstva, integrovanej produkcie alebo
5. vyuzit zaradenie do opatrenia ,Dobré Zivotné podmienky zvierat‘ PRV

SR 2014-2020 alebo vyuzit Ginnost malého podniku ako hlavny zdroj

prijmu.

Ziadatel svoje podnikanie vykondva v podmienkach hospodérenia
6 (viac ako 50%):
*a) ANG, ktoré si sucasne zranitefnymi oblastami;

b) ANC
7 Zameranie podnikatelského planu len na chov chovnych prasnic,

moriek, husi a/alebo koz.

Ziadatel predava, resp. vo svojom podnikatefskom plane deklaruje
zamer predavat svoj produkt konecnému spotrebitelovi alebo miestnej

8. maloobchodnej prevadzkarni v zmysle nariadeni viady SR €. 360/2011 15 L 5 -
Zz a359/2011 Zz, resp. vzmysle nariadeni (ES) &. 852/2004 e
a 853/2004a pod. upravuje aj priamy predaj inych
komodit ako st napr. ryby.
Spolu 100

18 ari p z ldajov
nezamestnanosti vietkych okresov, kde
sa projekt realizuje.
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14 V pripade, Ze 60% dosiahne v stcte za
obidve Kategorie, Ziadatel ziska pocet
bodov vypotitany véazenym
aritmetickym priemerom.

5 Maximalny pocet bodov je 8.

Body sa pridelia podfa najvysSieho
3 ukonceného vzdelania.

2
1
Sposob uplatiiovania bude uvedeny v
8 zmluve o NFP.
» Maximalny pocet bodov je 8.

8 Maximalny pocet bodov je 8.

Maximalny podet bodov je 7.
7 Body sa pridelia podfa deklaracie
5 priamych platieb z roku 2017.

12 Maximalny pocet bodov je 12.

Body sa uplatnia len v pripade komodit
(vratane sdvisiacich a spracovanych
komodit v zmysle § 7a nariadenia viady
SR 360/2011 Zz. - napr. hydina —

1/V pripade chovnych zvierat sa vyZaduje potvrdenie z plemennej knihy, v pripade krélikov predloZenie dokladov o pdvode samice.
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» 4) pri rastlinnej vyrobe Zziadal
v roku 2017 o priamu podporu na

ZELENINA, MELONY A JAHODY

opravnené komodity (tabulka &. 2); Por.  Ciselny kd
. A K ¢islo  plodiny
v5) ziska m|n|n.1,aln'e 60 bodov, tabulka v SAPS 2017
€. 3, na nasledujucej strane. 1. 610 Kapusta sitinova
- ot Ao 2. 714 Okriihlica
Vo vyzve sa dalej pise: 2 614 sk
»Z uvedenej podmienky opravnenosti 4. 703 Cibula - pre zimné
Ziadatela vyplyva, Zze na podporu nie je pestovanie
opravneny podnik, ktory v roku 2017 podal 5. ol Sl oy
Ziadost o priamu podporu obsahujlcu aj 6. 704 [S)lefiyfgn'iepre Zmne
komodity, ktoré nie st uvedené v danej ta- 7 705 Cesnak - pre zimné
bulke rozlienia. pestovanie T .
Tato podmienka sa nevztahuje na roky 8. 706 Por - pre zimné pestovanie Hura, je tu VYZVA!
2015 a 2016, ktoré su referenénymi rokmi 9. 731 C'b?la > [1lfe I Vsetkym, 8o sa rozhodnl podat Ziadost
na preukazanie vykonavania polno- 10. 215 ‘F’f:pff,i,?,'gajné cviklovd o poskytnutie nenavratného financného
hospoqarskej ¢innosti v zmysle bodu (Cvikla) prispevku z PRV pre opatrenie 6 — Rozvoj
2.1.3 vyzvy. 11. 808 Mangold polnohospodarskych podnikov a podnika-
Oprévnenym Ziadatelom taktiez nie je 12. 732 Salotka-lpre jarné te|’skej ¢innosti, podopatrenie: 6.3 — Po-
polnohospodarsky podnik, ktorého podni- , pestovkanle - moc na zacatie podnikatelskej ¢innosti na
kanie v Case predlozenia ZONFP zahffia j 13 3 g::{loiamep L rozvoj malych polnohospodarskych podni-
iné polnoho§podarsk§ komodity, kto’rve nie 14, 734 Por - pre jamé pestovanie kov prajem vefa $tastia.
si uvedené vdanej tabulke rozliSenia 15. 619 Cakanka obycajna Zuzana Homolova
a/alebo ktory vykonava aj int polnohospo- 16. 708 Kapusta
darsku ¢innost (napr. poskytovanie sluzieb 17. 709 Karfiol Vyzva a tabulky také zde:
v sektore, chov ryb a pod. — preukazuje sa 18. 7o Kalerab http://www.apa.sk/podopatrenie-6-3
formou Gestného vyhlasenia). 19. 611 Kel
20. 730 Kel ruzickovy
. P . 21. 809 Brokolica
TABULKA €. 2 OPRAVNENE KOMODITY 29 810 Paprika
23. 702 Rajciaky
STRUKOVINY 24, 817 Baklaz4n
T 25. 820 Spargla ) )
e gloginy o % 83 Stawo Podte s nami na BioFach
v SAPS 2017 g; 3?2 g&?ﬁ’oré . V dfioch 14.-17. 2. organizuje Zviz Ekotrend
X panielsky . L. ., K
1. So3ovica jedla 29. 626 Polna zelenina Slovakia v spolupraci s Agentdrou pre rozvoj
2. 812 Fazula obyéajnd 30. 627 el i Gl vidieka Studijnd cestu na BioFach Norimberg
3. 823 Fazufa ostrolistd plodiny volne pestované 2018. Gena 100 eur.
4. ggg Eazu:’a sarlgtova_ ) 31. 712 Salit PROGRAM
i ey 32. 73 Mrka 14. 2. 2018 (streda)
) 23 ;fg gal“’”‘a 5h.  odchod z Levoce, dal3ie nastupy
eler = H
ZEMIAKY : Ruzomberok, Nitra, Trnaya
S 1. 811 PetrZlen 11 h.  odchod z Bratislavy
g%rlb ﬁ;gﬁ!'ﬂy kod 2. 717 Redkev 13 h.  exkurzia do korefiového centra
' Ly 3. 814 Redkovka Bio Forschung Vieden, Rakisko
vV SAPS 2017 4. 719 Korefova zelenina (ostatna) (www.bioforsgchung.at)
1. 725 Zemiaky konzumné © il LI 21 h. noclah Hotel zur Post Velburg,
6. 815 Dyna Nemecko
Y z ’ e e 15. 2. 2018 (Stvriok)
AROMATICKE, LIECIVE, KORENINOVE 8. 0 elony 7h Saik
RASTLINY A BYLINY 9. 727 Uhorka nakladacka : rar]aj Yy .
. 10. 728 Uhorka Salétova 8h.  odjazd do Norimbergu
Por.  Ciselny kod 9-18  vystava BioFach
c¢islo  plodiny O ,Ak ziadatel pri podani Ziadosti preu- 18:00  odjazd z Norimbergu do Velburgu
v SAPS 2017 kazal, ze hodnota Standardného vystupu 19-21  spolocny vecer
1. 620 Fenikel obyGaing (8V) jeho podniku je 7 000, tak v podnika- 22 fl. noclah Hotel zur Post Velburg
. 621 Rasca ligna tefskom plane si musi naplanovat pro-  16.2.2018 (piatok)
3. 629 Zelenina a iné zdhradné dukciu opravnenych komodit (podet ha 7 N.  ranaky ,
plodiny pod sklom alebo alebo zvierat) z tabulky & 1 tak, aby ich 8. h. Od]azd.dolNolrlmbergu .
. 631 [‘_’"?_”, i hodnota SV bola min. 7 000 alebo viac.* 911 exkurzia Biopivovar Norimbergu
. oar Top o O ,Ak ziadatefovi klesni deklarova- ~ 13N. odjazdzNorimbergu =~
B o Bizalka né/pozadované stavy zvierat, je povinny 21 M- $”Ch°d m Brﬁlsvlavy,bdalsll(e vystupy
7 646 Medovka nahradif tento pokles stavov do 15 pra- MIENEL T, [MIPOI T 3
8 647 Mita covnych dni od poklesu stavov a nasledne R”: 2. 2018 (so:)ota) prichod_do Iievoce
9 648 Pamajoran oby&ajny do 7 pracovnych dni uvedené nahradenie eglstracllu EREuE atky zabezpecuje Zuzana
(oregano) oznamit PPA.“ Homolova: e-mail: ecotrend@ecotrend.sk
10. 649 Rozmarin Tel.: +421 905 580 141; +421 53 451 1862
1. 650 Salvia
12. 819 Valerianka
13. 821 Ostatné aromatické byliny
14. 625 Koreninové rastliny
(ostatné)
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Spole¢né cile, ale odliSné cesty, jak jich
doséhnout. Pravé tak bude vypadat budouci
spoleéna zemédélska politika EU (SZP).
Informovala o tom Evropska komise v o¢eka-
vaném sdéleni o evropském zemédélstvi
a potravinarstvi po roce 2020. ,Stavajici sys-
tém bude nahrazen novym,“ shrnuje
eurokomisar pro zemédélstvi Phil Hogan.

Dosud urcovala podrobné podminky a pra-
vidla pro rozdélovani dotaci mezi zemédélce
predevs§im EU v’ramci tzv. prvniho pilite.

Pristup ,shora doli“ se ale vzhledem k roz-
manitosti evropského zemédélstvi pfili§ ne-
osvédcil. Chystand zména proto spociva
vtom, Ze se z Bruselu prenese vice odpo-
védnosti na narodni rady. Clenské zemé tak
dostanou vétsi volnost a budou moci samy
rozhodovat o tom, jak zemédélské dotace
nastavi. Zatim v8ak neni jasné, jakou sumu
bude moci EU mezi staty prerozdélit. Nejprve
se totiz Unie musi dohodnout na viceletém
finanénim ramci, k ¢emuz by mélo dojit
v kvétnu 2018.

~Zamér Komise dat vétsi kompetence Clen-
skym statim je urcité v pofadku,” komentuje
sdéleni Komise agrarni analytik Petr Havel.
Otazkou vSak zUstava, jak stim zemé EU
véetné Ceské republiky nalozi. ,Budeme mit
nového ministra zemédélstvi, ktery podporuje
spise velkopodnikové zemédélstvi, a budouci
premiér bude délat totéz,“ vysvétluje Havel

TABULKA €. 3 BODY PRE KRITERIA

P.¢. Kritérium

a) Projekt sa realizuje v okrese s priemernou mierou evidovanej
nezamestnanosti v roku predchédzajicom roku vyhlésenia vyzvy:

—do 13,5% vrétane

1. —nad 13,5% (ak okres nie je uvedeny na Zozname najmenej 18
rozvinutych okresov podfa zakona 336/2015 Z.z.)

b) Projekt sa realizuje VYHRADNE v najmenej rozvinutom okrese

Ziadatel bude mat podnikatelsky plan zamerany:

9 a)  minimalne 60% $tandardného vystupu na Zivogi§nu vyrobu

b)  minimédlne 60% Standardného vystupu na pestovanie zemiakov, 12

) strukovin a/alebo zeleniny.
Ziadatel ma ukoncené:

Body Poznamka

V pripade, ak sa projekt realizuje vo

viacerych okresoch, body sa pridelia na
12 zéklade nezamestnanosti vypogitanej
aritmetickym priemerom z Gidajov
nezamestnanosti vSetkych okresov, kde
sa projekt realizuje.
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14 V pripade, Ze 60% dosiahne v stcte za
obidve kategdrie, Ziadatel ziska pocet
bodov vypoéitany vazenym
aritmetickym priemerom.

a)  vysokoskolské vzdelanie pofnohospodarskeho alebo

veterindrneho zamerania;

b) stredoSkolské vzdelanie polnohospodarskeho alebo
3. veterindrneho zamerania s maturitou alebo bez;

c)  vysokoskolské vzdelanie iného zamerania ako v bode a);

d)  stredoskolské vzdelanie iného zamerania ako v bode b);

e)  zakladné vzdelanie.

5 Maximalny pocet bodov je 8.

Body sa pridelia poda najvyssieho

Ziadatel sa zaviaze, 7e pocas 2.a 3. roka od zacatia realizacie projektu
zamestnd na trvaly pracovny pomer na cely (ivézok (vrétane seba, ak

doteraz nebol):
4. a)

b) 2 pracovnikov

viac ako 2 pracovnikov

c) 1 pracovnika.

Ziadatel vo svojom podnikatelskom plane deklaruje zamer podnikat v
ramci ekologického polnohospodarstva, integrovanej produkcie alebo
vyuzit zaradenie do opatrenia ,,Dobré Zivotné podmienky zvierat“ PRV
SR 2014-2020 alebo vyuZit ¢innost malého podniku ako hlavny zdroj
prijmu.

Ziadatel svoje podnikanie vykonava v podmienkach hospodérenia
(viac ako 50%):

a) ANC, ktoré su sticasne zranitelnymi oblastami;

b) ANC

Zameranie podnikatelského planu len na chov chovnych prasnic,
moriek, husi a/alebo koz.

Ziadatel predava, resp. vo svojom podnikatelskom plane deklaruje
zamer predavat svoj produkt koneénému spotrebitelovi alebo miestnej
maloobchodnej prevadzkarni v zmysle nariadeni viady SR ¢. 360/2011
Z.z. 2 359/2011 Z.z., resp. v zmysle nariadeni (ES) €. 852/2004

a 853/2004a pod.

Spolu maximalne

e-bio O 1/2018

3 ukonceného vzdelania.
2
1
Sposob uplatiovania bude uvedeny
g v zmluve o NFP.
9 Maximalny pocet bodov je 8.
1
8 Maximalny pocet bodov je 8.
Maximalny pocet bodov je 7.
7 Body sa pridelia podla deklaracie
5 priamych platieb z roku 2017.
12 Maximalny pocet bodov je 12.
Body sa uplatnia len v pripade komodit
(vratane stvisiacich a spracovanych
komodit v zmysle § 7a nariadenia vlady
15 SR 360/2011 Z.z. — napr. hydina —
vajcia, véely — med) z Tabulky
rozlisenia SV, kede dané nariadenie
upravuje aj priamy predaj inych
komodit ako s napr. ryby.
100

pro EurActiv.cz. Ceskému venkovu by se tak
vétsi role vlady pfi rozdélovani dotaci
nemusela vyplatit. ,Lze ocekavat, Ze se u nas
bude nadale podporovat vyroba a produkce.
Pro nasi krajinu to ale neni dobré," upozorfiu-
je analytik.

Hynek Fajmon: Musime omezit dotace pro
velké podniky a zachranit ¢esky venkov.
Naprostou volnost vS8ak clenské zemé
nedostanou. Budou muset pfipravovat strate-
gické plany a dosahnout konkrétnich cild,
které si Unie urci. Pokud se tak nestane a
zemeé nezvladne cil spinit, pfijde o finance.
Cile navrhne Evropska komise. Nasledné
projdou béznym legislativnim procesem
a jednat o nich budou jak ¢lenské zemé, tak i
Evropsky parlament.

Eurokomisaf Hogan naznacil, ze cile se
budou tykat ochrany Zivotniho prostfedi,
rozvoje venkovskych oblasti, ale také tvorby
novych pracovnich mist a podpory rodinnych
podnikl. V podstaté budou kopirovat priority
soucasné Komise a odpovidat mezinarodnim
zavazkum jako je napfiklad Pafizska klimat-
icka dohoda. Brusel tak podle Havla muZze byt
jakousi pojistkou pro ¢esky venkov a malé a
stfedni podniky, které jsou v Cesku
v mensiné.

Komise si od nové SZP slibuje nejen vétsi
flexibilitu pro ¢lenské zemé, ale hlavné
jednoduchost. O tu ji také ve verfejné
konzultaci zemédélci zadali. Podle evrop-
ského think tanku Farm Europe ale reforma
SZP odlehCuje zejména urednikim v Bruse-
lu, nikoli samotnym farmarim, ktefi budou
nadale Celit naroéné administrativé ve svych
vlastnich zemich. Prestoze fada ¢lenskych ze-
mi vice pravomoci v oblasti spole¢né ze-
médeélské politiky uvita, evropskym zemé&dél-
skym organizacim se takovy postup dvakrat
nezamlouva.

Aneta Zachova
@ EurActiv.cz

To je o€ v Ceské debaté o budoucim nasta-
veni zemédélskych dotaci bézi. Zatimco na
jedné strané stoji zastanci velkych podnik,
na druhé jsou spiSe drobni podnikatelé. Do
diskuse vSak vstupuje i ochrana Zzivotniho
prostfedi nebo tfeba generaéni obména ven-
kova.Evropska unie pfipravuje reformu
spoleCné zemeédeélské politiky. Dotace tedy
budou po roce 2020 nastaveny jinak a Cesti
zemédélci si budou muset zvyknout na nova
pravidla. Jednim z nejpravdépodobnéjsich
scénaru je omezeni pfimych plateb pro velké
zemeédeélské podniky. Pro Ceské zemeédeélstvi
jsou vSak takové podniky typické a omezeni
dotaci by pro né mohlo mit fataini nasledky.
Mysli si to Zemédélsky svaz CR, podle
kterého by toto ,zastropovani“ narusilo trzni
prosttedi v Evropé.

Asociace soukromého zemédélstvi naopak
zastropovani dotaci vita, stejné jako vétsi mi-
ru podpory pro drobné podnikatele. Sou-
kromnici totiz varuiji, ze obfi podniky devastuji
Cesky venkov, nebot vlastni rozsahla pole
a krajiné tak chybi rozmanitost. (Vynatek)

Aneta Zachova, Jakub Krenek
@ EurActiv.cz
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko a bio-
produkty z néj (zrajici a pfirodni syry,
ochucené syry, zervé, tvaroh, jogurty,
jogurtové miéko); zelenina a brambory.
Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,
vice na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioprodukti, cerstvd zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HRADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KRALOVE

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné peci-
vo, zdkusky a dezerty bez cukru, bio-
potraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Trida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Starém Meésté
Oteviraci doba: Pondéli aZ patek: 8—15:30,
Sobota 9-11 h., pouze prosinec — brezen,
cerven az zafi. www.probio.cz
Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipova 40, 788 32 Start MEsto,

OKR. SUMPERK

SLUNECNICE
Byliny (jednodruhové, smési) sypané, sac-
kové — Caje (cerné, zelené, ovacné, bilé)
sypané, sackové — Zdravd vyziva (BIO i
nebio, bezlepkova dieta — Ceské a italské

wrobky, chladirenské zbozi, kozi i ovei

wrobky, kombucha, suché plody, koreni,

potravinarské oleje. Potravinové doplriky —
Esencidlni oleje — BlOkosmetika -

Ekologické praci a myci prostiedky.
Obsluha rada poradi.
www. zdravavyzivakolin. cz

OTEVENO PO, CT. PA: 8.30-17, UT, ST

9-17, S0 9-12. Pauza 12.00-12.30.

tel.: 607686 119, slunecnicekolin@seznam.cz

NA HrapAcH 152, KoLin 2
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JO-BIO

Obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich,
ofechy, semena, suSené ovoce, poma-
zanky, dzemy, pecivo, pochutiny, rostlinné
napoje, dezerty, Fair trade, japonské spe-
ciality, ochucovadla, sladidla, ndpoje,
chlazené potraviny, mlécné vyrobky, bio-
maso, regiondlni vyrobky, doplriky stravy,
bezlepkové potraviny, prirodni kosmetika,
ekodrogerie, tasky, knihy.

Otevieno: PO-PA 9-18 h.

Tel.: 720 973 130, 607 273 115,
jobio@seznam.cz

ZeLEzZNA 249/12,46001 LiBerec 1

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNCiN

PROPAGACE PRODEJE
BIOPOTRAVIN ZDE!

Zverejnime fadkovou

propagaci
prodejny zdravé vyZivy
a biopotravin
7a 400 K¢/rok vc. DPH.

Rychld pomoc v zimé

Také milujete zimni radovanky? Horska chata,
zasnézené kopce, Cerstvé upravené sjezdovky
jako od Lady. Raj na zemi? Jisté... ovSem i tohle
v8echno muzZe mit na télo negativni nasledky.
Promrzla vysuena plef, misto hezkych rtd —
sudené rozinky, viasy misto aby spolupracovaly,
tak se rozutekly do vSech svétovych stran a
pfipominaji vysuseny chemlon. VSemu se da
ale predeijit cilenou péci.

Béhem dne dostava nejvice zabrat oblice.
Ztepla do mrazu, oSlehana vétrem... Je tfeba
zajistit ji dokonalou vyzivnou péci, ktera ji ochra-
ni po cely den. K tomu ucelu jsou mimoradné
vhodné extra vyZivné bioKarité balzamy, jejichz
zaklad tvofi 100% biobambucké maslo. Luxusni
bioKarité balzam Argan Revital je vhodny k péci
o v8echny typy pleti a mimoradné vhodny i pro
naro¢nou plet. Omlazujici bio arganovy olej liso-
vany zastudena v kombinaci s extra vyzivnym
bio bambuckym méaslem a esencialnimi oleji ze
smysIné rdze, zklidiujici levandule a lemonu
tea tree pokoZku pésti, regeneruje a zvlacruje.
Dodava ji hydrataci a vitalni vzhled. A doda ji
kvalitni ochranu po cely den. Po naro¢ném dni
na sjezdovce jisté pfijde vhod relaxaéni a pro-
hfivaci vana s koupelovym olejem Jalovec.
Skvéle regeneruje a zvlacriuje pokozku. Zaro-
ven pomaha télo detoxikovat a ma zklidriujici
Ucinky pfi nervozité a stresu. Pomaha uvolnit
svalové napéti, zmiriuje revmatické bolesti a
ulevi i od otoku. Po relaxaéni koupeli se bude
hodit maséz s bio Amikovym olejovym extrak-
tem. Amika vynika predevSim svymi regener-
acnimi a zklidhujicimi u€inky na pokozku se
sklonem k pohmozdéninam, vyroniim, otokim
a modfinam. Vybomé se proto hodi k masazi
namozenych ¢asti téla. Kromé jeho regener-
acnich ucinku jisté ocenite i to, ze vase télo
zaroven dostane i davku vyZivy a neni tfeba jej
mazat Zadnym dalSim krémem.

Suché a lamavé viasy pomuze zachranit Gisty
bio kokosovy olej. Zabal s timto exotickym ole-
jem se postara o to, Ze vaSe vlasy budou lesklé,
vyZivené, zregenerované a mraz si na né jen
tak nedoslapne. Bonusem navic je jeho harmo-

nizujici vané, ktera skvéle od-

bourava Unavu, stres i Spatnou dFKF
Hledejte ceskou certifi- bl 0

kacni znacku CPK bio

naladu.
e-bio O 1/2018
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Mepica PUBLISHING
NOVINKA 2017:

Polévkové stésti

BroZovana, 124 str.
9 K¢

Objednavejte v nakla-

datelstvi Medica pub-

lishing — Pavla

Momcilova

Najdete u knihkupc.
Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSitky
pro nejmensi — druhé vydani
Str. 100, broz., cena 199 K&

PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem

Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

413

BroZovana, 120 str. 196 K¢ 440

Jen za +/- 100 kalorii

Broz 64 stran, 159KC 441
DOMACI PECENI

Kvaskovy chleha

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrna kucharka Bio

Stran 70, broZ., cena 109 K¢ 439

RETRO kucharka — Domaci recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena199 K§ 423
. RACIONALNI RECEPTY
Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 K¢ 420
Oves a zito

BroZ., str.80, cena 75 K¢ 418
0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice - ryZe — jéahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K¢ 41
Lusténiny + hraSek a fazolky

Stran 84, broz., cena 96 K¢ 421
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.
BroZ., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...
Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceské ovoce v kuchyni
BrozZ., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401
RECEPTY PRO DETI

.. A.jEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 KE 412
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broz., cena 199 K¢ 413
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426

Vafeni a peceni bez lepku ma svéa
Uskali — bezlepkové tésto se totiz
chova tplné
jinak nez kla-
sické. Autorka
knihy, ktera je
maminkou
syna s celiakii,
to ale pojala
jako vyzvu

a zalozila
ispésSnou spe-
cializovanou
cukrarnu. Spolu s ni jsme pfipravili
knihu, ktera obsahuje pres 60
vyladénych receptil, provérenych
kazdodenni praxi. Kromé klasick-
ych zakusk( tu ale najdete také
radu receptli pro kazdy den: rychlé
babovky a dalSi sladké dobroty, €i
Zasny chléb a petivo v bezlep-
kovém provedeni. Soucasti knihy
jsou informace o vhodnych surov-
inach, prehledné a osvédcené pos-
tupy i dalSi praktické rady pro
Zivot bez lepku.

Autorka knihy Lucie Kazdova je
méama dvou malych synli a napad
otevfit si Bezlepkovou cukrarnu
dostala, kdyZ byla jejimu
prvorozenému synovi Vitkovi diag-
nostikovana celiakie. Cukrarnu

a maly bezlepkovy obchod ve
Zdibech provozuje s laskou od
roku 2013.

Nakladatelstvi Smart Press,
s.r.0., ISBN: 978-80-87049-80-8,
format: 172 x 240 mm, vazba:
pevnd vazba, celobarevné
fotografie. Pocet stran: 176.
Cena: 349 Kc.

knihovnicka

Vysevni dny radi, jak planovat praci
na zahradé a na poli v roce 2018
Oblibeny kalendaf konstelaci pro zahradkare
a zemédeélce, Vysevni dny podle Marie
Thunové®2018, preklad Radomil Hradil

Cena: 67 K¢ a poStovné. Objednavejte: andrea.vizino-
va@pro-hio.cz

DIETY A RADY LEKARE

Atopicky ekzém - alergie — astma
Str. 172, broZ., cena 211 K¢ 429

Osteoporodza. Dieta pfi odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604

Choroby ledvin a mocovych cest - dieta

Stran 176, broZ., cena 189 K¢ 605
Nemoci Zluéniku a ZI. cest

Stran 128, broZ., cena 189 K¢ 608
Choroby jater. Dieta a rady Iékare

Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609

Zacpa. Dieta a rady Iékafe

88 stran, broz., cena 99 K& 611
P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, BroZ,
stran 188, cena 239 K& 610
Dr. Stanwayova: Lécebna vyziva

pfi béznych onemocnénich

96 stran, A4, broZ., cena 150 K¢ 601
Dr. McKenna: Alternativy k antibiotikiim
Broz., 176 stran, cena 110 K¢ 602
Nemoci slinivky bfiSni. Dieta a rady
128 stran, broZ., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady lékaie

180 stran, broz, cena 239 K¢ 612

PRO-BIO Svnz e. z.

KUCHARKA ZE DVORA

Recepty na produkty z farem, fesi jidel-
nicek dle sezony.

Autor: Hugo M. Hromas

Vyddno 2016. Cena: 299 K¢.
hitps:/pro-bio.czpublikace/kucharka_
2 dvwora/

Bio - archiv ¢isel v pdf dle
rocnikii 2004-2016na DVD
Cena 150 KE .............. 104

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické pés-
tovani. Brozovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE . ............. 247

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostiednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.: 608
476 828. Publikace posleme se
sloZenkou na icet nebo s fakturou.
Soukromy inzerat — jen za 100 K¢ za
180 (hozii - objednejte obdobné
jako knihy, text poSlete na jeden z
uvedenych kontaktii (na této strané).

PREDPLATNE BIO 2018 - elektronicky v pdf, 200 K&/ rok

DVOUMESICNIK

Zaplatit miiZete na Gcet: 231 925 6023 / 0800
Starsi ¢isla zasleme, stazeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.
Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakci — vhpress1@seznam.cz.
Bio vhodné pro ¢teni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miiZete objednat prostrednictvim
https://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1
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istni a krajové odrlidy, které jsou doma v uréitém kraji, zde vznikly béhem
dlouhé fady let, desetileti a staleti. Vedle bezprostfedniho spojeni s oblasti,
pfirodou, kde rostly, byly tyto odriidy sou¢asné i v tésném vztahu s lidmi, ktefi
o né pecovali, péstovali je a mnohostrannym zpiisobem vyuzivali. Kulturni rostli-
ny poskytovaly lidem predevsim obzivu, ale i dalSi uzitek, jako odév, véci kazdo-
denni potieby, stavebni suroviny, krmivo pro domaci zvifata a slouzily také jako

léciva Ci okrasa.

Doteky naSich prstii se semeny pii loupani z luskii.

Lidé s nimi byli spojeni nes¢etnymi vaz-
bami a byli na nich bytostné zavisli. Jejich
seti, oSetfovani, sklizeni a vznikla Groda
byly prfedpokladem zivota lidi a podmin-
kou preziti mistni pospolitosti. Také proto
k nim lidé chovali velkou uctu, vazili si jich,
pfedavali je potomkdm jako néco cenného
a dulezitého. Predavali je jak ve smyslu
hmotném, v podobé viditelnych zrn a se-
men, tak i v podobé nehmotné. To jako
soubor zkusenosti, doporuceni, a osvéd-
¢enych postupd.

Vznik vlastniho osiva, jak ho lidé po sta-
leti vytvareli, je dlouhodoba zalezitost. Vy-
Zaduje nasi praci v mnoha rtiznych podo-
bach a v rlznych okamzicich po dlouhy
¢as. Mnohdy trva ziskani osiva nékolika-
nasobné delSi dobu, nez vyzaduje ,jen®
ziskani potravy z pivodniho semena.

Dnesni domaci semenareni je dédicem
a pfimym pokrac¢ovanim osivareni mnoha
predchozich pokoleni rolnikd, zemédélct,
zahradnikd, hospodyn a vSech dalSich,
ktefi vytvareli osiva v minulosti. Podobné
jako kdysi oni, i my se vydavame na dlou-
hou cestu od semene k novému semeni
(viz také Bio €. 9/2015 a ¢lanek Domaci
semenareni jako navrat ke kofendm,
umeéni, cesta k socialnim kontaktlim
i vklad pro budoucnost). Na ni je potfebné
vynalozeni ur€ité namahy a Usili, aby-
chom pomysiné i skute¢né ,stvofili“ nové
osivo. A jako se snazime pfi obdélavani
pudy, jako zakladu zemédélského hospo-
dafeni, udrzet ¢i zvySit Urodnost pudy, na
které péstujeme a Zijeme, stejné usiluje-
me i u naseho osiva, aby zachovalo svou
hodnotu, a cenné vlastnosti odridy pro
budoucnost. Odrtdu udrzujeme po dlou-
hy ¢as a je dulezité, aby naSe osivo bylo
zdravé a kvalitni.

1/2018
Vazeni ctenari,

v novém rocniku Bio mame diky pre-
chodu k dvoumeési¢nimu vydavani zveét-
Seny prostor pro rubriku Biodiversita. Dali
jsme ji podobu Zpravodaje starych odrud,
ktery chce prinaset uceleny a Sirsi pohled
na uchovani ptvodnich odrtd.

V Unorovém Zpravodaji zarazujeme
clanek o staré odridé rybizu Holandsky
Cerveny. Pochazi z pera Pascala
Kisslinga, botanika, ktery se dlouhou
fadu let vénuje sbéru rybizi ze zaniklych
Sumavskych obci a se svou manzelkou
Jitkou shromazdil neuvéritelny soubor
vice nez 200 rybizovych plvodd.
Podrobné je zkoumal a vymérovanim
v8ech moznych — i nemoznych casti —
rybizového kere vytvoril systém znakd,
ktery dovoluje vzajemné odlisit jednotlive
odrudy od sebe. Na zakladé porovnani
tak popsal dosud neznamou odrudu
Sumavského rybizu nazvanou Gabreta.
Dnes tento ,pan rybizi“ odkryva pohled
do neznamého a tajemného svéta rybi-
zovych cesuli, kalisnich brv ¢i leukoplas-
td. O Holandském cerveném se dozvime
v8echny podrobnosti, i to, pro¢ ma stale,
pres tii stoleti péstovani, své pevné
misto v zahradach.

Trvalou klasikou v Biu jsou péstitelské
zkusSenosti verejnosti se starymi odrida-
mi, které opét prinasime v podobé
uryvka z dopist a osobitych informaci o
semenareni odrid. Podrobnéji se také
vénuje malo znamému pohledu na
domaci osiva, ktera si vytvafime nes-
Cetnymi dotykanim se rostlin. Predsta-
vujeme i pfibéh odridy salatu Zlaty reko-
rd, ktera provazela témér cely Zivot pana
Vojtécha Kariu z Brumova. Dobré
pocteni i podivani na obrazky!

Petr Dostalek
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Déti se rady semen dotykaji a presypavaji je v dlanich.

Zamysleme se nad jed-
nou strankou, ktera tésné
souvisi se ziskanim vlast-
niho osiva. Pfi péstovani
a semenareni se nasich
odrid stale dotykame.
Kdyz pGvodni semeno vy-
sévame a ono opousti na-
Se prsty a dopada do pudy,
provazi ho posledni dotyk
naseho téla. Pak se opa-
kované dotykame rostlin,
kdyz je jednotime. Stejné
tak, kdyz kolem nich
vytrhavame plevel, aby je
neudusil, stale pfichazi
s nimi nase ruce do styku.
A zejména, pokud od pés-
tovani pokraCujeme k se-
menareni, tak se Cetnost
nasich dotyku a télesného
setkani s nimi jesté prohlu-
buje pfi sklizeni, ziskavani
a Cisténi semen.

Napf. u hrachu na osivo
otrhavame prsty jednotlivé
lusky, tyto lusky pak stej-
nymi prsty vylupujeme,

aby nam z nich vyklouzla
semena. Posléze vybrané
kulicky hrachu jesté ruka-
ma prebirame, abychom
odstranili ty, které jsou poSkozena Cervy
a vybirame z nich také ulomky a zbytky lis-
t0 a stonku, aby semena zUstala Cista. Po-
dobné napfiklad u osivafeni mrkve bereme
do prstl zrajici semenné okoliky, které
ostfihavame nuzkami, po doschnuti seme-
na z nich vytirame dlanémi a opét prsty vy-
tahujeme stopky a ulomky v nich zbylé. P¥i
kazdé takovéto praci a péci o semeno do-
chazi k mnoha dotykim nasich rukou se
seminky.
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Vytirdni dlanémi je jednim ze zdkladnich postupt domdcich se-
mendri (z knihy Péstujeme si viastni seminka).

Da se fici, Ze takto ziskana doméci osiva
jsou naplnéna nasimi doteky, jsou cele
sprodotykana“ nasima rukama. Navic pfi
cisténi osiv, kdy z nich obvykle Usty vyfu-
kujeme lehké necistoty, se jich ,dotyka" ta-
ké nas dech, jsou tedy i ,prodychana“ na-
Simi usty a nasSim dechem.

S vlastnimi osivy jsme v neustalém sty-
ku, od jejich zaseti az do stvofeni novych
semen. Pfi dotecich s nimi citime jejich po-
vrch, tvar, velikost semen. Vedle hmatu je

navic vnimame i dalS§imi smysly. Vidime
jejich barvu, citime jejich vani a podobné.

Osiva a odrldy, které si péstujeme a se-
menafime doma se tak podstatné liSi od
osiv, ktera nakupujeme v obchodech.
U nich nevime jak, kde a za jakych podmi-
nek vznikla. Oproti nasim sementdm maji
mozna nékdy lepSi a dokonalejsi osi-
varské znaky — jsou napfiklad dokonale
vycCisténa, zatimco ndm doma v osivu ob-
Cas néjaka necistota zustane... Ale pokud
jde o vztah k nim, jsou nam tato obchodni
osiva vice vzdalena. Nemame k nim, ve
srovnani s vlastnimi osivy, zadny blizsi
vztah. Nic jsme s nimi neprozili, nedotyka-
li jsme se jich, nevénovali jsme praci s ni-
mi zadny ¢as, nepozorovali jsme jejich zi-
vot od pocatku do konce, jako u téch viast-
nich. Vzhledem k velkovyrobnim postu-
pum v soucasném zemédélstvi jsou prav-
dépodobné sklizeny a zpracovany stroji
a jsou tedy predevSim dilem techniky.
Mozna, Ze u nich je prvnim dote-

Bozsky ptivod plodin

Staré myty lidské civilizace shodné
ukazuji na bozsky puvod kulturnich rost-
lin. V bajich a povéstech o plvodu
péstovanych plodin $lo o dar, ktery li-
dem predali pfimo bohové nebo z boz-
ského svéta pochazi. V evropské kulture
zname ze starého Recka pribéh popisu-
jici, jak bohyné plodnosti a irody Deme-
ter prfedala Triptolemovi kulturni rostliny
v podobé obilného klasu &i klasl a na-
ucila ho obdélavat zemi. Nase plodiny
jsou tedy v kone¢ném dusledku pfimym
spojenim s bozskym svétem (viz také
pfispévek O kulturnich rostlinach trochu
netradi¢né — Bio, srpen 2005).

Bohyné Demeter preddvd Tritolemovi obilné
klasy (z Valeridany) .



Zivot ¢lovéka byl naplnén kazdodenni praci s rostlinami, na zabéru tradiéni ¢isténi obili,

Zdroj: SNM EU Martin

odrtdy, které jsme dostali ¢len
rodiny €i jsou dilem mistni po-
spolitosti, jsou pojitkem s pred-
chozimi lidskymi generacemi.
Jsou neviditelnou rukou nam
podavanou z minulosti. Po roky,
desetileti, staleti a tisicileti Sla
osiva z ruky do ruky, od ¢lovéka
k ¢lovéku, az se dostala do na-
Sich dlani.

Osivo, Ci presnéji asi odrada,
je nekonec¢nym mostem ¢i feté-
zem od nasich pfedchuidca, kte-
fi si ji stale pfedavali a ktefi dnes
jiz neziji. Je to soucast svéta na-
Sich rodi¢a, prarodiéu, prapraro-
di¢l a vSech, ktefi Zili a pracova-
li s rostlinami, stejné jako s nimi
pracujeme a zabyvame se jimi
dnes i my.

se svétem téch, ktefi pfijdou po nas. Péce
0 osiva a odrudy je stejné jako péce o pl-
du nesena nasi virou v budoucnost. Virou,
ze svét nekonci, ale pokraCuje a bude po-
kracovat. Budouci pokoleni sice nezname,
ale véfime, Ze pfijdou a budou pecovat
o pldu, rostliny i zvifata podobné, jako
0 né pecujeme my sami. Odruda je tak
i na$ zavazek, vklad pro udrzeni zivota
v pristich letech, jistota ve svétlo budouc-
nosti, jako Zijeme ze svétla minulosti. Pre-
davani osiva a odrdd mezi lidmi rdznych
pokoleni je, shrneme-li pfedchozi, soucas-
né obdarovanim i pfedanim odpovédnosti
za darované.

Jednotliva pfedavani Ize chapat také tak,
7e z rukou soucasné konajicich, tedy své-
ho druhu téch velkych, mocnych ¢i dospé-
lych, pfechazi osivo pomysiné do rukou
malych, slabych, détskych, které se teprve
postupné uci s nim zachazet, a (i) tim se
stavaji dospélymi. Dobfe to vystihuje na-
pfiklad symbolické vyobrazeni na starSim
znaku americké uchovatelské organizace
Seed Savers Exchange. Na ném vidime
jak vétsi, dospélé ruce nahofe vypousti
semena raznych druht rostlin do mensich,
détskych rukou dole (viz také Poselstvi
skryté v symbolech Bio ¢. 6/2012).

Vedle hmotného predavani mazeme pé-
¢i 0 mistni, rodinné, krajové, staré a dalsi
podobné odridy vidét i v neviditelné rovi-
né. Spole¢né s osivem, jako hmotnym
statkem, ziskavame od nasich predchud-
cu i soubor minulych zkusenosti, osvédce-
nych postupt, doporucéeni pro to, jak s od-
rldou zachazet, kdy a jak ji vysévat, jak ji
oSetfovat k ¢emu se da pouzit apod.. Bez
tohoto nehmotného zakladu mohou zUstat
odridy neuplné, jedna se vlastné o dvé
nedélitelné ¢asti jednoho a téhoz.

Petr Dostalek

FOTO - P. Dostalek
a archiv Gengel, o.p.s.

Odrada pochazi
od téch, ktefi jsou
dnes jiz télesné
mrtvi. Ale takovyto
osivem zprostred-
kovany dotek se
svétem zemfelych
nas nemrazi. Neni
to studeny dotek
smrti, ale naopak.

Pri vyfoukadvani necistot z osiva jsou semena prostoupena

nasim dechem.

kem lidské ruky vlbec ten, kdyzZ si

je nasypeme do dlané, abychom je
vyseli. Navic, pokud jsou namorena jedo-
vatymi mofidly a vyrazné obarvena, se jich
pfitom dotykdme jen jaksi neochotné
a Casto az s odporem (viz také pfispévek
Mor ho! v Bio &. 6/2017).

Podivejme se nyni Sifeji na pfedavani
odrad mezi pokolenimi. Rodinné a krajové

Je to dotek pliny
odevzdani se, ko-
nani, davani, ba
lasky, kterou vkladali do pés-
tovani a péce o rostliny vsich-
ni nasi predchidci. Tedy jde
o dotek uctyhodny, pfijemny,
teply.

Odrida je zaroven rukou,
kterou podavame do budouc-
nosti nasim détem, vnukim,

pravnukim a dal$im pokraco-
vatellm my sami. Jako neko-
necny most pokracuje do bu-
doucnosti, stava se spojnici

Symbolické pfedani osiva z velkych dlani do malych na znaku
organizace Seed Savers Exchange — dotek jedné ruky precha-
Zi' v dotek ruky dalsi.

BIODIVERZITA — Bio 1/2018 - 3



a konci roku 2016 nas upozornila pani Helena Vlasinova
z Brna na zajimavou starou odridu salatu Zlaty rekord. Tu
se podafrilo do dnesnich dni uchovat v Brumové na vychodni

Moravé v rodiné Kanovych.

Zlaty rekord je stara odrGda hlavkového
salatu. Jedné se o rany salat k rychleni,
kitery se dfive péstoval ve vytapénych
sklenicich nebo pafenidtich, na Cerstvém
koriském hnoji pokrytém vrstvou zeminy,
pro ¢asné jarni sklizné. Hlavka Zlatého re-
kordu je kiehka, jemna, vyte€né chuti, se-
meno je bilé. Neni vhodny pro dlouhodobé
skladovani, ale je vyborny k pfimé spotre-
bé, kdy vyniknou jeho prednosti — kfehkost
a chut.

Zlaty rekord, o kterém je fe€, pochazi
z Brumova, kde byl péstovan od 2. svéto-
vé valky. Pfinesli ho sem pfislusnici né-
meckeé financéni straze, ktefi se do Brumo-
va pfistéhovali se svymi rodinami a pésto-
vali jej v pafenistich. Po valce ho vyséval
byvaly pansky zahradnik Walter Stastny,
pozdéji jeho nastupce Vojtéch Kana, ktery
pokracoval v jeho semenareni i po svém
odchodu do duchodu. Syn pana Kani ho,
vzhledem k jiz pokrocilému véku svého ta-
tinka, chtél zachovat pro budoucnost jako
cennou sortu, a tak ji nabidl osivafskym
spole¢nostem, ale nelspéSné. Podrob-
nosti o historii péstovani odrady v Brumo-
vé jsou v Clanku V. Kéani: Jak se nam ztra-

Semenice salatu v parenisti spole¢né s okur-
kami.
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til Zlaty rekord v ¢asopi-
se Bilé/Biele Karpaty ¢.
1/2016.

Po vyméné informaci
s panem Kanou, ktery
mél zajem o dalsi udrze-
ni odridy, jsme na za-
¢atku roku 2017 na
strankach  gengel.cz
uvefejnili vyzvu dobro-
volnikim, aby pomohli
s vysetim a namnoze-
nim brumovského Zlatého rekordu tak,
aby jeho péstovani mohlo pokragovat. Pro

Zlaty rekord az do Vidné

»---V tomto obdobi, po ziskani vyucni-
ho listu zahradnika, Vojtéch Karia (mdj
tatinek) nastupuje k panu Stastnému
nejprve do staré zahrady a po navratu
ze zakladni vojenskeé sluzby v roce 1958
uz do zahradnictvi nového. Péstuji kvéti-
ny, zeleninu, hlavkovy salat. Zahradnic-
tvi proziva velky boom. V Sedesatych le-
tech se podarilo prostrednictvim Zeleni-
ny ve Valasskych Kloboukach zajistit vy-
voz hlavkového salatu Zlaty rekord az
do Vidné.

Salat vysévali na konci roku ,mezi
svatkama“ a péstovali jej na koriském
hnoji. Pri sklizni (jedna se o sklenikovou,
ranou odrtdu) vyrezavali salat vecer
pred expedici tak, aby brzy rano mohl
pIné nalozeny kamion ujizdét k Vidni,
kde se kiehké hlavky salatu ocitly na
pultech jiz béhem dopoledne.”

Uryvek z 8lanku ,Jak se nam ztratil
Zlaty rekord” od V. Kani z ¢asopise Bilé/
Biele Karpaty 1/2016.

semenareni a dal$i uchovani tohoto sala-
tu je vedle zékladnich semenarskych zku-
Senosti dllezita i moznost vysadby a pés-
tovani ve skleniku ¢&i parenisti. Tedy, aby
mohl byt ¢asné vyset a péstovan v pod-
minkéch tzv. rychleni, podobné jako v mi-
nulosti, a odrida tak podrzela sv(j rany
charakter.

Postupné se nam prihlasilo nékolik dob-
rovolnych péstitelu, kterym pan Kéna
ochotné postou semeno rozeslal. Po se-
zoné jsme pak dostali na Gengel osivo

Hlavka salatu Zlaty rekord.

a odrddu zafazujeme do nabidky pro ve-
fejnost na strankach gengel.cz.

Syn pana Kéani se s nami podélil i o cen-
né dlouholeté zkuSenosti, jak jeho tati-
nek, ktery odrGidu cely Zivot péstoval, po-
stupuje pfi péstovani a semenareni. Jako
vychodisko a pomUcka mohou tyto infor-
mace dobfe poslouzit také pro nové pés-
titele a uchovatele brumovského Zlatého
rekordu.

K predpéstovani je moznym voditkem
postup tatinka pana Kani, ktery ,seminka
vyséva doma do truhliki na okné na pre-
lomu ledna a unora a pikyruje podle poca-
si do studeného skleniku nebo parenisteé.
Pred pripadnym mrazikem zakryva netka-
nou textilii, nebo i novinami...“

Ddlezité je zachovat ranost a podminky
péstovani. ,Jak uvadite v ¢lanku, semeno
je nutné brat z rychleného salatu ze skle-
niku ¢&i z venkovniho prostiedi. Ja jsem le-
tos (to je v roce 2017 — poznamka redak-
ce) aplikoval tatinkovu praxi, a na semeno
jsem nechal rostliny vysazené v parenisti
a pfi nasledném odstranéni oken, do-
péstované ve venkovnim prostredi, v tom-
to pfipadé spolecné s okurkami (viz pfilo-
Zené foto).“ Na semeno bereme, stejné
tak jako i u jinych hlavkovych salatd, nej-
lep8i, dobfe vyvinuté, zdravé hlavky.”

Jak si pocinat pfi sbéru osiva ze se-
mennych rostlin ukazuji dal§i poznamky:
Tatinkdyv postup: Kdyz je rostlina asi ze tfi
Ctvrtin odkvetena (je vidét semeno-chmy-
fi), tak rostlinu vytrhne, nebo ulomi u ze-
mé a da ji na pudu, kde je teplo a proudi-
ci vzduch (zamezit pfistupu mysil). Pové-
si ji kvétenstvim dolt a podlozi vel-



Truhliky na okné s ¢asnym zimnim setim saldtu
jak se touZebné ohybaji za svétlem.

kou krabici s platnem, papirem Ci
igelitem, aby padajici seminka zachoval.
Po dozrani (uschnuti) otrha kvétenstvi
a v dlanich rozemne. Pak seminka preseje
pres sito, lehounce vyfouka a uskladni na
suchém misté. Tolik k osvédcené rodinné
technice semenareni.

Nékteré otazky z historie této sorty zUsta-
vaji trochu zahadné. Pfestoze ho pfineslo
némecky mluvici obyvatelstvo, je znam
jen pod ¢eskym nazvem. Jak uvadi pan

roce 2015 jsme ze sbirky sta-

rych plodin Gengelu poskytli né-
kolik krajovych odrad jeémene v ¢ele
s gengelem do Zemédélského vyz-
kumného Gstavu v Kroméfizi (ZVU
Kroméfiz, s. r. 0.) za ucelem jejich za-
fazeni do Kolekce genetickych zdroju
je€mene jarniho, vedené v ramci
Narodniho programu konzervace
a vyuzivani genetickych zdrojt rostlin
a agrobiodiverzity, tedy do statni
genové banky Ceské republiky.

Na zékladé uzaviené dohody nam ZVU
Kroméfiz, s. r. 0., zaslal zpét ¢ast namno-
Zeného osiva je€mend, a také popisy jed-
notlivych odrd. Sledovany jsou zde po-
drobné rGizné znaky, jako napf. tvar trsu,
délka rostlin, tvar klasu a pocet fad zrn
v ném, tvar a barva obilky aj. a to v€etné
zemeédeélsky duleZitych vlastnosti, jako je
odolnost poléhéani, délka vegetacni doby,
odolnost vyznamnym chorobam, pocet zrn
v klasu, tzv. hmotnost tisice zrn a dalsi.

Se souhlasem ZVU Kromé¥iz, s. r. 0., ny-
ni pfinasime pro zajemce doposud zjisté-
né znaky jednotlivych krajovych odrlid i na
internetovych strankach gengel.cz. Vedle
slovniho popisu jsou tu popisné udaje od-
rid z vyzkumného pracovisté uvedeny ta-
ké v prehledné tabulce (souboru PDF).

. Na rostlinkdch je vidét,

Kana: ,Na némecky nazev si tatinek ne-
vzpomina a vzdy uvadél Ceskou verzi,
stejné jako jeho predchudce pan ét’astny
i presto, Zze umél némecky velmi dobre.”

Brumovsky Zlaty rekord je krasnou ukaz-
kou, jak se mohou staré odridy z minulos-
ti uchovat az do soucasnosti. Vedle zna-
losti a pfedpokladll odbornych — pan Kana
byl cely Zivot zahradnikem — je neméné

Detail semenice se zralym chmyfim.

dualezity i osobni vztah a vérnost dané od-
r(dé. Vyznam odrudy pro jednotlivce nebo
rodinu, v niZ se uchovala, tim tak pfesahu-
je dané misto i ¢as.

Brumovsky Zlaty rekord nazorné ukazuje
citlivy pfistup k hodnotam minulosti, dédic-
tvi starych a pavodnich odrid. Vnimame
je jako spole¢nou hodnotu, spjatou s mis-
tem, ¢asem a danymi lidmi a chceme je
uchovat pro budoucnost. Tedy spole¢né
nyni vyuzivat a spolec¢né také udrzovat

Pro lepSi predstavu,
jak védecké popsani
odrady vypada, si vy-
berme slovni popis
gengelu:

gengel — stfedné vy-
soky aZ vysoky dvoura-
dy jecmen s bezplu-
chym zrnem, osiny drs-
né a v obdobi po vyme-
tani s vysokym az velmi
vysokym anthokyano-
vym zabarvenim, klas
v plné zralosti velmi pre-
visly, tvar klasu jehlan-
covity, obilka dlouha,
Zluta az hnéda, ve srov-
nani s kontrolni odra-
dou Bojos se jedna
o ranou varietu v celko-
vé vegetacni dobé
i v dobé od metani ke
zrani, odolnost k polé-
hani je nizka, vynos se

pohybuje na urovni 52
% ve srovnani se stan-
dardni pluchatou sla-
dovnickou odrudou.
Podrobné popisy slouzi k védeckym uce-
IGm, ke srovnani s jinymi odridami a jsou
soucasti hlubsiho poznani pavodnich od-

Klasy gengelu.

rad jako naseho spole¢ného dédictvi na
rGznych urovnich. Ulozeni odrad ve statni
genové bance pak zvySuje pravdépodob-
nost jejich zachovani pro budoucnost.

pd
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ak jako v zavéru loriského roku, podivejme se i na poc¢atku roku 2018 na

péstitelské dopisy, které nam dosly pro Gengel spolu s namnozenymi se-
minky. Zasilaji je semenafi, ktefi si objednali odridy z nabidky rodinnych, kra-
jovych, starych a dalSich plodin na strankach gengel.cz a povedIlo se jim zis-
kat vlastni osiva. O né se s nami podle podminek ziskani odrid z Gengelu po-
délili, a tedy vratili €ast nové vytvoreného osiva zpét do kolobéhu. To ma mi-
mo jiné napomoci k uchovani cennych patrimonialnich plodin pro budoucnost.

Vyberme, opét spiSe namat-
kou, rGzné postfehy a zkuSe-
nosti z dopisti uspésnych do-
macich semenafu. V fadé
z nich je vidét spokojenost s vy-
péstky, vysledky zahradnického
a zemeédélského snazeni — sta-
ré odrady tak znovu slouzi ve-
fejnosti.

Krajovy nahy oves pochazeji-
ci z Luhacovického Zalesi (viz
také Predstavujeme oblibené
odridy, Bio ¢. 2/2014) pfinasi
podle zaslanych zprav dobré
vysledky v rdznych koutech na-
Si republiky. Vyberme nyni tfi
zpravy o ném:

Pan V. Tomis ze Senova za-
slal v puli fijna pékny sacek to-
hoto ovsa a napsal: ,Vracim
cast letodniho semene ovsa
odrudy. Vami zaslané mnoZstvi

jsem vSechno zasel a sklidil
jsem 200 g cistého zrna. Odrd-
da se mi velice libi, nebot z néj Ize lehce
vyrobit viocky... Zaujala mne i ovesna sla-
ma. Shodou okolnosti mne minuly tyden
navstivil  byvaly  spoluzaméstnanec
Gerhard, a ten nezavisle na mé snaze
péstovat oves prohlasil: Rakovina se Sifi
dnes proto, Ze jiz spime na molitanu misto
na ovesné slamé. Nevim, ale urcité by tako-
va ovesna cabraka nikomu neuskodila...”

Manzelé Smilauerovi z Ceskobudgjo-
vicka popsali vysledky seti ovsa takto:

»,Oves sely Z Luhacovického Zalesi — vy-
set do polostinu (k severu obraceny svah
vyvyseného zahonu a na okraj vyvysené-
ho zahonu pod mladou jabliriku). Vzesel
ve dvou kohortach — prvni mala, podvyZzi-
vend, s malo semeny; druha, pozdéji vze-
Sla 2-3x vys$si, bohatéji kvetouci a uspés-
néji plodici. Prilozeno.”

A do tretice obilnaf z Olomoucka J. Dani-
hel k pfilozenému pytliku se zrmy ovsa
uved! v bodech:

»---vysev 4.4. sklizeri 15.8.2017. Nepolé-
ha, dobre drzi i na vétrneéjsim stanovisti.

Dobré zastinéni pudy, porost nezapleve-
Ii, pleckovano na pocatku vegetace.

Zavlazovano na pocatku vegetace, po-
zdéji bez umélé zaviahy.

Celkové dobry zdravotni stav.

Dobre se miati.
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Kvét slovenské makové odridy Cerveny vellky.

VyZaduje rucni docisténi, mala cast obi-
lek zistava po mlaceni v pluchatém obalu.

Dobry vynos.*”

Odrada ovsa Z Luhacovického Zalesi je
pfizplisobiva a dobfe se ji dafi v rliznych
pfirodnich podminkach. Je prfes svou
zna¢nou vysku odolnd poléhani a naha
zra jsou vyuzitelnd pfimo napfiklad na
vyrobu ovesnych vlocek, ale daji se také
vafit namisto ryze, pouzit k nakliovani
apod. Mala ¢ast zrn zGstava pluchatych,
jak uvadi i posledni pisatel, a oves muze
vyzadovat jesté docisténi, abychom po-
zdéji z ovesnych vlio¢ek nemuseli pluchy
vybirat. Vyuzitelna je i ovesna slama, v li-
dovém léceni se odvar z ni doporucuje ja-
ko posilujici koupel, ma celkové pfiznivé
pusobeni — viz také ona zminéna ovesna
Cabraka.

Ze Slovenska se nam vratila makova od-
rida Cerveny vel'ky. Piivodné jsme ji zis-
kali z oblasti SpiSe, ze severniho Slovens-
ka. Snad ma svtj ptvod na vychodg, na
Ukrajiné, a je velmi podobna odrtdé Rusky
obfi (Rusky obfi viz Bio €. 1/2015). Jako

Fazolova mapa nyni také
jako plakat

V cisle Bio 9/2017 jsme pfinesli jako
prilohu mapu rodinnych a krajovych
fazoli v ¢eskych zemich, které se na-
chazeji v gengelské sbirce. Na konci
roku 2017 jsme tuto mapu, ktera je vol-
nym pokra¢ovanim mapy odrtid z roku
2016 (viz Bio €. 8/2016), pripravili a ne-
chali vytisknout jako samostatny pla-
kat ve formatu A2. Plakat je oboustran-
ny a vedle ¢eské fazolové mapy z Bio
obsahuje téz obdobnou mapu fazoli
slovenskych, ktera vysla minuly rok
v mésicniku Doma v zahrade.

Text mapy je Gesky (mapa Ceské re-
publiky) a slovensky (mapa Slovenské
republiky). Mapa zachycuje vybrané kra-
jové, staré i rodinné odrady fazoli ucho-
vavané Gengelem a s nim spolupracuji-
cimi udrzovateli v CR a SR. Botanicky
jde o fazol obecny ty¢kovy a kefickovy,
fazol Sarlatovy a fazol mésicni. Fazolové
odridy jsou na obrysovych mapach
umistény pfiblizné do mist svého plvod-
niho vyskytu nebo dlouhodobého pésto-
vani a oznaceny jsou bud svymi lidovymi
nazvy, nebo nazvy, pod nimiz jsou zara-
zeny v ramci gengelské sbirky starych
plodin. Fotografie je zobrazuiji jako seme-
na, lusky, kvéty apod.

Na mapé Ceské republiky je vybér vice
nez padesati odrad — napf. Vojakové, Fa-
zorka, Léciva z Uherského Hradisté, Stra-
kata z Nasedlovic, Podfipska, Samoa aj.
Na Slovensku napf. Lastovicka, Bogarka,
Markusovce, Rychlovarka, Erzibab, Zluto-
luské& z Buckovce, Vysoko Urodna fahava
biela, Na varenie a zavaranie aj. V Ceské
mapé jsou u vyobrazeni fazoli jejich odrd-
dové nazvy a cisla urcujici, o jaky druh
a typ fazolu se jedna. Na slovenské mapé
jsou odridy oznaceny Cisly a botanické
zafazeni a jména odrid obsahuje pre-
hledna tabulka pod mapou. V dopro-
vodném textu slovenské mapy jsou také
uryvky z dopist darcu odrad.

Plakat je vyborny ke studiu bohatstvi
a rozmanitosti rodinnych a krajovych fa-
zoli, jako pomucka pro vyuku a populari-
zaci uchovani agrobiodiverzity, nebo jako
vyzdoba a to nejen pro milovniky fazoli.
Mapu je mozno objednat na strankach
gengel.cz, cena je 25 KE + postovné
a balné. Pro zasilani postou je plakat slo-
Zen do formatu A5.




ona tvoii i Cerveny velky vysoké,

velké makovice, kvete Cervené (ra-
Z0ve), je pozdni a pfindsi dobry vynos se-
mene. Zprava péstitelky této makové od-
ridy vypadala nasledovné:

,Osivo: Mak siaty

Odroda: Cerveny vel’ky

Rok zberu: 2017, Veronika Hazikova

Odroda pestovana v n. v. cca 500 m, kvit-
la vel’kym ruzovym kvetom (oCakéavala
som Cerveny), bez problémov a nejakych
choréb, izolacia dodrzana, makovice vel-
’ké, mak v makoviciach nie vzdy vyrovna-
ny, ¢o do mnozstva (zrejme zaviselo od
pocasia, a tym i od opelenia), vynos zo
zaslaneého semena dvou baleni cca 2 kg,
chut’ vyborna ... dakujem a Zelam vela
uspechov.”

Z nékolika malo gram( v zaslaném bale-
ni vyrostl péstitelce primérné kilogram
maku. Tedy pékna uroda, z niz je nejen
0sivo, ale i mak na peceni buchet &i dalsi
kuchyriské vyuziti.

Na vracenych saccich semen Ize dobre
sledovat rizné zpusoby zpracovani a zis-
kavani osiva v domacich podminkéach.
Osivari postupuji mnohdy odliSnymi zpQ-
soby. Dobfe je to vidét zejména na rajca-
tech. Nékdo susi semena pfimo vyjmuta
z plod, tedy se zbytky §tavy. Semena pak
vétSinou nesou na sobé kolacek slizového
obalu (zbytky rajéatové $tavy) a maji na-
dech Cervenavé rajcatové barvy. Jini po-
stupuji cestou prokvaseni a vymyti semen

Rajcatovd semena sorty Handcké nejranéjsi se
1i$i barvou podle zptisobu zpracovan.

vodou. Ziskana semena jsou pak svétlejsi,
gista, bez pfidechu barvy $tavy a s patrny-
mi chloupky na povrchu semene (viz Jak
na semenareni rajc¢at, Bio ¢. 6/2011).

Obé cesty mohou pfinést kvalitni, kliciva
semena a kazdy zplisob ma své pfednos-
ti a nedostatky. Nékdy rGznou podobu se-
men zmini i samotny semenar. Tak pani
M. Lengyelovd, ktera péstovala v Bresto-
ve, okr. PreSov, rajée Hanacké nejranéjsi
k zaslanym semenim napsala: ,Rozna
farba semienok je len preto, lebo niektoré
som umyla v droZdovej vode, jako to robie-
vala babka a zabudla som ich dat zviast.“
Zminka o tom, Ze tento postup ,robievala
babka“ je hezkym a presvédc¢ivym dlika-
zem, ze domaci osivareni se v rodiné dé-

lalo i v minulosti a péstitelka tedy navazu-
je na dfivéjsi rodinnou tradici. Protoze po-
znamka byla psana rukou a prepisujeme ji
do textu na pocitaci je mozné, ze je mys-
lena podle smyslu sdéleni ,voda daZzdo-
va“, tedy destova, a nikoliv voda z drozdi.

K rajéatlim muzeme uvést i Uryvek z pés-
tovani za¢atec¢nika, pani M. JaroSiové, téz
ze Slovenska, ktera zaslala pékna osiva
a popsala své vysledky takto:

»,Rajciny ,De Berao’ — LYC063 — tymto
rajéinam sa u mna darilo najlepSie zo
v3etkych, ktoré sme mali. Mala som tri dru-
hy rajéin od vas, a este predtym muz kdpil
v zahradkarstve asi 2, 3 druhy. Tieto rajci-
ny som vysadila do fdliovnika, pretoZze
som sa rajéiny snazila rozdelit do vsetkych
katov zahrady. Rajciny boli velmi chutné
a zdravé, az kym mi ich svokra nepohnoji-
la nevyzretym slepacim hnojom, a potom
ich aj velmi zaliala, ¢iZze popraskali. Inak
bolo vsetko v poriadku a poradilo sa mi
pozbierat aj vela semienok. Rajciny ,Ha-
néacké nejranéjsi’— L YC003 — Tymto rajci-
nam sa u mna uz darilo troSku menej,
mozno preto, Ze som ich vysadila cias-
to¢ne pod orechovy strom, mali tam menej
sinka, ako mame inde v zahrade. Chcela
som ich totiz zasadit dalej od ostatnycn
rajéim a myslela som, Ze tam bude
oddychnuta zem, kedze predtym tam rast-
la roky len trava. Ale boli to tieZ v podstate
chutné rajciny, aj ked’ mne osobne viac
chutili De Berao, aj sa lepSie susili De Be-
rao, v susicke na ovocie, mam ich takto
uskladene aj na zimu. Semienok sa mi
vyzbierat podarilo dostatok.

»---pred dvéma lety jsem od Vas dostal
zasilku s 2 sacky semen obfich hrachd.
A to "vysoké obfi hrachy" (1) a "velké hra-
chy podle pani Hrazdirové" (2).

Vzhledem k tomu, Ze mi zasilka dosla
pozdegji, vysel jsem oba druhy az letos.
Bydlim v sz. ¢asti Prahy. Obé odriidy byly
od sebe vzdaleny cca 5 m. Zahrada je na
strani, orientovana na SZ. Obé odrudy
chytla plisen. Takze jsem vybral, co jsem
vybrat mohl.

Odrada (1) byla opravdu vysoka. Od ze-
mé jsem na vrcholky nedosahl. Rada lus-
ki byla poloprazdnych, nékdy i jen 1-2
hrasky. Mnohé lusky byly prazdné. Chuto-
vé byly dobré. Posilam Vam celou trodu.

Odrtida (2) byla nizsi, zhruba té urovneé,
kterou jsem jiz dfive znal. Vsechny lusky by-
ly piné. Chutové byly lepsi nez predchozi
odrdda. Tuto odridu budu péstovat a Sifit.

S pranim krasnych dnu Emanuel Krasa*“

Tato zprava pochazi od péstitele, jemuz
jsme v kvétnu 2016 zaslali po telefonické
domluvé dva cukrové hrachy: Ob¥i z Hofic
a Hejzlarova. Zajemce se o gengelském
cukrovém hrachu dozvédél z ¢lanku v ¢a-
sopise Receptar, kde byl predstaven Obfi
z Hofic (viz Receptar ¢. 4/2016 a ¢lanek
Zaciname se semenarenim). Na podzim
2017 nam pan Krasa vratil vlastnoru¢né

Lusk cukrového hrachu Obif z Hofic.

vypéstovana osiva a pfipojil k nim i pfed-
chozi fadky. Pfestoze ve své zpravé hra-
chy pfejmenoval — ,vysoké obfi hrachy(1)
je odruda Obfi z Hofic a ,velké hrachy po-
dle pani Hrazdirové“(2) je sorta Hejzlarova
— dobfe mu na zahradé poslouzily a pfipo-
menuly mu jeho nékdejsi péstovani obfich
hrach, jak si je pamatoval uz z doby pred
témér pul stoleti. To pfiblizil douskou u za-
slané zpravy, ktera stoji za uvedeni i pro
ctenare Bio:

»,P.S. S obfimi hrachy jsem se setkal asi
tak pred 45-50 lety u tety na zahradé
v Teplicich 1. v C. Teta mi vénovala néko-
lik semen, ktera jsem vysel na zahradé
mezi Strancicemi a Mnichovicemi u Prahy.
Kazdé léto jsme se na né tésili. Nekdy by-
la uroda natolik dobra, ze jsme je i zavaro-
vali, jako se délaji sladkokyselé okurky. Po
letech jsem sestfe prodal svuj podil zahra-
dy a semena nékde zmizela. Bylo pro mne
potésenim, docist se v Receptari o tom, Zze
existuje Vase ,banka’ Gengel, ktera je ma.”

Pfipomenme, Ze hrach Hejzlarova se, di-
ky gengelskému uchovani, po letech vratil
podvakrate i na Slovensko. O prvnim pfipa-
dé jsme psali v ¢lanku Zprava o pouziti se-
men hrachu Hejzlarova v roce 2013 v Bio €.
11, kdy pisatel-pamétnik vzpominal na po-
dobny hréach, jez zhruba od roku 1949 znal
v lokalité Gemer-Malohont, v oblasti stfed-
nich rolnikd evangelického vyznani. V dru-
hém pfipadé, popsaném v ¢lanku ,Hrach
mbjho detstva“ (vyslo ve slovenském mé-
si¢niku Doma v zahrade), pamétnik dokon-
ce uvadi roky 1943—-1945 v obci Lubietova,
kdy byl malym chlapcem a tento hrach, je-
hoz ,struky sa jedli celé, nebolo ich treba
z vnutornej strany osupat, ako pri beznych
druhoch hrachu,“trhal s otcem pfimo z ok-
na kuchyné ve znacné vysce.

Z péstitelskych zprav vybral
Petr Dostalek
FOTO - autor

BIODIVERZITA — Bio 1/2018 — 7



'HOLANDSKY CERVENY
ZAtopek cervenych rybizy

A Laurence, maratonkyni

Maratonec pomalosti rozbéhu, pak trvanlivosti vétvi, po-
zdnim ristem a osvédéenou odolnosti, neelegantnim sty-
lem ristu, férovy svou pravidelnou trodnosti, laskavy
svou relativni sladkosti. Jeho rekordy jsou pirekonané, ale
zustava jeden z nejlepsich, pramenem inspirace pro no-
VAcky a jiz tii staleti Zije — jako Emil Zatopek.

Na milé pozvani Petra Dostalka (Gengel, 0.p.s.) zahajujeme fe-
jeton o rybizech a dékujeme pani redaktorce Vohralikové za je-
ho pfijeti do ¢asopisu ,Bio“. Minuly Uvod do kultivaru 'Gabreta’
(Bio 2/2015), nechténa predpremiéra, dostava &islo 0. Cislo 1
bude delsi nez nasleduijici, protoze popisuje jeden z hlavnich
kultivar(l v dgjinach rybizd — komu Cest, tomu Cest — a uvadi poj-
my, které budeme nadale potfebovat.

Jak rozeznat 'Holandsk{ Cerveny’

K porozuméni Slechténému rybizu je vhodna otazka: kterému
planému druhu se podobda? Staré péstované rybizy Evropy a se-
verni Ameriky jsou v podstaté evropského puvodu. Pro tohoto
evropského veterana staci tedy vzit v Uvahu tfi druhy na severu
Alp, Ribes petraesum, vulgare a spicatum (typické kvéty obou
prvnich jsou vyfocené ve fejetonu €. 0); Ctvrty druh, stfedomof-
sky Ribes multiflorum vstoupil do hry teprve ve 20. stoleti. V Rus-
ku nebo ve vychodni Asii, péstovany sortiment i doty¢né rodiCov-
ské druhy jsou jiné (viz vynikajici pomologii ¢eskoslovenské
Akademie véd, Blattny & al. 1971).

Holandsky Cerveny’ se silnymi rozlozitymi vyhony. Vievo
vzprimeny ker 'Gabreta’.

Jako plany
Ribes
petraeum
mé...

— mohutny a Si-
roky vzhled: vétve
silnéjsi nez u Ribes
vulgare bujné roz-
vétvené. Postranni
vyhony se c¢asto
rozbihaji vodorov-

né, pak se jejich

Spicka napfimi. Vznika tak ne-
ohebny kef, stejné Siroky jak vy-
soky;

— pozdni vyvoj: rasi, kvete
a zraje mezi poslednimi, stejné
jako vétSina planych R. pet-
raeum. Tento zdanlivy zapor je
ve studenych oblastech kla-
dem: jeho kvéty jsou pozdnim
mrazem malokdy spélené; za-
jistuje tedy kazdoro¢ni urodu
v jakémkoli klimatu;

— pomalé dospivani a dlou-
hovékost: vymladek (novy vy-

hon, ktery roste z kofenu po od-
stranéni senilnich vétvi) potfebu-
je dva az tfi roky, nez vytvofri prv-
ni kvéty. Potom z(stava vynosny
aspon Sest let bez priklestu, pro-
to ,maratonec”. Naproti tomu
kultivary Ribes vulgare byvaji ,sprintefi“ rychle unaveni: novy vy-
hon kvete vétsinou uz druhy rok, ale po 3—4 letech uz slabne;

— odolnost viéi houbovym chorobam: uchova si listy az do
podzimu, jako 'Gabreta’;

— brvy na okraji listenll az do Spicky hroznu a na okraji ka-
lisnich listkd;

— kvétni profil zvonkovity (ve tvaru zvonu);

— vnitini reliéf ¢esSule jako ,,forma na babovku“.

Cesule (hypanthium) je ¢ide nad semenikem a nese kalini list-
ky. Cela jeji horni strana je medonosna, ¢asto s vyénélky, jejichz
vzor je podstatnym kritériem na rozliSovani

Spic¢ka hroznu v lété. Po-
cetné brvy az do posledni-
ho listenu (1), znak mezi
kultivary vzacny.

»

Kvétni profil a antokyany (nachové pigmenty). A - ‘Gabreta’, B -
’Gondouintiv Cerveny’, C - ’Holandsky Cerveny’, D - ‘Vierlan-
densky’. 1= semenik (budouci bobule), 2 = ¢esule (kon¢i u vykroje,

8 — BIODIVERZITA — Bio 1/2018

kde se rozdéluji kalisni listky), 3 = kaliSni listky/cipy. Priklad re-
kombinace (viz tabulku & text): cervené zbarveni rozliSuje pary AB
/ CD, zatimco kvétni profil e/d rozliSuje pary AD / BC.




,Forma na babovku“, architekturni vzor ¢e-
Sule ’Holandského Cerveného’ (zepiedu
a vpravo fez odspodu): 5 podlouhlych
hrbolkii pod tyéinkami (1) stfidaji se s péti
hrbolky pod korunnimi listky (2).

23 druhu a kultivart (viz napf. ‘Gabreta’, €.
0 fejetonu). U "Holandského Cerveného’ deset
podlouhlych hrbolkl (kalust) tvofi nenapadné
ryhovani na dné ¢esule, coz je vyznamny znak
planého Ribes petraeum;

— rtzovy odstin licek, ktera zdobi kalisni ci-
py;

— pomérné dlouhé korunni
listky.

Jako Ribes vulgare...

. nema zdanlivé nic. Navic
ukazuje znaky spole¢né pro Ri-
bes petraeum a spicatum a rozli-
Sujici je jasné od Ribes vulgare,
mezi jinymi:

— tyéinky protahlé, zatimco
jsou kratké u Ribes vulgare;

— kalich bobule vétsinou obly,

zatimco ve skupiné Ribes vulga- Korunnl'vll'stky (mikr.oskop s postrannim osvétlem’m)’. A -”Holands.ki/ égrven\'/”’s Iist!(em ve
re je hranaté pétitihelnikovy. tvaru kuse (1 )., B - F,ﬂlges petl"anfn var. bullatum plany, C - Gorv1’do_umuv Cgrv_er,ly , D -’Gabre-
ta’, E - "Versaillesky Cerveny’ (Ribes vulgare, s mnohem mensimi korunnimi listky).

Jako Ribes spicatum ma...

... (Jelikoz se dédi¢na ucast Ribes vulgare zda byt
vylou¢ena, redukce ur€itych znakd druhu
R. petraeum se logicky pfisuzuje tfetimu ,lotrovi, Ri-
bes spicatum): >

Tyc€inky (strana zamérena na stred kvétu, mik-
roskop). 1 = nitka, jejiz délka je vyznamny
znak; 2 = prasnik s dvéma vacky, jeho poméry
a zaméreni vackul jsou téz vyznamné znaky. 3 =
spojidlo, casto zakonéené nepatrnym zubem. A
- ’Gabreta’, B - "Holandsky Cerveny’, C - Ribes
vulgare kv. ve skupiné Ribes vulgare je hranaté
pétithelnikovy.

Kalich bobule (zbytky ¢esule a kaliSnich listk(). Jeho obrys je

3 = tupé pétithelnikovy, 4 = obly. 'Gabreta’ a ’Gondouintiv

uréujicim znakem, ale nabyva riizné podoby uvnitf kefe. 1&2 Cerveny’ shromazduji véechny 4 tvary, 'Holandsky Cerveny’

= vykrojené, 1 = pétilaloény, 2 = rtiZicovy, 3&4 = nevykrojené,

a Vierlandensky’ vyhradné 3 & 4.
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Kvétni obal. A - 'Gabreta’: kaliSni listky rozbihavé s ¢erve-
nym pruhovanim az do €elniho okraje, korunni listky (1) uz-
ké a vykrojené; vSimnéte si hranice ceSule (2) obtazené
éerveni kali$nich listki. B - ’Holandsky Cerveny’:
kalisni listky sblizené nebo prekryvaijici se, s rGzovymi lic-
ky, korunni listky véjifovité.
» — slabsi Gerveii: kvét je barvy pletové, zatimco u R.
petraeum bullatum je barvy malinové (viz foto fejeton €. 0);

—redukci brv: 24 az 67 na kazdém kaliSnim listku "Holandské-
ho Cerveného’ s maximalni délkou 0,7—1,5mom; oproti 94—154
brv dlouhych az 2,7-3,3mom u planych R. petraeum.

— mirnou redukci hrbolkd mednikové ¢esule, zaznamenanou
uz pted 100 lety: 5 hrbolkti pod korunnimi listky dosahuiji tloust-
ky jen 0,5—-1,1mom u toho kultivaru oproti 1,2—1,5mom u plané-
ho petraeum.

Takze celkem vzato:

Tento morfologicky koktejl byl zhruba zaznamenan uz v 19. sto-
leti jako samostatny druh jménem Ribes pallidum. Janczewski-
ho, velkého polského znalce Rodu Ribes vSak v r.oce 1901 na-
padlo, Ze takova smés znaku by mohla pochazet z byvalého za-
hradnického kfizeni dvou druh(: Ribes petraeum var. bullatum
X Ribes spicatum ® Ribes x pallidum (x znamena kfizeni / kfize-
nec, hybrid). Tato hypotéza byla podepfena studii zacinajici cy-
togenetiky = mikroskopii chromozom( (Himmelbaur 1911), pak
pozapomenutéa. Vynofila se znovu v ¢eské studii molekularni ge-
netiky (L. Svobodova-LeiSova, VURYVY, Praha-Ruzyné, t. ¢. v pri-
béhu).

Morfologicky se tento pfedpokladany hybrid podoba vic druhu
petraeum nez spicatum. A pravé kultivar( blizkych pfibuznych
Ribes petraesum je velmi malo. "Holandsky Cerveny’ je tedy vzac-
nym Sifitelem genomu tohoto rodi¢ovského druhu a nasledné je-
ho kladnych vlastnosti (odolnost a pozdni vyvoj).

Kalisni brvy (jednobunécné chlupy na okraji kalisnich list-
kd; mikroskopie). Jejich ¢etnost a délka jsou velmi uzite¢-
né na rozeznani druhi a kultivaril. A - Ribes petraeum pla-
ny, B - ’Gabreta’, C - ’Holandsky Cerveny’, D - ’Vier-
landensky’.

Nezaménovat s jemu podobn{mi
Praktické ur€ovani nevystaci s pouhym popi-
sem typu, je tfeba poukazat na odliSeni od po-
dobnych kultivart. U "Holandského Cerveného’
pfichazi v Uvahu ostatni pfedpokladani nositelé
¢asti genomu druhu Ribes »

<
-

List je krajné proménlivy uvniti kere, tedy
malo rozhodujici pro uréovani kultivard.
’Holandsky Cerveny’ (A) je skoro vyjimkou:
dost bezpecné se pozna svymi protahlymi
laloky (podoba se mu jen ’Heinemanniv
Pozdni’). Je nezbytné vzit v Gvahu jen listy
dospélych vyhont (nad hrozny). abc (viz ta-
bulka). B - 'Vierlandensky’, C - 'Gabreta’, D -
’Gondouintiv Cerveny’.
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» petraeum: viz porovnavaci tabulka. '"Heinemanntv Pozd-
ni’ nechame na pozdé;jsi fejeton, protoZe otevira dalSi obzor. Ne-
chavame také bokem typy "sirotci", nalezené v nedostate¢ném
poctu u sudetskych rozvalin ("Klostermann, Briko, Pernette a Ra-
dost"). Né&kolik desitek znaku rozliuje 'Holandsky Cerveny’, zde

v tabulce jen nejlichotivéjsi.

V tabulce vidite, Ze se znaky rozvrhuji slozitym zpUsobem.
Napfiklad ’Holandsky Cerveny’ ma hodné spole&ného
s 'Vierlandenskym’ (listy na bazi malo vykrojené se stopkatymi
zlazkami pod zilnatinou, rizové zbarveni slabé a v podobé li-
¢ek na kalisnich listcich, korunni listky zaoblené a dosti ¢asto ve
formé kuse, redukce hrbolkd pred korunnimi listky, velké leuko-

plasty bobule, obrys kalichu bobule nikdy vykrojeny
a vétsinou obly, jadra s rlizovou Spic¢kou, mirna kyse-
lost). Oproti tomu, profilem kvétu, po¢tem a délkou
kalignich brv se podoba vic ’Gondouinovu Cervené-
mu’ (viz foto kvétnich profild). Toto miSeni znakd do
rliznych seskupeni znamé v rojich hybrida »

<
<

Osy a listy hroznu. 1= vieteno (hlavni osa), 2 =
stopka (nese kvét), ktera roste na uzlabi listenu (3.
zmenseny list), 4 = listenec (nejvySe dva na
vrcholu stopky pod semenikem; listence drzi na
stopce az do podzimu, i kdyz kvét nebo bobule
opada). "Holandsky Cerveny’ (na foto) ma hodné
listenctl a *Vierlandensky’ Zadny!
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» se nazyva rekombinace. Jako by kazdy kfizenec proSel
genetickou samoobsluhou rodi¢l a slozil si vlastni menu.

Posledni pochybnosti

Urceni vzdy podléha urcitym pochybnostem, nebot Holand-
sky Cerveny’ neni docela jednotvarny. Nékteré kefe maji mdlé
bobule nebo kvéty zabarvengjsi, kalisni listky viceméné brvité,
jinou vitalitu. Za tfi stoleti se v Evropé hojné péstovany kultivar
mél Cas rozriznovat navzdory vegetativnimu mnozeni fizkova-
nim.

Nakonec zbyva jakysi nomenklaturni zmatek. Kodex nomen-
klatury kultivard uznava preklady nazva starych kultivard. 'Rote
Hollandische’, 'Rouge de Hollande’ jsou bezproblémové synony-
my. Naproti tomu anglicky pfeklad zni doslova «Red Dutch».
Tento nazev ale do poloviny minulého stoleti oznacoval jiny sta-
ry kultivar znamy pfevazné v Americe ve skupiné Ribes vulgare,
zatimco zde popsany ‘Holandsky Cerveny’ se ve Velké Britanii
a v Americe jmenoval 'Prince Albert’. Nadvladou angliétiny se
poméry jesté zkomplikovaly. V sou€asné dobé ,Red Dutch”
oznacuje stfidavé oba kultivary podle zdroji — napfiklad ve vel-
kém severoevropském katalogu RIBESCO, nazev "Red Dutch"
oznaduje zde popsany 'Holandsky Cerveny’.

Sledovat jeho historii

"Holandsky Cerveny’ patti k nejstar$im znamym kultivarim ry-
bizu. Jeho plvod se ztraci pravdépodobpé nékde v severni
Evropé v 18. stoleti. V roce 1965 byval v Ceskoslovensku jesté
dulezitou trzni odrldou, postupné vytlatenou modernim

Pod zilkou mladého listecku (mikroskop s postrannim
osvétlenim). 1 = vSudypfitomné chlupy (jedina velmi dlouha
bunka), 2 = stopkaté zlazky (dlouha silna stopka slozena
z nékolika bunék nese zlazku Zlutou, v Iété pak rezavou).
Vzécny znak, tedy cenny na rozpoznani 'Holandského Cer-
veného’, 'Vierlandenského’ a nékolika dalSich.

Leukoplasty. Sloupana polozena
slupka bobule (mikroskop, objek-
tiv 100x): 2 vrstvy bunék, zde vrch-
ni (pokozka). RUzZové jsou velké
kapsy pIné antokyant (vakuoly).
Jadro (1) a okolo dvaceti zrn,
leukoplasty (2) jsou namackané
pod vakuolou vespod kazdé bun-
ky. Jejich velikost (od 1 do 3 pm)
rozliSuje skupiny kultivari. Zde
’Gabreta’ (vlevo) a 'Holandsky Cer-
veny’.

’Rondom’ (Blattny & al. 1971, str. 320). Je téz druhym vétSino-
vym kultivarem nalezenym v sudetskych rozvalinach Sumavy
(okolo 40 nalezl z 220), po 'Gabreté’ (vic nez 70 z 220).

Slouzil jesté jako pfimy rodi¢ pfi modernim Slechténi kfizenim:
’Heinemannuv Pozdni’ (Némecko, 1942), ’Kurvitsa 4’ (Estonsko,
1972) a 'Orion’ (CZ, Velké Losiny, 1996). Dale prostfednictvim
"Heinemannova’ se ¢ast jeho genomu dostala do mnoha moder-
nich kfizencu Cervenych i bilych rybiza: napf. 14 novych cesko-
slovenskych kultivard mezi 1977 a 2010. Mimochodem, jeden je-
ho ,vnuk® se jmenuje 'Maraton’ (Bojnice 1979-1991, dilo manze-
I Cvopi, vyznamnych $lechtitelti rybiz(i). "Holandsky Cerveny’
je tedy v podstaté hlavni branou, kterou se dédictvi druhu Ribes
petraeum rozsifilo ve svété péstovanych rybiza.
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Jadra bobule maji
silnou prihlednou
pokozku. Jeji zabar-
veni antokyany se
razni podle kultiva-
ru. U ’Gabrety’ (vie-
vo) zlistava pokozka
bezbarva az do zra-
losti, u "Holandské-
ho Cerveného’ se
rlizova barva obje-
vuje na Spicce né-
kterych jader v ¢er-
venci, pak se béhem
dozrani

rozSifuje.




Rizek ’Holandského €erveného’ po pouhém roce. 1 = Groven pudy,
2

= Ctyf¥i bilé pupeny rasici pod zemi.

Y

JAK S Nim ZiT

Na zahradé

Jako ostatnim dédicim Ribes petracum, je tre-
ba mu nechat €as (az nékolik let do prvni urody)
a prostor (rozpéti az 2 metry na plny rozvoj). Po-
tom vSak dlouha léta nevyzaduje téméf zadnou
péci a vérné bude plodit. Trpélivost zahradnika
tedy nejprve zkousi, pak odménuje. Je také tre-
ba pocitat s pozdnim sbérem: v 650 m n. m.
v PoSumavi, 10. az 20. srpen.

Vyborné se fizkuje — vyhon je schopny vy-
pustit kofeny v pouhé skleni¢ce vody. Rizek
také roste jako maratonec a se Sirokym vzhle-
dem jako Ribes petracum. Prvni rok se nad
zemi moc neukaze, zatimco pod zemi inten-
zivné pracuje. Tvofi silny chumag kofenu ne-
jen na Spicce fizku jako vétSina kultivart, ale
na celém Useku pod zemi. Zaroven uz zaha-
juje rozvétveni rasenim postrannich pupenu.

Keficek vyrusta teprve druhy az treti rok a byva
pak spontanné rozvétveny i bez zastipovani.

V kuchyni

'Holandsky Cerveny’ ma mnohostranny uzitek:
dostate¢né tavnaty na lisovani (sirup nebo vino),
obsahuje zaroven dost pektinu k vyrobé zelé bez
dodani pektinu jableného. Nékteré roky se vSak
stava, ze Spatné tuhne a je méné spolehlivy nez
‘Gabreta’ — pro lepsi ztuhnuti je doporu¢ené zava-
fovat mensi davky (méné nez kilo). Jeho zelé je
méné aromatické nez 'Gabreta’. 'Holandsky Cer-
veny’ je dostateCné sladky, aby potésil i Cerstvy
v jogurtu nebo pudinku diplomat anebo peceny ve
francouzském smetanovém kolagéi ¢i kynutém pe-
Civu.

Jak jej ohodnotit

Vynos ve velkovyrobé je pfekonany. Kef statny
ve studenych a vihkych klimatech, odolny v(ci
chorobam zuUstava doporuditelny na rodinné za-
hradé pro spolehlivou Urodu v oblastech s pozdni-
mi mrazy, tedy v horach a na severu. Suché pro-
stfedi, napfiklad na jizni Moravé mu ale nesvédci.
Pozor na vySe zminéné variace: nékteré klony jsou
nevalné vitality nebo chuti.

Mezi sudetskymi nalezy Sumavy jsme amatérsky
zaznamenali dva lepsi, kiteré jsou nabizené ve
spolku Gengel (riru 018 & 037 sbirky Alenor). Klon
BE-652 spolecnosti Pro Specie Rara (CH) je také
pozoruhodné statny. K posouzeni rozdill vykond
mezi kultivary a uvnitf tohoto kultivaru vSak bude
nutny agronomicky prizkum.

Vezmeme-li jesté v Uvahu jeho centralni postave-
ni v historii evropskych rybiz( a jeho védecky vy-
znam pro vyzkum predpokladané hybridizace, 'Ho-
landsky Cerveny’ je prosté klasicky velikan.

Pascal Kissling,

zahrada patrimonialnich rostlin Alenor
Redakeéni spoluprace

Jitka Kissling

’Gabreta’ (vlevo) a 'Holandsky Cerveny’ na cilové &are!
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ROSTLINY KOLEM NAS

Lipovy list na obcanském priikazu

S ymbolu lipy jako naseho narodniho stromu, ale i symbolu Slovant
viibec, jsme se jiZz v Bio nékolikrat vénovali.

Lipovy list na obcanském prikazu.

Naposledy to bylo v ¢lanku nazvaném
Jesté jednou Mor ho! aneb Rostliny v bas-
ni Sama Chalupky (e-Bio C&islo 7/2017),
kde se objevuje lipovy hdj (,...Svatohaj,
stovekymi zeleny lipami...“) jako posvatné
misto slovenskych junakd, ktefi se posta-
vili fimskému cisafi. V pfispévku Hlava,
nebo orel? Ataké rolnické, rostlinné, zvire-
ci a dalsi naméty na nasich i zahrani¢nich
mincich (Bio €. 10/2015) jsme pfinesli ob-
raz Ceskoslovenské jednokorunové mince
z 50. let dvacéatého stoleti. Zde je na lici
mince mlada zena v pokleku, sazejici
CGtyflistou sazenici lipy, v levé ruce drzi dal-
§i sazenici (nebo sazenice) s kofinky
a ry€. Mozné je porovnani ¢eské zeny s li-
pou s zenskou postavou na lici némecké
padesatifenikové mince, kde je zena v po-
kleku sazejici sazenici dubovou.

| na sou€asnych statnich dokumentech
se objevuje lipovy list jako narodni sym-
bol. Najdeme ho na soucasnych obcan-
skych prukazech, jako takzvany ochran-
ny prvek. Obraz lipového listu je zde na
prechodu fotografie osoby a sousednich
udaja. Umistén je v ledvinovitém atvaru
a objevuje se plné teprve pfi sklonéni kar-
ticky prakazu pod ur€itym uhlem dopada-
jiciho svétla. List lipy je doplnén opakuji-
cim se napisem Ceska republika, véetné
anglické podoby tohoto nazvu.

pd
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