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Béhem Celosvétového uklidového dne, kte-
ry se bude konat 15. zafi 2018, se miliény li-
di ve 134 zemich postavi proti globalnimu
problému s odpady tim, ze uklidi silnice, par-
ky, plaze, lesy, reky... Tisice komunit budou
fungovat jako jedna "zelena vina", ktera se po-
tahne od Nového Zélandu po Havaj. Zapoji se
i Ceska republika. "Cilem celosvétového uklido-
vého dne neni jen samotné uklizeni, ale posun
smérem k lepSimu nakladani s odpady a také
zvyseni povédomi jak lokalné, tak celosvétové,
— chceme se zbavit nardstajicich problémdi s od-
pady natrvalo tim, Ze podpofime a spojime no-
vou generaci vudct mistnich komunit, aby spo-
le¢né nasli nova feseni odpadovych problémd,"
fika Heidi Solba, jedna z lidrd hnuti Let’s Do I,
které globalni uklid inicovalo. Do Celosvétové-
ho uklidového dne se maze zapoijit Uplné kazdy.
O jednotlivel pres skupiny, instituce, Skoly, firmy,
spolky az po mésta a obce. Na strance
http://www.svetovyuklid.cz/ je podrobny navod.

Uklidme Cesko — Radek Janousek

Internetova prezentace Usporné spotiebice
nabizi seznamy téch nejuspornéjsich spotre-
bi¢ pro domacnost i pro podnikani sestave-
nych v nékolika prehlednych kategoriich a vy-
branych dle transparentnich kritérii.

Vyvoj na trhu televizor(, susicek a vysavacu ve-
dl ke zptisnéni vybérovych kritérii. Cervencova
aktualizace Uspornych spotrebicu je doprovazena
po témér 10 letech zcela novou webovou prezen-
taci. Novy web je pIné responzivni a umozni hle-
dat Usporné spotrebice i na mobilnich telefonech.
V Ceské republice web www.uspornespotrebice.cz
plsobi kontinualné jiz 12 let.

[Hnuti DUHA] - Poslanecka snémovna schva-
lila usneseni, které mimo jiné vyzyva k ,,pro-
vedeni legislativnich zmén potifebnych
k ucinnému boji proti kdrovci, pFipadné ji-
nym kalamitam v lesich.” Poslanci a poslan-

kyné také chtéji ,,... otevieni klicovych témat,
jako jsou revize strategickych lesnickych do-
kumenti Ministerstva zemédélstvi a Lesu
Ceské republiky". www.psp.cz/eknih/

Ministr zemédélstvi Miroslav Toman jesté
predtim vyjadfil zamér zékony a dalsi pravidla
zmeénit. Jifi Kozelouh, programovy feditel Hnu-
ti DUHA, fekl: ,,Velmi vitame, Ze poslanecka sné-
movna dala jasné najevo, Ze jsou potreba systé-
mové zmény v lesnictvi. Je vyborné, Ze vyzvala
ministra zemédélstvi, aby pfipravil zmény zako-
nu k ucinnému boji proti kdrovci, pfipadné jinym
kalamitam v lesich i k revizi strategickych doku-
mentd. Ministr Toman sam vyjadfil zamér zakony
a pravidla ménit. A navic se nechal slyset, Ze je-
ho predstava zmeén v lesich je, Ze budou sklad-
bou druhové pestré a pinici vsechny funkce lesa,
nejen tu produkéni, ale také ptdoochranou, vo-
doochranou a rekreacni. Stejnou predstavu ma
i ministr Zivotniho prostfedi Brabec. Tato viada
ma nyni silnou podporu pro nutné zasadni zme-
ny v hospodareni v lesich. Ale ma nyni také sil-
nou odpovednost je prosadit.”

PRAHA [Hnuti Duha / Econnect] — Balicek
Evropské unie pro obéhové hospodarstvi
nabyl Géinnosti. Jeho cilem je udrzet a ,,ota-
cet" pfirodni suroviny v evropské ekonomi-
ce misto jejich neustalého vyhazovani na
skladky ¢i paleni ve spalovnach — a dovozu
stale novych surovin. Tak jako USA slavi od
4. ¢ervence 1776 svij Den nezavislosti na
Evropé, tak i Evropa bude moci od letosniho
4. cervence slavit Den nezavislosti na nad-
mérném dovozu surovin z jinych kontinentu.

Clenské zemé EU véetné CR musi do 5. ¢er-
vence 2020 zahrnout ambiciézni zmény Sesti
evropskych odpadovych smérmic do své narodni
legislativy. Pro nasSi zemi to znamend pfipravit
béhem dvou let zcela nové zakony o odpadech,
o obalech a o vyrobcich s ukon¢enou zivotnosti.

Plastové ulomky maji tendenci se hromadit
ve stfedu oceanskych virG. Severozapadni
Gyre napriklad shromazdil takzvanou ,,Great
Pacific Garbage Patch®, ktera se nyni odha-
duje na priblizné trojnasobek velikosti Fran-
cie (pfiblizné od 700 000 do 1,6 milionu km?).

Kazdy rok se do naSich oceanu dostava
4,8-12,7 milionu tun plastu z pobfeznich oblas-
ti a fek. To znamena 15 pytlt naplnénych plasto-
vym odpadem na kazdy metr vSech plazi na
svété. Kdyby se vSechny tyto odpadky naloZily
na nakladaky, obkrouzily by zemékoluli 24 krat.
(Jemma Jambeck, University of Georgia, 2015)
To se také rovna vykladani obsahu jednoho na-
kladniho auta do ocednu kazdou minutu. Pokud
nebude podniknuto zadné opatreni, o¢ekava se,
ze do roku 2030 se tato hodnota zvySi na dvé za
minutu a Ctyfi za minutu do roku 2050. Ze vSech
doposud vyrobenych plasti bylo recyklovano
pouze 9%. Vice nez 3,5 miliardy lidi nema pfi-
stup k nejzakladnéjsim sluzbam v oblasti nakla-
dani s odpady. Dalsi fakta na http://www.
osn.cz/fakta-o-znecisteni-mori-a-oceanu/*
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ucet Lip svobody se utka o titul

Strom roku Mezi finalisty se probojo-
valy stromy z jedenacti kraj(i, které nomi-
novaly obce, zakladni Skoly nebo skaut-
ské organizace. Od 15. ¢ervna az do kon-
ce zari budou ve zpoplatnéném hlasova-
ni bojovat o hlasy verejnosti a postup do
evropského kola. Porotci roéniku 2018
vzhledem ke stému jubileu zalozeni re-
publiky vybirali finalisty pravé ze Stromt
svobody, které odkazuiji k eské statnos-
ti a boji za svobodu a demokracii.

Pét lip v anketé vysadili lidé hned v revo-
luénim roce 1918. Jedna z finalistek — Opa-
tovicka lipa svobody — prezila dokonce ja-
ko jedina z celkem Sestnacti strom( vysa-
zenych ve Velkych Opatovicich na oslavu
konce 1. svétové valky. ,Lipa stoji upro-
stred kfizovatky péti cest a vzdy byvala
mistem setkavani lidi z okoli. Zdarné pre-
Zila ofezy kviili elektrickému vedeni a vy-
hnula se dokonce i kaceni, které ji hrozilo
kvdli vytvoreni parkovisté. Je symbolem
nezdolnosti a svobody ceského statu,” lici
pohnuty osud stromu Dalibor Badal, ktery
jej do ankety pfihlasil. Dalsi tfi finalistky an-
kety oslavi stovku napresrok. Tak jako ka-
menicka Lipa Svobody vysazena k prvni-
mu vyroc¢i vzniku Ceskoslovenska 28. fijna
1919. Mezi findlovymi zastupci jsou ale i tfi
zastupci stroml ,teprve® padesatiletych.
Spojuje je odpor proti okupaci Ceskoslo-
venska a nastupujici normalizaci. Lipu
svobody v Laznich Bohdane¢ vysadili dva
ucitelé spolu se svymi zaky ze zakladni
Skoly 28. fijna 1968. Nadace Partnerstvi
letos vybirala z 56 navrhd. Hlasovani od-
startovalo 15. ¢ervna na webovych stran-
kach. ,Jako kazdoro¢né bude moci verej-
nost finalisty podpofit zaslanim darcov-
skych SMS, nebo zakoupenim hlasova-
cich archd. Anketa potrva az do 25. zafi
a vysledky se verejnost dozvi na slavnost-
nim vyhlaseni 11. fijna,” pfiblizila dalsi fa-
ze ankety Andrea Krdpova z Nadace Part-
nerstvi. Hlasovani konci 25. zafi, vysledky
se verfejnosti odtajni 11. fijna v Brné. ,Loni

Pavlikovska lipa, kterou vidal i umélec JiFi Anderle,
byla jv minulosti mezi nominovanymi stromy...

musel ofeSak z Kvasic nasbirat na prvni
pficku pres deset tisic hlast. V nékterych
rocnicich se pocet hlasu pro vitéze pre-
houpl i pfes dvacet ¢i tficet tisic. Rozhod-
né ale automaticky nevyhrava nejvétsi
soutézni mésto. Rozhoduje schopnost
zmobilizovat své okoli,” vysvétlila koordi-
natorka ankety Andrea Krdpova. K tomu
chce Nadace Partnerstvi pfispét zapujce-
nim putovni vystavy finalistd, kterou bude
v prubéhu léta mozné navstivit ve v8ech
zapojenych obcich.

Pro své favority mohou zajemci hlaso-
vat prostrednictvim DMS ve tvaru DMS
STROM1-12 30 na ¢islo 87 777, cena
jedné SMS je tiicet korun, strom obdrzi
29 korun. R

SEZNAM FINALISTU: Zadvorska lepa - Velké
Opatovice, Jihomoravsky kraj; Lipa svobody na
kamenickém nameésti — Kamenice nad Lipou, Vy-
soCina; Moravi¢anska lipa na navsi — Moravicany,
Olomoucky kraj; Petrovicka lipa svobody — Petro-
vice, Moravskoslezsky kraj; RoCovska lipa svo-
body — RoCov, Ustecky kraj; Junacka lipa svobo-
dy — Bratkovice, StfedoCesky kraj; BohdaneCska
lipa — Lazné Bohdaneg, Pardubicky kraj; Vlacho-
vobrezska lipa paméti — Vlachovo Bfezi, JihoCes-
ky kraj; Lipa skautdl — Chrastava, Liberecky kraj;
Lipa svobody u pomnikii — Kdyné, Plzefisky kraj;
Lipa svobody Palachova — Brandys nad Labem,
Stiedocesky kraj; Rtyniska lipa svobody — Rtyné
v Podkrkonosi, Kralovéhradecky kraj.

Nadace Partnerstvi

poloviné léta si v redakci pfipomina-
me smutna vyroc¢i osobnosti spoje-
nych s existenci titulu Bio.

Patého srpna uplyne 15 let od umrti vy-
davatele a Séfredaktora Bio pro trvale
udrzitelny Zivot Miloslava Vohralika (51
let). Pfed rokem 1996, kdy
Bio poprvé vyslo, byl Séfre-
daktorem prvni pravidelné
tiskoviny pro ekologické zemédélstvi
— BIONOVIN (1993-1996). Bio vychazelo
na papife kazdy mésic. Na stranach 23 a
24 naleznete ¢lanek z roku 2003 o déni
ve Svazu EZ tj. pfed 15 lety. Od roku
2009 mél ¢asopis letni dvojcislo, od roku
2017 vychazi Bio elektronicky a od roku
2018 je dvoumési¢nikem. Leto$niho os-
mého unora uplynulo ro¢ni vyrogi od tra-
gické smrti Ing. Jana Papacka (nedozi-
tych 64 let). Tésné pred napsanim tohoto

VZPOMINKA

pfispévku se také navzdy rozlou€il s vy-
tvarnou praci autor nového loga ¢asopisu
Mgr. FrantiSek Juracka (nedoZitych 65
let). (Je mj. autorem nejvétSiho pohybli-
vého keramického betlému na svété.)

Takovy je uz Zivot, Ze kon&i smrti. Pro
nékoho dfive, jinému je do-
pfano let mnoho. Vzdy s do-
tyénymi osobnostmi odejde
néco neopakovatelého o co je okoli ochu-
zeno. Vzpominky a jejich praci zlstavaji.
Rodi se v§ak novi lidé, potomci, a oni za-
se pfinesou do svéta svoji inspiraci
a energii.

Vime, ze i mezi ekologickymi zemé&dél-
ci si smrt vybira svoji dan, ale nejsme za-
se o vSem informovani, tak nebudeme
jmenovat. Vzpomenme proto i v obdobi
letnich radovanek a pfi sklizni urody na
jejich pfinos. Mirka Vohralikova
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Na pomoc pochopeni moznych cest adaptace
civilizace na projevy klimatické zmény pfichazi
teorie resilience, kterou popularizuje prof. RNDr.
Pavel Danihelka. Odolnost, uméni pfizplisobit se
néjaké krizové situaci, pfipravenost a prevence je
smérem, ktery je mozné realizovat, jinak civilizace
opravdu padne. Znovu je tu na scéné zejména
regionalni pfistup. Z této rovné se mizeme (at
region, obec ¢i rodina) na zmény nejlépe
pfipravit. Mezi dobré strategie pfipravenosti patfi
napfiklad i rGiznorodost péstovanych plodin. To je
parketa ekologického zemédélstvi — zachovavat co
nejvice druhti plodin pro mozné dalsi Slechténi. To
je jen jeden z mnoha praktickych pfikladi pro
mozné vyuziti v prevenci, fika profesor Danihelka.
Zde tieba v boji proti Skiidcim, nebo pfi adaptaci
na sucho. Profesor v jedn0 y pfednaSek nabada:
jednejte podle znalosti svého okoli a respektu-
jte znalosti predkd. Pfitom musime ¢asto pruzné
ménit dosavadni strategii.

Je tfeba, aby kazdy z nas byl alespori ¢astecné
pfipraven na krizové situace — nejen sucho Ci
povoden, tfeba pfi pfipadném black outu. Jidlo
a piti na deset dni, slunecni baterie, alternativu
k elektfing, penézni hotovost, néco k vyméné za
jidlo — atd. Kdo se pfizplisobi, ma Sanci prezit
nepfiznivou situaci jako jednotlivec a jako komu-
nita. Ekologické zemédéstvi je nedilnou soucasti
nadéjnych cest... (vha)

https://www.veronica.cz/resilience-1
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k ekologii

Cenu Josefa Vavrouska ziskal ,rysi muz" Ludvik Kunc a Robin Bohnisch, kter§ zaviel koZesinové farmy

restizni ekologickou Cenu Josefa

Vavrouska, kterou udéluje Nadace
Partnerstvi za konkrétni ¢iny v oblasti
zivotniho prostredi, letos ziskal zakla-
datel vicich a rysich hlidek Ludvik
Kunc a dlouholety poslanec a nyni
feditel Spravy Krkonosského narodniho
parku Robin Bohnisch. Oba laureati
prevzali prestizni ocenéni 7. €ervna
v Senatu Parlamentu Ceské republiky.

Dvanacti¢lenna porota u osobnosti Lud-
vika Kunce vyzdvihla cenou za dlouhodo-
by pfinos jeho zapal, ktery vénoval navra-
tu velkych Selem do Beskyd a péci o né.
Cenu za vyznamny ekologicky pocin pak
Robin Béhnisch vybojoval za prosazeni
nového zékona o narodnich parcich a nor-
mé zakazujici kozesinové farmy.

Ludvikovi Kuncovi se v 80. letech minulé-
ho stoleti podafilo na Slovensku nalézt
lesniky, ktefi dokazali odchytit divoké rysy.
Zvifata pak pres ostravskou ZOO putovala
do lest na zapad od Ceskoslovenskych
hranic, a pak také na Sumavu. Do roku
1984 se Kuncovi podafilo prestéhovat de-
sitky rys( a fakticky tak obnovit jejich po-
pulaci v sedmi statech Evropy. Ludvik
Kunc se osobné vypousténi ryst do volné

Radim Machii (vpravo) s princem Charlese pfi
jeho navstévé v Hostéting v roce 2010.

FOTO - Veronica Hostétin

pfirody z politickych ddvodu nikdy nemohl
ucastnit. Vedle toho Ludvik Kunc inicioval
zalozeni dobrovolnych VI¢ich a Rysich hli-
dek Hnuti DUHA, které od roku 2009 pra-
videlné v terénu monitoruji velké Selmy.
Robin Boéhnisch pusobil jako poslanec
¢trnact let, z toho posledni Ctyfi jako pred-
seda snémovniho vyboru pro Zivotni pro-
stfedi. Svou kariéru zakonodarce symbo-
licky zavrsil pravé dvéma vyznamnymi
ekologickymi zakony. Jako parlamentni
zpravodaj Bohnisch pomohl legislativné

4

posilit ochranu narodnich parkd a potvrdil,
Ze jejich ucelem je ponechat ¢asti krajiny
divociné. Podruhé v Cele poslancu spole¢-
né navrhl a prosadil zakaz kozesinovych
farem v Cesku.

Uskute¢nil v nasem zemédélstvi velmi
specificky a svym zplsobem ojedinély
systém hospodareni na zemédélské ptdé
(faremni systém), ktery spociva v exten-
zivnim zpusobu hospodareni v kombinaci
s realizaci krajinnych prvka, zelenych pa-
sll, mokradl ap. Realizace téchto prvku je
zaloZzena na objektivnim posouzeni pud-
nich a vodnich rezimu v krajiné a navazu-
je také na postupnou realizaci komplexni

pozemkové Upravy katastru v podobé tzv.
spole¢nych melioraénich zafizeni.

Radim vede od r. 2000 v Hostétiné prvni
biomostarnu u nas, zalozenou na zpraco-
véani mistnich odriid z Bilych Karpat. Ridi
jedine€ny provoz, ktery je vzorem socialni-
ho podnikani s environmentalnim pfino-
sem a lidem dodava vynikajici most ovén-
¢eny fadou cen. Odolal tvrdé konkurenci,
udrzel kvalitu, pfekonal neurody a jiné pre-
kazky. Stale inovuje, loni rozsifil vyrobu
o jable¢né octy. Jako rfeditel mostarny
i ekozemédeélec haji zajmy drobnych
biosadaru pfi tvorbé zakonu.

Ovocnéf z Bojkovic v Bilych Karpatech,
Radim Ajsa PeSek, pred dvaceti lety zalo-
Zil ovocnou skolku, v niz péstuje staré od-
ridy jabloni a hrusni, méné znamé ovocné

’ | -
Tomas Mitdcek v kroji na BioFachu roku 2006.

druhy a nové odolné odrtdy ovoce. Proda-
va stromky prostfednictvim fenoménu zva-
ného stareodrudy.org. Jeho $kolka je jedi-
na svého druhu u nas. AjSa sesbiral,
namnozil, vypéstoval a nabizi tolik, ze jeho
nabidka na webu pfipomina encyklopedii.
Pro navraceni tradi¢nich odrdd do zahrad
a sadu v celé republice vykonal neuvéritel-
né dilo. (FOTO — Nadace Partnerstvi)

Tomas MitaCek zakladadatel Sonnentoru
v Cejkovicich, vybudoval firmu, ktera svou
filosofii zaméfenou na produkty ekologic-
kého zemédélstvi a neuvéfitelnym spole-
&enskym presahem nema v Ceské repub-
lice obdobu. Spole¢nost svym socidlnim
a komunitnim akcentem vyraznym zpuso-
bem poméha k ekonomickému rozvoji re-
gionu a svymi inovatorskymi aktivitami
a projekty vytvafi nové trendy v trvale
udrzitelném zplsobu podnikani a zodpo-
védného zivota nejenom na venkove.
Sonnentor odebira domaci produkci od
cca. 30 biopéstiteld, jejichz vznik vétSinou
na rodinném a partnerském principu, sam
inicioval. Tomas osobné stoji za vzdélava-
cimi a osvétovymi programy spole¢nosti
doma i v zahranici.

Generalnim partnerem leto$niho roé-
niku je spoleénost Ceskomoravsky ce-
ment. Partnery ceny jsou spolecnosti
Enviros, Inisoft, anvin Znojmo, Biolo-
gické centrum AV CR, Prirodovédecka
fakulta Jihoceské univerzity, Pfirodoveé-
decka fakulta Univerzity Karlovy, Fakul-
ta zivotniho prostiedi CZU a akademic-
ky malif Vladimir Klein, ktery pro lau-
reaty pripravil zbrusu nové sklenéné
plastiky. Slavnostni vyhlaSeni se ko-
nalo v €ervnu ve spolupraci s Vyborem
pro Uzemni rozvoj, vefejnou spravu a Zi-
votni prostredi Senatu Parlamentu CR.

FOTO - archiv Bio

e-bio O 42018



Védci: Jsme na hranici kolapsu ekosystému.

MUSIME S€ O KRAJINU A PUDU ZACIT STARAT

Osiva pro biopdsy mezi lany jsou k dostani.

Zemeédeélci hospodari
jen na sprasi.
V{nosy maji diky hnojivim.

V podstaté vSechna zemédélska plida
ma utuzené podorni¢i. Zemédeélci leckde
hospodafi na pudé bez Zivota. V Ceské
krajiné dramaticky klesa biodiverzita. Po-
dle odborniki, ktefi se o tématu nasi kraji-
ny bavili na seminari Akademie véd, je nej-
vy88i €as prehodnotit nas vztah ke krajiné
a zménit zplsoby, jakymi ji vyuzivame.
Podle Radka Hejdy z Agentury ochrany
pfirody a krajiny jsme posledni generace,
ktera mlize zabranit kolapsu ekosystému.
Pedologové, ornitologové, biologové
a dal$i pfednasejici védci se na uternim
seminafi Ekologicka a uzivatelska infra-
struktura krajiny shodovali: s vyuzivani na-
8i krajiny to neni v pofadku. Naopak, ma-
me veliky problém. Na mnoha mistech
hospodafi Cesti zemédélci na sprasi.
Urodné vrstvy plidy davno odnesla voda &i
vyfoukal vitr. Zemédélcim to ale podle Ja-
na Vopravila z Vyzkumného ustavu me-
lioraci a ochrany pldy nevadi. Staci jim do
mrtvé plady dodat hnojiva a svou produkci
maji. ,Jedina véc, ktera zemédéice dnes
opravadu limituje, je nedostatek vody,* fika
Vopravil.

Tézka zemédélska technika pak vytvari
velky, ale o¢im ukryty problém. ,V podsta-
té vSechny zemédélské pldy maji utuzené
podornici, tedy vrstvu pldy bezprostredné
pod ornici,” fika Vopravil. To ma vliv na to,
kolik vody je pada schopna pojmout. Utu-
Zené vrstvy vodu nevsaknou. Seminéare se
zucastnil i Vladimir Dolejsky, naméstek
ministra zivotniho prostfedi. Mimo jiné
zminil, ze dlouho oéekavana protierozni
vyhlaska je za ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi pfipravena a je nyni u kolegd na mi-
nisterstvu zemédélstvi. Dolejsky vyjadfil
pfesvédceni, ze vyhlaSku se podafi pfi-
jmout uz letos.
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Takto md vypadat trodnd plda s humusem.
Zahrada Ivana Gyulaie — Madarsko.

k ekologii

,Ceska zemédélska puda by mohla zadr-
zet 8 400 000 000 m? vody,“fika Vopravil.
,Kvdli utuzeni pady, ale i kvdli erozi a ztra-
té biologické aktivity pudy je jeji kapacita
o tretinu mensi.”

Degradace pid ma pak podle Vopravila
dopad na cenu zemédélskych pozemkd.
Své hraje i zabor pady. Pokud budeme na
zemeédélské padé stavét stejnym tempem
porad dal, tak do 850 let bude vSechna
zem zastavéna. ,Nejde jen o pramyslové
haly, zemédélskou pudu zabiraji i o rodin-
né domy,“fika Voprauvil.

Podle Radka Hejdy z Agentury ochrany
prirody a krajiny u nas dochazi k drastické-
mu vymirani hmyzu a vliv ¢lovéka je tu jas-
ny. ,Na hmyzu je to nejlépe zdokumento-
vano na motylech, kde je oproti roku 1990
pokles o 50 %, fika Hejda s tim, ze
u ostatnich druhu ani netusime, jak na tom
jsou, a jejich osud maze byt i daleko horsi.
,Nejde jen o vymirani vzacnych druhd, ale
o celkovy pokles biomasy hmyzu,“ fika
Hejda. Hmyz rapidné mizi nejen v zemé-
délské krajing, ale i v chranénych oblas-
tech. Velky problém je ubytek edafonu, te-
dy Zivych organizm( zijicich v pudé.

Petr Marada hovofi o své farmé v Sardi-
cich. Hospodafrit se da i jinak. Duvody jsou
dobfe znamé. Monotonni krajina. Pole, na
kterych se péstuje jeden druh, louky, které
se se€ou v jednu dobu. Nasi krajiné chybi
kvetouci louky a mokfady. ,Ale hlavné tu
nejsou thory, tedy pole do¢asné ponecha-
na ladem, to chybi zasadné,” fika Hejda.
LZasadni zménu k lepsimu by mohlo pri-
nést, kdyby se zmensila velikost ptdniho
bloku. Optimum z pohledu biodiverzity je
1-2 ha,” fika Hejda. ,A obnova mezi,
mokradud a uhord.“ Podle ného je pozoru-
hodné, Ze zatimco podnikatelé za znedis-
fovani vody ¢&i vzduchu plati, zemédélci za
devastaci pldy neplati.

~Jsme posledni generace, ktera muize
zvrétit Spatnou situaci. Jsme na hranici ko-
lapsu ekosystéemu,” varuje Radek Hejda.
Podle ného je nutné nastavit pra-
vidla pro udrzitelné zemeédélstvi.

Obnovend krajina v Sardicich na pozemeich Petra Marady.



Zemédélska technika ma ,, nadZivotni“ rozméry...

= Zemédélstvi nesmi fungovat jen jako
prumysl generujici zisk, ale jako sluzba
produkujici potraviny a starajici se o stabil-
ni krajinu.”

Hiebicek do rakve

O Ubytku biodiverzity hovofil i Vaclav Za-
meénik z Ceské ornitologické spolednosti.
,2U nas i v Evropé dochazi k masivnimu
ubytku biodiverzity. Upozorriuji na to nej-
castgji ornitologové, protoZe lidé maji v ob-
libé pozorovani ptaki a na ptacich Ize
ubytek diverzity snadno pozorovat,“ fika
Zamecnik. Kromé toho, ze z krajiny mizi
remizky a jina utoCisté, zemédélci také
hojné vyuzivaji pesticidy. ,A ¢im méné
bezobratlych, tim méné ptakd,“ vysvétiuje
Zamecnik jednoduchou rovnici.

Na ubytek hmyzu maji vliv i dotace. Jako
priklad uvadi celoplosné seceni luk v jed-
nu dobu, které bylo podporovano v ramci
dotaci AgroEnvi. ,Kviili takovému seceni
u nas prokazatelné vyhynul Zlutasek
barvoménny,“fika Zamecnik.

Co se da podle Zamecnika délat? Napfi-
klad vysévat podél poli kvétnaté pasy. Pfi
se€eni luk nechavat ¢ast louky nesece-
nou. Hlavni roli v ochrané nasi i evropské
biodiverzity ale budou podle ného mit
evropské staty pfi dojednavani spole¢né
zemeédélské politiky na urovni EU. ,A po-
kud bude pfistup CR jako doposud, bude
to dalsi hiebicek do rakve biodiverzity,*“
mysli si Zamecnik.

Podle Jana Frouze z Biologického cent-
ra AV CR bude velkou roli v ochran& pudy
hrat i nastaveni dotaci. ,Pokud se zemé-
délec rozhodne starat o ptdu, pak zlepse-
ni neprijde hned. Trva to pét deset let, nez
se spravna péce projevi na kvalité pady,”
fiké Frouz. Ekonomicky se takové pocina-
ni zemédélci nevyplati, protoze modemni
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chemie umoznuje dosahovat dobrych vy-
sledkd i na mizerné pudeé. ,Zménit by to
mohla ale dobfe nastavena dotacni politi-
ka,“mysili si Frouz.

Krajina, véc urgentni

,Rocné se z nasich poli splachne 21 mi-
liond tun pady, “fika Josef Fanta z Platfor-
biodiverzitu zemédeélské krajiny, nejvétsi
znecisténi vod agrochemii a potraviny nej-
vice znecisténé agrochemii.”

,CR je v EU ziejmé jedina zemé, ktera
nema vyreSenou otazku vyuZiti Krajiny.
Neni tu vize, krajina je k volnému pouZiti,”
fika Fanta. ,Zapadni zemé pochopily, ze
zemédélské stroje se zabérem 50 m ne-
jsou dobrym nastrojem pro péci o Krajinu.
My to ani po 70 letech nechceme vidét.” ...
»Vytvoreni vize pro nasi krajinu je urgentni
véc, “dodava Fanta.

Pfevazné pesimisticky ladéné pfispévky
vyvazil Petr Marada, ktery plsobi na
Mendelové univerzité a ktery také sam
hospodafi na své 70 hektarové farmé
v Sardicich. Marada vidi jednu z cest v po-
zemkovych Upravach. ,Pozemkové dpra-
vy nejsou jen geodeticka véc nebo nastroj
spekulantd,” fika Marada. ,Mize to byt
i cesta, jak i zemédélce, ktefi o néjaké
agroenvironmentaini sluzby nemayji zajem,
pfivést k tomu, Ze mohou pinit i jiné funk-
ce, nez jen produkci potravin.“ A na néko-
lika fotografiich pak doklada, jak muze vy-
padat mala farma, na které se pozemkové
Upravy aplikuji. Snimky plsobi jako maly
raj mezi velkymi lany. Najit je muZzete spo-
lu s dal§imi prezentacemi zde .....

Ekolist.cz
. FOTO-M. Vohralikova ,
Sardice a vystava Nase pole

€urfictive.cz upozornuje

Véely jsou pro lidstvo dulezité, ale
potykaji se s Fadou hrozeb

Klesajici pocet vcel, motyld a jiného
hmyzu zapfiifiuje snizujici se kvalitu
plodin a nedostatek surovin. Davodem je
intenzivni pouzivani pesticidl v zemédél-
stvi, ztrata stanovist nebo nemoci, které
prechazeji z domestifikovanych druhll na
divoky hmyz. Podle nové zpravy
Svétového monitorovaciho stfediska OSN
pro ochranu pfirody, vice nez tretina
divokych véel a motyld Celi vyhynuti. Vely
maji ze vSech opylovacll v pfirodé nejvétsi
vyznam. Zaji$tuji opylovani u desitek tisic
druhl rostlin, z nichz fada patfi mezi
zemeédélsky vyznamné plodiny. Od 60. let
20. stoleti se zavislost zemédélstvi na opy-
lovacich zvysila o 400 % a tfi Ctvrtiny pro-
dukce vice ¢i méné dnes zavisi na opyleni.

Neonikotinoidy jsou na cerné listiné
€U uZ nékolik let

Nazor, Ze diikazy o vlivu neonikotinoidti
na véely neexistuji, sdili napriklad i
Asociace pro pesticidovy pramysl (ECPA).
Také zastupci odvétvi cukrové fepy lobbo-
vali za zdrZzeni zakazu neonikotinoidii.
Védecké studie ovsem fikaji néco jiného.

Neonikotinoidy jsou chemicky podobné
nikotinu. Jsou typem pesticidd, které se
uzivaji pfi intenzivnim zemédélstvi po celé
Evropé k hubeni Skodlivého hmyzu jako pre-
vence semen pied zasazenim. OvSem
pouze mala ¢ast aktivni slozky se dostane
do rostlin, zbytek konéi v jejim okoli.
Nasledné pulsobi na centralni nervovy sys-
tém hmyzu, mohou narusit orientaci a repro-
dukci véel a zpUsobit jejich uhyn. Rozsifené
uziti neonikotinoidl tak zabranuje obnové
biodiverzity na zemédélské pudé.

Podpora ¢lenskych stati vSak nebyla jed-
notna. Sestnact z nich véetné Francie, Né-
mecka, ltalie a Spojeného kralovstvi pod-
pofilo navrh Komise pro zakaz neonikoti-
noidll, osm se jich zdrzelo a Ctyfi ¢lenské
staty — Cesko, Madarsko, Rumunsko a Dan-
sko — hlasovaly proti. Divodem nesouhlas-
ného stanoviska téchto zemi je vyznam
danych pesticid(i pro péstovani urcitych
plodin na jejich uzemi — zejména cukrové
fepy, pro jejichz mofidla podle ¢eského
ministerstva zemé&délstvi  neexistuje
adekvatni nahrada. CR proto usilovala o
vyjednani vyjimky pro cukrovou fepu, aby
tak mohla nadéle uzivat tfi ucinné latky z
fady neonikotinoidd. Ministerstvo zemé-
délstvi: Jde o naprosto nepostradatelnou
soucast péstitelské technologie cukrové
fepy a bez nich je vyrazné ohrozena
rentabilita péstovani cukrovky, tradiéni
plodiny ¢eského zemédélstvi.

,Poprvé jsem zakaz neonikotinoidl
navrhoval v roce 2011, patecni rozhodnuti
je prelomové a muze zastavit vymirani
véel v Evropé. Zadna pohroma a konec
néjaké plodiny se vsak nekond,” uklidriuje
¢esky europoslanec Pavel Poc (CSSD,
S&D). 0
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JA SE TAM VRATIM

Frantisek Halas

A

ﬂ 72 jednou na velikém snému ptacim
v ¢ase mezi skiivankem a sovou bude jed-
nohlasné pfistébetano jaro, ja se tam vra-
tim! Zatim vabim a chytam na véjicky slov
péknost toho véeho tam u nas, at se chy-
ti, co se chyti. Ty m(j kraji, ty mé bezpedi,
ty ma zatvrzelosti, ty ma vé&nosti. Tva hli-
na, mnuta v prstech, voni po zetlelych via-
sech davno pohibenych tkalcovskych dé-
di a bab a je pfisadou mé krve. Ty m{j
kraji! Jsi tam, kde Vysocina nabira dech
a pole skladaji slib chudoby. Potulné jaro
klickuje dlouho rozestlanou ornici, snéhy
i desti a ospalé barvy se vyckavave prota-
huji. Zemé kokta a kuckd, ale jednoho dne
prece jen vykukujici kukacka zjisti, ze vSe
je pfipraveno, bezpecno, a to uz vsichni
ptaci se rozlétnou s mirou melodii v zo-
béccich a za¢nou stehovat obZurky hnizd.
Roztrzky kofenll a rozmilovanost vétvovi
bude bez konce!

Z pucnic vyhlédne parozi a z bodli¢i prv-
ni houba, kolinko usinajici Zimuly. Po-
mnénky budou okouzlovat rybky a stydlivé
fikat: ,My jsme Zabi koralky! Sedivé hrud-
ky zamrskaji ocasky a ulétnou. Na pedaly
strani stoupne rano, lesy smirné a vznese-
né zahuci, a pak kdeco i s tim poslednim
chcipackem bude zpivat svitani¢ko. Mi-
seCky vicek, zneklidnélé tihou svétla, roz-
kmita pomrkavani déti do zubatého slun-
ce, z otloukaného proutku vynuti kluci pis-
ni¢ku a bosorky Slahouny ostruzi a maleni
pfipichnou k zemi jarni bidu sedmikrasky.
Ocilky jarni¢ek rozkfesaji rosu. ,Ja jsem
Podvecirkal“— ,Tési mél“ — ,Dovolte, mo-
je jméno je Chlebicek!” — ,Jsem Treslice!”
Kdepak jen jsou kfitelniCky téchto jmen?
Jedno pro srdce a druhé pro svét. SlySeli
jste to? Ja ano! TiSe! Jesté néco! Klubani
kuratek je slySet az sem, az sem do té hro-
mady kameni. Trava place, trava nékde
u nas plac¢e za pozdvihovani rana.

Ja se tam vratim, ja se tam vratim!

Z budou vyhraty v8ecky pelisky vytla-
¢ené koleny déti a hlavami divek, ja se
tam vratim. Sila jast bude lisovat okvéti
a vonava mlha zacloni oci zéfivosti. Tehdy
stromy uz moudfe vyvazi koruny pro tolik
a tolik hnizd a pro tolik a tolik plodd. Tam
k té hrusce v Sirém poli rozbéhne se cely
kraj a povési si na ni plast své chudoby.
Zdaleka uvidite. zdaleka uz, jak zpupné
i rozverné se zmita ve vétru. A to uz lipy
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budou pobzukovat choral, houstnout bude
hadi mléko pryscll a kdejaka hluchavka se
nacpe sladkosti pro ty nejmensi cucalky
a lizalky, jimz uz lezou zvédavé prsty ze
stfevicl a za jazykem povystréenym se
sbihaji sliny. Divizny vyhrnou zlato zemé
a svizel, to matefské znaminko naseho
kraje, pfitiskne se ke véemu, co najde. Ale
je mi srdce do samé néhy. Hfivnaty Cerve-
nec v hodiné hadi rozezhavi kvét a pole
vyhfeznou dusnem. Zemé se odkryje, az
je ji vidét kamsi... Stréit nos do hoblovacek
a Usta do matefidousky!

Vite, ze u nas rozumime ptaci fe€i? Mu-
site ale umét poslouchat, abyste muj kraj
nepoplasili a aby vas nevyhodil. To neni
jen tak! Uz ¢izek bude varovat: Ci-zi, cizi!
a pénkava zanadava: Rr-ostak, rr-ostak!
Tajemstvi umét se zalichotit mym polim
a lesim vam vsak nevypovim. Copak si
myslite, ze skokani €isti prameny pro kaz-
dého? Mit détské srdce, to je to, détské
srdce! Pak uslySite! Pod stfevli¢im nebem
hlidaji strar zmije, tvafi se pfi tom jako ne-
kone¢nost sama. Majko, majko, dej mi
masti na bolesti!

Ja se tam vratim, ja se tam vratim!

ﬂ Z ma neveésta blesku zvazni podzimem
a Zluva protédhne Zluty kfik sadem, ja se
tam vratim. Otevie se kniha destl a zapi-
sy fijna s iniciadlou psiho vina budou tiSe
predcitat nohaté stromy. Copata vodstva
profidnou, ale sem tam si pfichyti kofeny
praminek a uculikuji si kaluzinku, kam
spadne drobek nebe modrého jak rozpus-
téné oci déti. Doliky zbylé po loktech noci
vyplni ohné pasacku. (Az budou moje ru-
ce vychladat, dejte mi, honem mi dejte tre-
ba i tu nejmensi a na uhel spalenou bram-
boru odtud, ja se zahfeju, ja se jisté zahre-
ju na tu velkou mrazivou cestu!)

U baroknich oltafi mracen pokleka Sere-
ni a kdejaka zvonicka jako nezkuseny mi-
nistrant klinka, kdy se ji zachce. Budu cho-
dit v laskani padajiciho listovi a ma davna
znamost s Noculou a Klekéanici se obnovi.
Moje Mrtvé, roztalé v nicoté, svolaji pali¢-
ky bedel. V dusic¢kovych svétlech pfijdou
bliz, zastavi se ¢as a po celou kratkost slu-
necni obchlizky nebude on nez souctem
vSech vzlykld a smichl mého rodu, a i jeho
slavou. A aj, kotnik luny, té ¢eské noci
sladké, zabéla se na stfibrném bélidle hu-

men. Archa domova az po okraj naplnéna
bude v8im svétem a ja vypluji za tichého
oddychovani stgji a stodol. Kdybych cely
svét zvroubil a zbrousil, jenom sem se vra-
tim, jenom sem.

H Z uz jen ten stary drzgreSle dub bude
chrastit svymi médaky, zatimco ostatni
listnaci bédné stanou v holém odrani, ja se
tam vratim. Sednu si k ohni, z jehoZ kuze-
le bude ¢erna hodinka soukat teplo a vse-
lijaké povidacky. Pst, pst — zasy¢i uhlik
a ztratim se sém sobé v koc¢i¢im tichu. Do-
ma, doma, doma! To je ono, to je to slovo
jako ten nadherny ,Spalek® kupovany na
poutich, slovo, které hodinu vydrzi slad-
nout pod ponebim. Vzpomenu si na sestru
vranu, bratficka chocholouse, i na ostatni
Ctyfnozky a hopsacky, polituji, ze nejsou
bliz, ba mozna i néjaké to kazani bych
svedl a ten Zvanec taky by se pro nas
vSecky sehnal.

Budem se i Skadlit:

Umounény uhelnicku

zamouceny mlynaricku

fika o vas pénice

Ze jste hloupi velice

Nebo spustime kolovratek zase jinak.
Treba:

Mandeliku modrou dyku

dame strace do Satniku

Najdi si ji stehlicku

nerozbij si hlavicku

Bézet, bézet a vydovadét se s nimi, vy-
vélet se jako $téné ve snéhu poprvé uvidé-
ném. Ale svét starne a strach polozen je
mezi tamty a mne. Ale az se tam vratim
navzdycky, nepfestanu, dokud se neska-
maradim i s tim syckem, ktery mne vyzve:
Pdjd, pujd! Naposled!

Proto se tam vratim, proto se tam vratim!

Uz aby bylo po tom pekelcovani misty,
kam nepatfim. Af sviti svétla milovanych
chalup, ne jako béje v dalce, ale betlem-
sky radostné a vytrvale. VSechny cesty ve-
dou do Kunstéatu, do Zboriku a do Rozse-
Ce. Hrane¢niky zarazilo détstvi. Toho skfi-
pani kol na cestach kfizujicich se v mém
srdci! Af si jen zemé leti do prazdna, af si
jen leti, jen kdyz zbude jistota jednoho
mista, mista posledniho, mista jen pro
hrob. Chci ho mit tam, jen tam u nas. Kdy-
by mi jen oci pro plac zbyly,

ja se tam vratim, ja se tam

i poslepu vratim! (1939)
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inisterstvo zemédélstvi opét vy-

hlasuje zari Mésicem biopotra-
vin a ekologického zemédélistvi!
Letos jiz poctrnacté chce touto tra-
di¢ni kampani verejnosti predstavit
mistni ekofarmy a vyrobce biopotra-
vin, jejichz pocet i nabidka se rok
od roku rozsiruje. A to je logickeé.
Nebo ekologické? Spravné je oboji.

Na pocatku zrodu kazdé potraviny s lo-
gem BIO stoji ekologicky zemédélec.
V dalSich fazich vyroby biopotraviny to je
také zpracovatel, vyrobce, obchodnik, pfi-
padné dovozce, ale i tfeba chovatel véel.
Ti vSichni musi byt podle platné legislativy
registrovani na Ministerstvu zemédélstvi,
aby mohli své produkty oznacovat jako
BIO, a musi splfiovat také pfisna pravidla
Ceské i evropské legislativy. Ta mysli na
péstovani plodin, chov zvifat, IéCeni, ale
i zpracovani, oznacovani, skladovani di

dovoz. PInéni pravidel je kazdoro¢né kon-
trolovano a az na zakladé prokazaného
souladu dostava kazda tato registrovana
osoba certifikat, ktery ji opravnuje k pouzi-
vani oznaceni BIO na svych produktech.
Néco za néco, to je logické. Jeho platnost

si mlzete ovéfit i vy na www.eagri.cz/rep
(databaze ekologickych podnikateld).

Ale v ¢em je vlastné to ekologické zemé-
délstvi logické, ptate se? Neni spis divné?

Ekologicky zemédélec se snazi hospo-
dafit na pudé tak, aby ji udrzel zdravou,
urodnou, zivou, prosté takovou, aby doka-
zala prubézné plodit i pro dalSi generace
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a aby také dokazala dobre vsaknout a udr-
Zet vodu, které v krajlne ¢im dal vice uby-
va. To zni logicky, ze? Zivot v ptidé je pro
udrzeni vody v krajiné i pro dlouhodobou
Urodnost mimoradné dllezity. Neni prav-
da, ze ekologicky zemédélec vibec
nehnoji nebo nesmi pouzivat pfipravky na
ochranu rostlin. Hnoji organickymi hnojivy,
napfiklad hnojem a ma také k dispozici se-
znam latek na ochranu rostlin zpravidla
pfirodniho plvodu, které mu spolu se za-
sadami spravné zemédélské praxe dokazi
prinést dobrou a hlavné udrzitelnou Grodu.
Pida v ekologickém zemédélstvi neni jen
tovarna na potraviny, ale je to zaroven
misto k Zivotu pro dal§i spoustu organis-
mu, zvifat i rostlin, mistnich, pavodnich
a prospésnych, které do pfirody patfi
a kazdy v ni ma logicky néjakou navzajem
propojenou, nezastupitelnou roli. Pada
v ekologickém zemédélstvi dava zivot a je
zivot sam.

K hospodarskym zvifatim se ekologicky
zemédélec chova logicky s respektem k je-
jich pfirozenym potfebam. Samoziejmosti
jsou voIné vybéhy, pfistup na pastvu kdy-
koli to podminky dovoli, kvalitni biokrmivo
a minimum stresu. Takova zvifata jsou ta-

ké logicky daleko méné nachylna k one-
mocnéni, a pokud uz musi byt 1é¢ena, do-
drzuji se dvojnasobné ochranné Ihaty, nez
se produkt od téchto zvifat mize nabid-
nout spotfebiteli. Pokud jste uz nékdy
ochutnali vyzralé maso z volného chovu,
stalo se pro vas patrné biomaso uz navzdy
logickou volbou. Stejné tak, pokud se sna-

zite jako prevenci srde¢nich chorob opti-
malizovat pomér omega-3 a 6 mastnych
kyselin ve stravé, tak také jiz jisté logicky
volite biomléko a biomlé¢né vyrobky. Stej-
né tak, pokud chcete mit minimum nebo
z4dna rezidua pesticidl v ovoci a zeleniné.

Secteno a podrzeno, biopotraviny by
LOGICKY mély byt soucasti i vaseho ji-
delni¢ku, nemyslite?

Namitate, ze si biopotraviny nemuzete
dovolit? | na toto se podivejme logicky.

Vyroba nékterych biopotravin je naroc-
né&jSi na Cas a tedy nakladnéjsi, nez potra-
vin béznych. Ekologicti zemédélci nemaji
k dispozici uméla hnojiva a pesticidy, diky
kterym by uSetfili spoustu prace na poli,
ale zase bez nich zlepsi pudu a ochrani
dﬁleiity 2ivot VvV ni. Uéeth’ sice za ,chemii”

mohou prodat na jatka. ZdIouhodobeho
hlediska jsou vSak udrzitelné.

Zpracovatelé — vyrobci biopotravin maji
oproti konvenci pouze velmi strikiné ome-
zeny seznam povolenych pfidatnych latek,
takZe kvalitu vyrobku ni¢im neosali. | cena
nékterych biopotravin tedy musi byt logic-
ky o néco vysSi. Nelze vSak nesouhlasit,
ze nékteré premrsténé obchodni pfirazky
uz tak logické nejsou. »>
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ckolOGICKE zemadélstvi

Hledejte spravné oznaceni

Pojdme proto spole¢né poznat v ramci
ZARI — MESICE BIOPOTRAVIN A EKO-
LOGICKEHO ZEMEDELSTVI mistni eko-
logické sedlaky a vyrobce biopotravin
a poznat, jakou skute¢nou cenu ma eko-
LOGICKY vyprodukované jidlo a jaka ves-
kera prace a benefity se za touto cenou
skryva.

Biopotraviny, které byly kontrolovany
v Ceské republice (tedy nikoliv nezbytné
vyhradné Eeské biopotraviny) poznate po-
dle zelené ,biozebry“, statni ekoznacky,
ktera zaruCuje, Ze vyrobek splfiuje poza-
davkyzakon( o ekologickém zemédélstvi.

Od 1. Cervence 2010 plati pro vSechny
vyrobce biopotravin v Evropské unii povin-
nost pouzivat na biopotravinach jednotné
oznaceni logem Evropské unie pro ekolo-
gickou produkci, tak zvanym evropskym
biologem.

Oteviena vratka

V zéfi je ten pravy ¢as, kdy se mohou
ekoLOGICTi zemédélci predstavit svy-
mi chutnymi vysledky. Avizovany jsou
jiz nékteré tradicni akce.

Nenechte si ujit den otevienych dvefi na
Biofarmé Juré, Hornacké farmé a eko-
farmé Javornik (Zlinsky kraj), na vytec-
ném ovéim statku Lukava (Liberecky
kraj), pro déti i dospélé je pfipraven Bioze-
meédélsky den na Sasové 22. 9. od 11 do
17 h. (Kraj Vysocina). Skvélé rodinné za-
Zitky vas ekaji také na tradiénich Cejko-
vickych bylinkovych slavnostech 2. 9.
od 10 do 18.30 (Jihomo-
ravsky kraj), pfi
Jableénych slavnostech
v Hostétiné 23. 9. od 11 do
17 h. (Zlinsky kraj) nebo na
Biodozinkach Country Li-
fe 9. 9. (StfedocCesky kraj).
Jaké jsou rozdily mezi bio
a nebio vyrobou se mliZzete
podivat v Biopekarné Ze-
manka (Stfedocesky kraj),
slevy a specialni ochut-
navky vyzkoudejte v zafi
tfeba v prodejné Matcha-
Point a v dalSich prode-
jnach PRO-BIO Svazu.

Zajimavé informace
0 zdravém stravovani ve
Skolach mulzete zjistit
v ramci akce Skute¢né
zdravé zafi.

AKCE K MESicl zZARI

Kontakty s ekosedlaky
mimo jiné vybudoval spo-
lek Skute¢né zdrava skola
a nabizi na svych stran-
kach mapu spolupracuji-
cich ekostatk(, kde vas ra-
di pfijmou ve Skolnim roce
s zaky a studenty. Podivej-
te se na

http://www.skutecnezdra-
vaskola.cz/na-farmu

KAM ZA LOGICKYM BIO

23.-25. 8. , Ceské
Budéjovice — Navstivte samostatny sta-
nek pro ekologické zemédélce i s ochut-
navkami v pavilonu T1. Dozvite se, jak
BIO vznika, pro¢ jej kupovat i u jakych
péstitelt. Pracovnici z Oddéleni ekologic-
kého zemédélstvi Ministerstva zemé-
délstvi se uz tési na vase otazky.

1. zafi -

v Janovicich na Rymarovsku.
PROGRAM ° predstaveni farmy pana
Horéka a informace o ekologickém zemé-
délstvi ° komentované prohlidky farmy
° predstaveni strojli a zafizeni v zemé-
délstvi * kucharska show ° vyjizdky na ko-
nich ° hudebni doprovod skupiny Kelt
Gafss Band a pan Kalab ° vystoupeni mis-
tra svéta v ovladani bice Ladi Sina * malo-
vani staje ° skakaci hrad ° soutéze.
Ochutnavka mistni produkce — zejména
hovézi maso v biokvalité a lahodné pokrmy
z néj pfipravené, ochutnavka vyrobkud oce-
nénych v soutézi Ceska biopotravina roku,
ochutnavka piva z mistniho minipivovaru.

Akci, kterou chystate, milizete zadat
http://www.mesicbiopotravin.cz/pridat-akci/,
a také se divat do kalendaria na
http://www.mesicbiopotravin.cz/kalendar-akci/

Budte vitani!

ZEMEDELSKE AKCE

8.9. Dozinky Brnisté
14.-15.9. Kralovéhradecké krajské
dozinky
14.9. Zahrada Cech Lioméfice
16. -19. 8. FLORA OLOMOUC - letni
etapa zahradnického veletrhu

18.8. Dozinky Zlinského kraje 2018

18. 8 Vyhlaseni vysledk ,,TOP Vino
Slovacka 2018

18.8. Putovani z vinotéky do

vinotéky na Michalské...

FOTO na dvoustrané Sylva Horakova

Py

-
U
Yooz
ey
QAND

@ CTPEZ

MINISTERSTVO ZEMEDELSTYI

e-bio O 42018




Jsou to tedy ,pfibuzni sedmikrasky”, ne-
bot Daisy je ve staré angli¢tiné nazev pro
sedmikrasku chudobku. Abychom si jesté
osvétlili onéch ,sedm kras", tak v latiné je
jeji nazev Bellis perennis a ono belle nebo

Mésicek lékarsky.

bella znamena kras-
na dama nebo Zena.
Pojdme se tedy podi-
vat na vSechny tyto
krasky, které kolem
nas nyni kvetou. Pat-
fi sem nejen ona
sedmikraska, ale ta-
ké kopretina, chry-
zantéma, fimbaba,
prekrasna trfapatka
nebo mésicek, her-
manek, ¢ekanka, ko-
zi brada, pampeliska
a spousty dalSich.

Nékteré vlastnosti
maji tyto rostliny spo-
le¢né. Jiz z jejich
vzhledu bychom
mohli na urcité vlast-
nosti usuzovat. Jejich
kvéty, rozeviené ja-
ko véjife smérem ke
slunci ukazuji, ze
smérovani jejich
energie je vzhuru.
Skute¢né — ve sta-
rych 1écebnych po-
uckach se pravi, ze
kvéty téchto rostlin
maji vztah k horni ¢asti téla a prfedevsim
k hlavé a zvlasté k o¢im. Mozna ne naho-
dou se jejich kvéty proto podobaji korunni
Cakre starych Indq.

Avsak i listy téchto rostlin svym tvarem
leccos o rostliné prozrazuji. Pokud jsou
jednoduché a zakulacené, jako je u oné
chudobky nebo kopretiny, pak obvykle
rostlina méa chut a tepelné kvality chladivé
a Cistici. Kdyz je list znacné clenity, obvyk-
le rostlina chutna palivé a hofce a charak-
ter energie je vice rozrazejici a rozhybava-
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ekozahrada

Tvary kvétii sloZnokvétych.
Autor: Alvesgaspar, Tony Wills (10) — Viastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons. wikimedia. org/w/index. php ?curid=3562701

jici Zivotni energii, jako tfeba u pelyriku ne-
bo chryzantémy. Hlavni aplikacni oblast
naté je ve stfedni ¢asti téla nebo na po-
koZce.

Také koreny nékterych z nich nabizeji
zajimavé 1éCebné Ucinky. PfedevSim jsou
to rostliny, kterym kofeny slouzi jako zaso-
bérna Zivin a energie pro daldi sezonu. Ty,
jez se umi na zimu nejlépe zasobit, jsou
napfiklad topinambury, ¢erny kofen nebo
kozi brada vychodni. Jejich kofeny obsa-
huji pfedev8im inulin a obdobné slozité
cukry, které jsou potravou pro nasi stfevni
mikrofloru, proto si je také ¢lovék oblibil ja-
ko potravinu.

PfestoZe by nas nazev mohl plést, tako-
va Inula helenium, neboli oman, obsahuje
spoustu dalSich pravodnich latek zlepSuji-
cich traveni, zpusobujicich odhlenéni a ve
starém Recku a Rimé byvala souéasti do-
konce afrodisiakalnich medicinalnich vin.

Dal8i jeji pfibuzna, nasSe ¢ekanka, ma
kromé polysacharidil v kofenech horké
latky, které nejen stimuluji traveni a vylu-
¢ovani Zluci, pusobi také antibakterialné,
a tfeba pusobenim na opioidni receptory
dokonce zlepSuje naladu. Od nepaméti
se v8ak pouzivala prazena jako nahrazka
kavy.

Abychom se vsak jesté vratili ke kvétim
nékterych téchto rostlin, tak napfiklad
chryzantémy, a to dokonce i u jejich pfi-
buzné jedlé chryzantémy
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ktera vytvafri proti-
latky a mGze to tedy
byt v pfipadé alergii
nebo i autoimu-
nitnich onemocnéni
problémem.

Zkratka bylinarstvi
spiSe nez praci ne-
bo femeslem je
uménim a oriento-
vat se ve stovkach
druh( rostlin tfeba
jen z této celedi, vy-
zaduje znacné zna-
losti a léta praxe.
Pokud ¢lovék za-
¢ne vice vnimat pfi-
rodu kolem sebe
svymi smysly, ne-
musi racionalni
slozku tolik potfe-
bovat a podobné ja-
ko zvifata bude ci-
tit, ktera rostlinka je
pro néj vhodna.

Pfiroda se nékdy do lidskych taxonomickych systém( nevtésna,
jako treba vysledek ,blizkého pratelstvi“ kozi brady vychodni
(fialova) a nasi luéni (Zluta) :-). ZKfiZily se na zahradé.

Chrysanthemum coronarium obsa-
huji antibiotické latky, které potlacuji
bakterialni rist, tlumi zanéty a maji povét-
Sinou mirny sedativni ucinek, véetné ucin-
ku proti Uzkosti a stresu, ten se vSak plné
uplatni az po delSim uzivani, jako napfiklad
u hefmanku. Ddlezita je vSak spravna mira
— jako se v8im, harmonizaéni a psychiku
stabilizujici U€inek zajisti i relativné malé
davky, avSak uzivané po delSi dobu. Velké
davky plsobi podobné jako antibiotika
a tedy v prfemife mohou poskodit stfevni
mikrofloru.

Ale abychom nezapoméli na néznou
krasku z americkych prérii, tedy tfapatku.
V Severni Americe ji roste nékolik druhu
a puvodni obyvatelé vétsinou kombinovali
v odvarech v8echny tfi zékladni. V soucas-
nosti je to velmi popularni stimulant imuni-
ty, avSak Casto se zapomind, ze ucinnou
latkou jsou slozité sacharidy pfipadné
s navazanymi bilkovinami, podobné jako
u nékterych hub a nejlepsiho vyuziti se do-
sahne v prostém odvaru ve vodé. Tyto lat-
ky nejsou totiz témér rozpustné v alkoho-
lou, a také mnozstvi potfebné pro efektiv-
ni uc€inek pfi akutnich infekcich je v rfadu
desitek gram( na den podobné jako u kla-
sickych imunostimulatord jako je Astraga-
lus Huan Qi v tradi¢ni ¢inské mediciné.

Trvalé — takzvané preventivni — pouziva-
ni tfapatky neni vhodné, protoze imunitni
systém mUze na rostlinu prestat reagovat
a nebo zacne reagovat nevhodné, protoze
tato rostlina silné stimuluje slozku imunity,
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Proto, jakmile puU-
jdete na prochazku,
pozorné sledujte,

jaké barvy a tva
FOTO — Petr Haba ] y v

Trapatka nachovd — Tanacetum parthenium

kvéth a listy rostliny maji, jak chutnaji
a tfeba pak podle moudrosti starych lé-
¢ebnych systému nebudete ani potfebo-
vat slozité laboratorni analyzy pro jejich
spravnou aplikaci.

Nicméné krapet zdravého rozumu a opa-
trnosti je 1épe si zachovat, protoze pfi po-
sledni navstévé na mé zahradé se nadse-
ni obdivovatelé snazili ochutnat ten zvlast-
ni libe¢ek v podobé nejjedovatéjsiho omé-
je Salomounka....

Petr Haba

FOTO - redakce Bio

Velky kurz sobéstacnosti zacina v zafi!
Na webu Akademie permakultury se uz
muzete hlasit bud na jednotlivé vikendy,
kde si osvojite rlizné praktické dovednos-
ti, nebo se slevou na vSech devét vikendu.
Lektorka Alena  Gajduskova, viz
www.akademiepermakultury.cz/course/vel
ky-rocni-kurs-sobestacnosti-aneb-umeni-
nezavisleho-zivota

Reportaz z kurzu pokrocilého
designu — Poutavy ¢lanek o ¢ervencov-
ém kurzu v Prake Kolovratech, kde jsme
designovali Ctyfi hektary pozemkd, si
muzete precist zde:

www.permakulturacs.cz/article/131/pos
trehy-z-kurzu-pokrocileho-designu

KALENDAR AKCI

18.-19. 8. Uvod do permakultury
v angli¢tiné

Praha, u¢ime pfimo na zahradce s per-
makulturnimi prvky, lektorka Denisa
Toméskova, podrobnosti a pfihlasky na
www.akademiepermakultury.cz/course/i
ntroduction-to-permaculture

25.-26. 8. Zakladani jedlého lesa
s ivodem do permakultury

Jedla lesni mytinka. Podébrady, lektor-
ka Denisa Tomaskova, podrobnosti a
prihlasky na

www.akademiepermakultury.cz/course/
zakladani-jedleho-lesa-s-uvodem-do-
permkaultury-jedla-lesni-mytinka

CO PORADAUJI JINI

2.-5. 8. Festival Zazracna planeta Zemé

BeCov nad Teplou, podrobnosti na
http://zazracnaplanetazeme.unas.cz

4.-5. 8. Kurz stavby hlinénych peci
technikou cob

Srbsko v Ceském raji, lektor Jifi Krejci,
pro Ceské i anglické miuvci, vice infor-
maci a pfihlasky na http://permadise.cz

10.-12. 8. Stavba hlinéného slamaku

Klasterecka Jesen, dilna slaménych
stén a hlinénych omitek s Petrou a
Mariem Kubecovymi, podrobnosti a pfih-
lasky na

www.permakulturacs.cz/event/722/stav
ba-kruhoveho-slamaku

10.-12. 8. Design permakulturni zahrady

Horka u Olomouce, lektor Marek
Kvapil, podrobnosti a pfihlaSky na
www.potravinovezahrady.cz

11.-12. 8. Brigada: ferrocementové
obruby zahont

Sykofice na Kfivoklatsku, Dilna na
pozemku Honzy Frorika, podrobnosti a
prihlaSky na fronekjan @ seznam.cz

25. 8. Stavba sporaku tradiénimi
postupy

Klasterecka Jesen. Dilna, vcéetné
prohlidky vznikajicich akumulaénich
kamen. Podrobnosti a prihlasky na
www.permakulturacs.cz/event/723/work-
shop-stavby-sporaku-na-hlinu-a-prohlid-
ka-akumulacnich-kamen

1. 9. Pfirodni zahradka v babim lété
Praha, lektorka Eva Hauserova, podrob-
nosti a pfihlasky na

www.naucmese.cz/kurz/prirodni-zahrad-
ka-v-babim-lete#termin-2018-09-01



VEGANI A Tl DRUZI aneo

Jak je to s témi vegany a s nami , druhgmi” v nas a ,,venku"

\/ egani a vegetariani jsou na zapad
od nas, ale i v jinych ¢astech svéta
docela vyraznou komunitou, ktera se
umi ozvat, a to i presto, ze v nékterych
zemich jich neni pocetné mnoho.
Napriklad podle magazinu
»bioNachtichten“ bylo v roce 2015

v SRN 900 000 vegetarianti (coz je cca
1,1 % z celkového poctu obyvatelstva).
Vegani zde nejsou pocetné vymezeni,
jen poznamka, ze asi 80 % veganu
jsou zeny, tedy veganky.

Zemi s vysokym poctem vegant (5 % z celko-
vého poctu obyvatel) je Izrael, kde je to da-
no také etnickym slozenim obyvatelstva.
A co takova Indie? Podle statistik zde zije
bez masa a ZivociSnych produktl zhruba
500 miliond lidi. Maso, vejce, mléko
a mlécné vyrobky jsou pro tyto Indy ¢asto
otazkou luxusu. D& se ale fici, Zze vegeta-
rianstvi (alespon Caste¢né) je v Indii a ji-
nych asijskych zemich s hinduistickou,

la, ze jsem se rozhodla tento stravovaci
systém tak trochu zpopularizovat, oddémo-
nizovat a neortodoxni veganstvi a vegeta-
rianstvi u nas i lehce zpropagovat.

DalSim divodem je pfinést trochu té
,zdravé” osvéty do neustalé medialni glori-
fikace jidel masitych, tuénych, smetano-
vych, méselnych a s mnoha vejci atp.
Vzpominate si, jak v 90. letech relativni
postsocialistické stfidmosti jsme méli leg-
raci z receptl pani Sandtnerové? Dnes
jsme vétSinou horSi nez ta uboha
Sandtnerka!!!

Co mne vede k zajmu
o vegany a vegetariany?

1. Je mi cti, Ze jsem jednou z prvnich
propagatorek rozumné zdravé vyzivy jiz
pred rokem 1989 a autorkou asi 40 knizek
o zdravych potravinach, jidelnic¢cich,
receptech atd. pro déti i dospélé.

V Cechach, na Moravé i na Slovensku
mne jiz od dfevnich dob ,blahého” socia-

buddhistickou ¢i muslimskou tradici bézné
i u vétsiny majetnéjSiho obyvatelstva.

V Némecku je o veganech i vegetaria-
nech docela dost slySet a vysledkem je pak
velmi bohata nabidka veganskych a vege-
tarianskych potravin a pokrmd, jak jsme
mohli vidét napf. na letoSnim veletrhu BIO-
FACH 2018 v Norimberku. Také obecna
propagace vyssiho podilu potravin rostlin-
ného pavodu v jidelnicku je zde vyznamné
ddraznéjSi nez u nas. S velkym zajmem
jsem zde sledovala prednasky a worksho-
py k problematice veganstvi, kde védecké
i obchodni kapacity davaly prostor k hlub-
§im diskusim i k zamyslenim.

Ja i naSe rodina nejsme vegani ani vege-
tariani, jsme, stejné jako velka vétsina nasi
populace, ,TI DRUZ. Jsme ,vieZravci®,
vétSinou nositeli krevni skupiny 0 (KS nula
ma podle Dr. D’. Adama doporuceno jist
pfevazné maso a zeleninu). A presto (nebo
mozna prave proto), mne na BIOFACHu
2018 problematika veganstvi natolik zauja-

12

lismu docela trapi pfilisna konzumace zi-
vocisnych produktd. Tykéa se to déti, do-
spélych i seniorl. Po politickém prevratu
se vtom sméru mnoho nezménilo, spise
blahobyt soucasné Ceské a slovenské
spolec¢nosti pfesméroval pramérného kon-
zase jen zivociSnym potravinam.

V nemalém poctu rodin se maso a uzeni-
ny, vejce, tuéné syry apod. konzumuji vi-
cekrat denné, a to od snidané pfes svaci-
nu, obéd az po vecefi.

Navic mne trapi, ze v nékterych pora-
dech o vareni v soukromych, ale i ve ve-
fejnopravnich médiich jsou Casto (pres
statem??? podporovanou bezzubou akci
,Vim, co jim!“) propagovany doslova a do
pismene pokrmy naprosto nezdravé, plné
obrovskych porci masa, mnozstvi Sle-
hac¢ky, masla, jinych tu¢nych potravin
apod. a vegetarianska jidla (ktera vétSinou
odpovidaji rozumné zdravé vyzivé) jsou
Casto znevazovana a odsouvana na okraj.

Navic, vegani i vegetariani jsou Casto
pfedmétem vtipl a posméchu a toto je
bézné i mezi Sirokou verejnosti.

Dfive podobné odsuzovana a zesmés-
flovana ,ZDRAVA VYZIVA“ (rozuméla se
tim v té dobé& konzumace celozrnnych po-
travin, nejen pSenice, ale i rdznorodych
obilovin, vice zeleniny a ovoce apod.) si
u nas vydobyla misto v nasich jidelniccich.
Podobna prohlaseni jako ,zrni? — to ne-
Jim®, ,zeleninu jediné prepasirovanou pres
praséatko” apod. uz témér neslysime. Pta-
me se, ¢im to je? No, pfece marketing
a obchod je hybnou silou konzumace. Na
popularizaci celozrnnych potravin, ovoce
a zeleniny zapUsobila pfislusna lobby
a existence Siroké nabidky atraktivnich
ceredlii a dalSich zdravych potravin,
v&etné& ovoce a zeleniny.

Jinak je tomu u nas s nabidkou vegeta-
rianskych a jesté hire veganskych jidel
a potravin ke kuchyriské Upraveé, o restau-
racich nemluvé. Na zapad od naSich hra-
nic je tomu docela jinak. Zkusme pro to
udélat néco i u nas. Média Ziji z reklam,
od nich se to o¢ekavat nedd, zkusme byt
SN kazdy sam u sebe, u své rodiny
a upravit si jidelnicek trochu ve sméru ve-
ganstvi ¢i vegetarianstvi!

2. Vegetarianstvi a hlavné veganstvi je
bez diskuzi diileZzitym pfinosem k fese-
ni nékterych probléml Zivotniho pro-
stfedi a udrzitelného Zivota na Zemi.
(Mnoho argument( najdete v publikaci
Atlas masa, ktera je dostupna na internetu.)

Jsou tu pFedevsim tyto aspekty:

v/ Kazdy z nas miize pomoci snizit emi-
si sklenikovych plynt, omezit pouzivani
zemédélské chemie, snizit spotfebu vo-
dy, veterinarnich antibiotik a jejich na-
sledného hromadéni v pldé i ve vodé pro-
myslenym snizenim konzumace masa
a dalSich Zivocisnych produktl. Jen v Evro-
pé je obyvatel vice nez 700 milion — spo-
¢itejme si jeden vegansky den v tydnu z Cis-
té rostlinnych neprepracovanych potravin
a bude ndm vse jasné (:-)!

v/ UsSetfit Ize i pohonné hmoty a jiné
neekologické potreby a néklady k preprave,
uchovani a prepracovani z daleka doveze-
nych potravin.

Veganské a RAW potraviny z tropl a ji-
nych vzdalenych destinaci (napf. dnes vy-
znamné propagované kokosové a palmo-
vé produkty vSeho druhu) nejsou sprav-
nym feSenim. Nakladna a neekologicka
preprava, ale i rlizna vyzivova a zdravot-
ni rizika by méla byt dnes kazdému obec-
né znama.

v/ Spravnym feSenim je jednodussi
skladba jidelni€kud s vétsim podilem rostlin-
nych potravin, které jsou vypéstovany blizko
naseho bydlisté a pokud mozno v ekolo-
gickém zplsobu hospodareni. »
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- v/ A co mne také hodné zajima?

Jsou to zdravotni dopady nadmérné
konzumace zivocisnych potravin u nas.

Vétsiné z nas je notoricky znamo, ze
nadméma konzumace masa, uzenin, tuénych
mlécnych vyrobkl a pfemirna konzumace
vajec vedou spolu s pohodinym zivotnim
stylem k rychlému rozvoji civilizaénich
nemoci v celé nasi spole¢nosti. S nasled-
ky se pak potykame doslova vsichni, jak
osobné a v rodinach, tak i jako cela spo-

leénost.
Jak na to? My, ktefi patfime mezi ,TY

DRUHE“ (a je nas vétsinal) bychom se
méli nad nasim jidelnickem trochu zamys-
let, snad alespon my, co vazné uvazujeme
o vlivu vyzivy a Zivotniho stylu na zdravy
a $fastny Zivot! Méli bychom pfijmout kaz-
dy sam za sebe nebo svoji rodinu spravné
predsevzeti (a to dodrzet!!!).

Zkusme ,,i my druzi“ zménit svij
jidelnicek na  castecné  lehky
vegetariansky c¢i dokonce vegansky!

Pom0izeme sniZit rozvoj (nejen) civilizac-
nich nemoci, ale budeme Setrnéjsi k Zivot-
nimu prostfedi i celé nasi planeté a vy-
znamné pfispéjeme k udrzitelnému Zzivotu

na ZEMI.
(YY)

PRAKTICKE RADY
K OBMENE JIDEWNICKU

V tydnu si dohodnéte s rodinou jeden
den, kdy budete podavat hlavni jidlo ve-
ganské a jeden dalsi den s hlavnim jidlem
vegetarianskym. Vafite-li denné (jste na
rodiCovské dovolené nebo jste penzisté),
pak to muze byt obéd. Pokud se schazite
s rodinou u vecere, pak jisté zvladnete jed-
nu teplou jednoduchou vege vecefi napf.
v pondéli — tj. po bohaté vikendové stravé
a tu druhou napf. v patek pred vikendem.

Rodina si velmi rychle zvykne, to vam
mohu z vlastni zkuSenosti garantovat,
a dokonce se bude na dobfe pfipravené
vege jidlo doslova tésit. U nas to mame
podobné zavedeno uz po tfi generace.

Veganska a vegetarianska kuchyné vam
nabizi nepfeberné mnozstvi receptd ze
zeleniny, lusténin, obilovin a pro milovniky
sladkych pokrm0 i rizné ovocné a obilné
hlavni chody.
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Jedna dulezita rada: Vase veganské
a vegetarianské jidlo musi byt chutné,
z Cerstvych a kvalitnich surovin a pékné
a za Cerstva podavané. Na rozvarenou,
zvadlou, ohfivanou a nevabné vyhlizejici
zeleninu nebude mit nikdo pfisté chut.

Schazite-li se k jidlu vSichni spole¢né,
pak je to jednoduché. Pokud se ale
stravnici k jidlu postupné ,trousi“, pak vol-
te radéji jidla zapeCena, nakypy, kaSe,
husté polévky, vege burgery apod., které
muzete v mikrovince pohotové ohfat,
a k tomu dejte Cerstvy salat, ovoce nebo
kompot.

Veganské pokrmy

— pfiklady hlavnich chodi

® Papriky plnéné smési z TOFU, ryze ne-
bo kuskusu a strouhané kofenové ze-
leniny s cibuli

@ Vegansky bors¢ s uzenym TOFU nebo
sojovym ,masem"

@ Cizrnovo-fazolova vydatna polévka
s kvaskovym chlebem

@ Fazolovy salat s pe¢enou paprikou
a varenou S$paldou

@ Kantonské Spagety s TOFU nebo
s Tempehem

@ Kapustové nebo jiné zeleninové karbanatky
se sojovym granulatem nebo s cizrnou

@ Veganské burgery z fazoli nebo z varené
s0ji i cizrny

@ Mrkev s pérkem a bramborem — zimni
vegansky hrnec

@ Ruzickové kapustiCky v rajské omacce

® Zeleninové burgery s ovesnymi,
$paldovymi nebo zitnymi vioCkami

@ Jiho€esky houbovy kuba nebo Soulet

@ Jahelnik s jablky

® RyZovy nakyp s ovocem

@ Jecné livanecky bez vajec

o Keltské pohankové palacinky

o Kukufi¢na polenta s rostlinnou smetanou
a kolecky cervené cibule

Tyto a mnoho dalSich receptl najdete
v nasSich knizkach

www.medicapublishing.cz

Vegetarianské pokrmy
— tipy

® Davejte prednost jidlim s tvarohem,
s mozzarelou, s Cerstvymi syry a s men-
§im mnozstvim vajec. Recepty v nasi
kniZzce: TVAROH A CERSTVE SYRY VE
ZDRAVE KUCHYNI.

o K omasténi pouzivejte rostlinné oleje
a tuky.

® Miéko pridavejte do pokrmi. Pamatujte,
ze mléko neni napoj, ale potravina!

® Zaradte jednoducha bramborova jidla
(bramboracky, zapecené ¢i pecené
brambory, halusky, bramborové salaty
apod.). Nékdy pfijdou vhod i jen varené
brambory sypané tvarohem a k tomu
napf. acidofilni mléko.

o Lusténiny dobfe uvaite a kombinujte
s obilovinou (chléb a pecivo, kroupy,
ryze, apod.) a se spravnym kofenim.
Dosahnete tak skladbu aminokyselin
(slozky bilkovin) podobnou bilkoviné
masa a predejdete nadymani.

® Naopak nekombinuijte lusténiny s masem,
uzeninou, vejcem nebo syrem. Nady-
mani by bylo témér jisté a stravitelnost
jidla Spatna.

Pavla Mom¢ilova

CHUTNE A NETRADICNI RECEPTY
najdete v nasich knizkach
e Vegetarian — Labuznik
e Ovladnéte své hormony jidlem
e TOFU zdravé a bez cholesterolu
e Jarni a zimni zeleninové menu
e Kukurice, ryze, jahly, pohanka
a dalsi...
Pro déti:
e Varfime détem chutné a zdravé
e Polévky a kaSi¢ky
pro nejmensi

www.medicapublishing.cz




Baklazany s TOFU

ncbo mozzarecllou

4 osoby

2 haklazany

50 ml fepkového oleje

2 strouzky cesneku

50 g loupanych dyiovych seminek

200 g prirodniho TOFU (vegan) nebo 200 g mozzarelly
stil

cerstva bazalka

petrZelka

Baklazany omyjeme, nakrajime na platky, posolime a necha-
me chvili ,vypotit®.

Strouzky ¢esneku nakrajime na platky a spolu s loupanymi
dynovymi seminky osmazime v panvi na oleji do rizova, dame
stranou.

Vypocené baklazany osuSime kuchyriskym papirem a na
zahtatém oleji v panvi osmahneme, az jsou platky z obou stran
rizové. Pfidame osmazeny Cesnek a dyfiova semena, dochutime
soli a mizeme davat na talife.

Na talifich sypeme sekanou bazalkou a petrzelkou a pokla-
deme kostiCkami TOFU nebo mozzarelly. Podavame s kvasko-
vym chlebem nebo celozrnnym pecivem.

Vege pizza
Tésto:
® 250 g Spaldové mouky celozrnné
® 150 g pSenicné mouky bilé hladké
® 20 g cerstvého drozdi
© Spetka cukru
© IZicka soli
© voda nebo rostlinné mléko (sdjové, ovesné) podle potieby

Oblozeni (pfiklad):

® 5 lZic rajského protlaku

® 2 lzice olivového oleje

© na platky krajené Zampiony

© 4 rajéata na kolecka

© spaiené Spenatoveé listky — hrst
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cerstva nebo suSena bazalka

cerstvé nebo suSené oregano (dobromysl)

200 g uzeného TOFU na platky (vegan) nebo Eidam

100 g pfirodniho TOFU (vegan) nebo mozzarelly hrubé strouhané
30 g dyiiovych nebo piniovych seminek

50 ml ke€upu na politi

Z pripravenych surovin uhnéteme tésto jako obvykle a necha-
me vykynout.

Na plech dame pecici folii nebo papir, z tésta vyvalime dvé
veliké nebo &tyfi malé pizzy — podle prani stravnik(, ddme na plechy
a oblozime.

Tésto na pizzu na plechu potfeme olivovym olejem a rajskym
protlakem. Trochu posypeme bazalkou a oreganem, poklademe
pfipravenymi zampiony, rajcaty, Spenatem a uzenym TOFU nebo
syrem.

Shora posypeme strouhanym TOFU nebo mozzarellou,
seminky a zakapeme hojné kecupem.

Takto nechame chvili na teplém misté vykynout. Pak dame
do trouby vyhraté na 180 °C, a kdyz okraje zrizovi, snizime tep-
lotu na 160 °C a dopeceme do rlizového povrchu pizzy.

Maslové fazole s letni zeleninou

© 500 g do mékka uvarenych bilych fazoli nebo
2 konzervy ,fazole hilé maslové“ — polotovar
30 ml olivového oleje

3 IZice suSenych rajcatek v oleji i s olejem

1 IZicka sladké nebo palivé mleté (nebo uzené) papriky
1 cibule

1 zelena a 1 €ervena masita paprika

3 IZice s6jové omacky SHOYU

rukola

pazitka

1 rajce na obloZeni

Cibuli a papriky ocistime a nakrajime — cibuli na kolecka,
papriky na pficné prouzky.

e-bio O 42018



V panvi WOK zahfejeme olej a na ném kratce oblansi-
rujeme nejprve kolecka cibule, vyjmeme a potom oblansirujeme
prouzky paprik. VSe dame stranou.

Do panve pfidame ke zbylému oleji suSena rajcatka i s ole-
jem a mletou papriku. Uvarené nebo konzervované fazole odce-
dime a pfiddame do panve WOK. Osolime a asi 5 minut za stalé-
ho obraceni opékame. Pfidame pfipravenou blansirovanou zele-
ninu, zlehka prohodime na teplé panvi, dochutime SHOYU a soli
a mUzeme servirovat.

Na talifich zdobime listky rukoly, krajenou pazitkou a kole€ky
Cerstvych rajéat. Podavame s topinkami z tmavého chleba nebo
s dusenou ryzi nebo pohankou.

Zitné halusky s tempehem
(vegan) nebo s brynzou

® 150 g zitné mouky celozrnné

® 100 g hilé pSenicné krupice hrubé
® 50 g sojové mouky hladké plnotucné
© kousitek cerstvého drozdi
© Spetka cukru
o sil

® 100 g strouhaného tempehu nebo 100 g ovéi brynzy
® 60 ml Fepkového oleje

® 1 lZice sezamovych seminek na omasténi

V mise smichame mouku, krupici a 1 malou Izi¢ku soli. Ve
smési udélame dulek, do kterého rozdrobime drozdi, posypeme
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cukrem a rozmichame s trochou vlazné vody. Drozdi nechame
vzejit.

Kdyz mame pékny kvasek, z mouéné smési vymichame
hutné pruzné tésto a nechame chvilku stat. Zatim si v malé pan-
vi osmahneme olej se sezamovymi seminky.

Ve velkém hrnci pfivedeme k varu osolenou vodu a do vrou-
ci vody vhazujeme halusky — bud’z platu tésta odkrajujeme no-
zem z prkénka nebo je tvofime pres haluskové sito.

Jakmile halusky vyplavou na povrch, po minutce je dérova-
nou nabérackou vybereme, nechame pékné okapat, dame do mi-
sy a zakapneme troSkou oleje.

Kdyz jsou v&echny haluSky uvarené, smichame je s olejem
se seminky a hrubé strouhanym tempehem (vegani) nebo
s rozdrobenou brynzou.

Téstovinovy salat s klicky
a polnickem (vegan)

300 g al dente uvarené téstoviny (miiZe byt i celozrnna,
bezlepkova, ryzova aj.)

1 jarni cibulka s nati

6 IZic naklicené sdji MUNGO

6 Izic nakliceného loupaného sluneénicového seminka
6 IZic naklicené zelené ¢ocky

1 vétsi hrst polnicku

Zalivka:

o sil

© med

©® citronova §tava podle chuti

® 20 ml panenského olivového oleje

Na zdobeni:
© tenké platky z 1 mrkve, v Iété 1 Gervena paprika

Nakli¢ena semena dobfe proplachneme vlaznou vodou.
Pokud kli¢ite semena doma, navod najdete v nasi knize ,Jarni
a zimni zeleninové menu“.

Cibulku nakrajime na jemno. Polni¢ek dobfe proplachneme
studenou vodou a nechame okapat. Pfipravime si zalivku podle
chuti.

Okapanou uvarenou prochladlou téstovinu dame do misy
a pfidame klicky, cibulku a zalivku, zlehka promichame.

Salat prfeneseme na plochou misu, oblozime polni¢kem
a ozdobime €ervenou zeleninou podle sezény.

Pavla Momcilova
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Peceni kolacu

Pokud maéte vlastni zahradu, nejspi$ ted
nevite, co si pocit s tou spoustou blum,
Svestek, broskvi, merunék a jablicek. Za-
vafujte, zamrazujte, suste — v zimé se vam
budou naramné hodit. A pecte! Sezénni
ovoce je baje¢nou surovinou na tradiéni
letni kolace. Pripravte si je ve zdravéjsi
plnohodnotnéjsi varianté. Cast bilé pse-
ni¢né mouky nahradte moukou $paldovou,
bily cukr cukrem tmavym tftinovym a jako
kypfici prostfedek pouzijte vinny kamen.
Neodolatelné jsou také pohankové pala-
¢inky ¢i je¢né livanecky s rozvarenymi bo-
rivkami ¢i malinami.

Jecné kroupy s veprovgmi
platky a pecenou chilli mrkvi

Typ receptu: Bezlaktézovy

Naroénost: Stredni

Doba pfipravy: 80 minut

Pocet porci: 4

Ingredience:

© 100 g je€nych krup Probio @ 50 g je¢-
mene Bioharmonie @ 4 lzice extra
panenského olivového oleje Biolinie ®
4 Izice dynovych semen Bioharmonie
® 2 Izicky morské soli @ 1/2 Izicky mle-
tého cerného pepre ® 1/4 1zicky mleté-
ho chilli ® 200 g veprové pecené (1 sil-
néjsi platek) @ 4 mrkve @ 4 jarni cibulky
® 1 mensi cuketa @ 50 g rukoly e
4 strouzky ¢esneku

Postup:

Je¢né kroupy a jeCmen proplachnéte
a dejte varit dle navodu na obalu (asi 50
minut). Minutu pfed koncem varu pfidejte
1,5 IziCky soli. Nez se kroupy uvafi, oCisté-
te zeleninu, nakrajejte jarni cibulku na
dvoucentimetrové kousky a mrkev na tfi-
centimetrové, cuketu na hranolky. Platek
masa polozte na prkénko a ostrym nozem
pricné krajejte velmi jemné platky. Ro-
zehfejte troubu, mrkev a cuketu vlozte do
pekacku vylozeném pecicim papirem, po-
solte, posypte chilli, polijte Izici olivového
oleje a pecte v troubé na 250 ‘C po dobu
15-20 minut. Na panvi rozpalte zbyvajici
olej, rychle osmahnéte cibulku (cca 1 mi-
nutu), vyjméte na talif cibulku, vrafte pa-
nev na ohen a vsypte dynova seminka.
Smazte na prudkém ohni, nez za¢nou
praskat (1-2 minuty). Vyjméte seminka na
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Grilovani

Peceni pokrm({i na ohni a grilovani patfi
k neodmyslitelnym symbolim léta. | kdyz
jste vegetariani, nemusite se téchto Uprav
jidla vzdavat. Vyte€né chutna grilovana
letni zelenina, tofu, tempeh a rtizné syry.
Doprejte si ke grilovani kvalitni bylinky
a kofeni — vyraznou chuf méa cerstvy roz-
maryn, dobromysl ¢i bazalka. V&déli jste,
Ze hof¢ice pry podporuje vstfebavani mi-
neralnich latek v téle, posiluje ¢innost tlus-
tého stfeva a dychacich organu. Vyzkumy
dokonce ukazaly, ze konzumace hof€ice
k uzeninam ¢&i ke grilovanému masu
zmirfiuje vliv toxickych latek, které jsou
v nich obsazené. Nezapomerite vybirat
hofCice a keCupy bez écek a kyseliny
benzoové — nejlépe v kvalité bio.

Lehké prilohy

V horkych letnich dnech je velmi snadné
nahradit knedliky a téstoviny z bilé mouky
jen lehkymi obilninovymi &i zeleninovymi

talif. Vrafte panev na ohen a vlozte platky
masa, pfidejte sOl a pepf. Zprudka
osmazte.

Do uvarenych krup vmichejte cibulku,
dyriova seminka, a rukolou, dosolte, je-li
potfeba. Servirujte s osmazenymi platky
masa, pecenou mrkvi a cuketou.

Spaldov ovocn§ kolGé

Typ receptu: Vegetariansky

Naro¢nost: Snadna

Doba pfipravy: 50 minut

Mnozstvi: Dortova forma

Ingredience:

® 180 g polohrubé psenicné mouky
Bioharmonie ® 70 g polohrubé Spaldo-
vé mouky Bioharmonie @ 100 g titino-
vého pfirodniho cukru Bioharmonie @
100 ml slunecnicového oleje na peceni
a smazeni Biolinie ® 12 g kypficiho

biospotrebite/

pfilohami. Jako pfiloha chutnaji vyborné
uvafené a ochucené kroupy — napfiklad
je€né, Spaldové (tzv. kernotto), pohankové
Gi Cirokové, zkusit mlzete i uvarena cela
obilna zrna, napfiklad jeémen, oves &i Spal-
du. Jako priklad pfidavam recept na jec¢né
kroupy s veprovymi platky a pec¢enou chilli
mrkvi od mé milé kolegyné Moniky.

prasku e 40 g vanilkového cukru
o 1 I1zicka mletého vanilkového prasku
® 3 vejce ® 50-100 ml miéka e
250 g mékkého tvarohu e 500 g letniho
ovoce (jablka, hrusky, merunky, broskve)

Postup:

Zloutky uslehejte s cukrem a vanilkovym
cukrem. Mouku prosejte a smichejte s po-
lovinou bali¢ku kypficiho prasku. Pridejte
olej a spole¢né se Zloutky a cukrem usle-
hejte. Pfimichejte zbytek kypficiho prasku
a podle potieby ziedte trochou miléka.
Z bilka uslehejte tuhy snih a zlehka ho
vmichejte do tésta. Tésto prelijte do peka-
Ce vylozeného pecicim papirem. Tvaroh
smichejte s IZici oleje a mletym vanilko-
vym praskem. Tvarohovou naplni prelijte
tésto a posypte ovocem. Pecte na 200 °C
cca 30 minut.

Barbora Hernychova

www.probio.cz

e-bio O 4/2018




Trindcté Bioslavnosti provazel motiv ,Hroupy a ptadci”

T émér tfi a pul tisice navstévniku za-

plnilo v sobotu 13. ¢ervence areal
spole¢nosti PROBIO ve Starém Mésté
pod Snéznikem. T¥inacty ro€nik rodin-
ného festivalu Bioslavnosti vénovali or-
ganizatori tématu ,,Kroupy a ptacci“.

~Spojeni kroupy a ptacci je pro nas sym-
bolické. Kroupy reprezentuji pfirozené
zdravé jidlo a ptaci predstavuji Cistou
a pestrou krajinu. Oba symboly se propo-
juji v nasem ekologickém hospodareni,*
vysvétluje Barbora Hernychova za mar-
keting spole¢nosti PROBIO.

Kroupy v rliznych Upravach navstévnici
ochutnali béhem komentovanych vystupl
ve specialnim kroupovém baru. ,,Ukazuje-
me lidem, Ze kroupy skvéle chutnaji, jejich
pfiprava je velmi jednoducha, jsou bohaté
na ziviny, daji se upravit na mnoho zptso-

bu a navic jsou i v biokvalité za velmi pfiz-
nivou cenu,” doplfiuje Barbora Hernycho-
va. Zajemci se seznamili s klasickym
Souletem z je¢nych krup a hrachu, se
Spaldovym kernottem, pohankovou poma-
zankou ¢i jahelnou kasi.

Z&akladni suroviny nasli navstévnici v no-
vych obalech. Jde o dalSi krok firmy nava-
zujici na zménu loga a webovych stranek
koncem loriského roku. Sacky s motivem
pfirody a s novou znac¢kou PROBIO sdé-
luji hlavni poslani firmy — ekologické ze-
meédeélstvi a biopotraviny jako cesta k udr-
Zeni pestrosti nasSi planety a vlastniho
zdravi.

Novy obal dostaly i naprosté
novinky letoSniho léta — jemna
hrachova polévka, zeleninové ¢i-
rokoto a burger z ¢ervené pseni-
ce. V8echny tfi vyrobky jsou
zdravou variantou rychlého letni-
ho vareni. ,,Smési uz staci jen za-
lit vodou a povafit. Suroviny jsou
100% v kvalité bio, neobsahuji
Zadna dochucovadla ani konzer-
vanty,“ sdéluje Barbora Herny-
chova.

Celym dnem navstévniky s hu-
morem provazel moderator Jan
Onder, kterému se podafilo
svym tane¢nim predstavenim
rozhybat vSechny pfitomné déti.
Odpoledne a vecer patfil hudeb-
nim vystoupenim, ktera odstarto-
vala prazska kapela s tema-
tickym nazvem Soulet. Velky
ohlas sklidil letosni hlavni host
Barbora Polakova. Akci financ-
né podpofil Olomoucky kraj.

DalSi ro¢nik Bioslavnosti se ko-
na v sobotu 13. ¢ervence 2019.

www.probio.cz
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NA LETNI GRIL PATRI VWZRALE BIOMASO

éto je neodmyslitelné spojeno s gri-

lovanim. Cesi by vsak pfi vybéru
vhodného masa na gril méli dat pred-
nost masu pochazejicimu z ekologic-
kych chovi. Biosteaky jsou oproti béz-
né dostupnému masu vyzralejsi, tedy
kieh¢i a chutnéjsi. Diky pastevnimu
zpusobu chovu obsahuje také maso
v biokvalité az o 50 % vice ¢lovéku
prospésnych omega-3 mastnych kyse-
lin nez bézné hovézi.

,V konvencnimu vykrmu jsou zvifata krme-
na prdmyslovou krmnou smeési, v ekolo-
gickém chovu je skot chovan na pastvé,
coZ je pro zvifata daleko zdravéjsi a pfiro-
zenéjsi. Maso tak obsahuje vice Zivin a je
rozhodné chutnéjsi," uvadi manazerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélct
Katefina Urbankova.

Zvifata chovana v ekologickém zemé-
délstvi nejsou krmena hormony, maso-
kostni mouckou a geneticky modifikovany-
mi surovinami; antibiotika dostavaji jen
v pfipadé potieby. Casto tyto latky v kon-
vencnim masu zUstavaji a spotrebitel je po-
tom v podstaté konzumuje. VétSinu balickd
biomasa Ize navic dohledat nejen podle evi-
denéniho Eislo zvifete, data narozeni a po-
razky, ale sedlaci ¢asto umi takeé zjistit, kde
se po celou dobu svého Zivota zvife paslo
a ¢im bylo dokrmovano. Slozeni vyrobku
a vyzivové hodnoty masa pak nejsou pro
spotrebitele zadnym tajemstvim.

»,Masna plemena skotu chovaného v eko-
logickém zemédélstvi se na pastvé volné
pohybuji, coz ma vliv nejen na jejich celko-
vou pohodu, ale také na strukturu masa.
Kvalitu masa navic ovliviiuje i porazka zvi-
fete. Pokud je zvife pred porazkou vystre-
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sované, dochazi k metabolickému spaleni
vnitrosvalového cukru, coZ ma za nasle-
dek nedokonalé zrani masa na bazi mléc-
ného kvaseni. Proto, abyste mohli ziskat
biosteak, musi porazka zvirete spinit pfis-
né antistresové standardy, nutné pro jeho
certifikaci,“ upfesnuje Urbankova.

V bézné praxi konvenéniho zemédélstvi
jsou zvifata pfed porazkou prepravovana
az stovky kilometr(i, coz je vystavuje velké-
mu stresu a az pak dochazi k jejich poraz-
ce. V ekologickém zemédélstvi vSak zvifa-
ta, na rozdil od konvenénich jatek, nesmi
vidét porazeny kus ani jeho krev. Jatka
jsou certifikovana a vétsi ekochovatelé
maji vlastni ekojatka. Ve vétSiné pfipadu
jsou ustajena po prfepravé néjakou dobu
pfimo v arealu jatek a teprve az se pfizpl-
sobi novému prostredi, jsou co nejSetrnéji
porazena.

NEJLEPSI BIOSTEAK ROKU
vvybcre porota v soutézi
Ceska biopotravina 2018

Sedlaci, ktefi chovaji masna plemena
v ekologickém zemédélstvi, mohou od
letosniho roku prihlaSovat své produk-
ty do soutéze Ceska biopotravina 2018.

Cena je kazdoro¢né udélovana nejlep-
§im ¢eskym biopotravinam a v roce 2018
prfibude také kategorie Steakova bioma-
sa. Uzavérka prihlasek je 15. srpna 2018
a vice informaci o soutézi najdou zajemci
https://pro-bio.cz/ceska-biopotravina.

Vsechna piihlaSena steakova masa bude
pro odbornou porotu upravovat profesio-
nalni kuchaf stejnym zplisobem a je na
volbé kazdého sedlaka, jaké maso a z ja-
ké partie pfesné doda. ,Sam sedlak nejlé-
pe Vi, ktera ¢ast z jeho masa je nejlepsi
a muaze mu zajistit vyhru. V pfipadé, ze
Vv SoutéZi nezvitézi, ziska alespori zpétnou
vazbu od poroty na svuj produkt, coz mu
pomuze v dalsim rozvoji obchodni ¢innos-
ti smérem k zakaznikum,“ uzavira
Urbankova. TZ

Farma pod Jestédem, ktera se roz-
prostira na okraji Jestédského hiebenu
v malé obci Javornik, se stala prvni
zastavkou projektu Poznej svého far-
mare. Krasné pocasi rozzafilo jiz tak
krasné prostiedi statku a spole¢né
svice nez tisicovkou navstévnikia
vytvorilo skvélou rodinnou atmosféru.

Ekologickd farma  svym zvifatim
dopfava dostatek volného pohybu, Cisté
prostiedi a krmivo vlastni produkce a
nabizi kozi biomléko té nejvyssi kvality,
Cerstvé az dlouho zrajici syry, které jsou
bez povéstného ,koziho tonu“. Navstév-

POZNEJ SVEHO FARMARE

Cilem projektu Poznej svého farmare je
propojeni spotiebitelli s malymi a stfednimi
zemédélci v jejich okoli, podpora mistni
zemédeélské produkce a prvovyrobcti a prezen-
tace lokalnich producentil. Soucasti kazdého
programu je i hudebni doprovod, divadelni
predstaveni, zabavné hry pro déti a dospélé,
ukazky vyroby produkti, paseni a stfihani ovci,
komentované prohlidky farem atd.

MiiZete navstivit jesté tyto akce:

11. 8. — Na italské farmé — Jihocesky kraj,
Hrbov z Lhenic. Farma zamérena na italskou
zeleninu, ktera své produkty péstuje bez pesti-
cidii a umélych hnojiv. Zeleninu zde mtiZete
poridit napfiklad ve farmarskych bedynkach.

18. 8. — Farma U Stromovouse — Morav-
skoslezsky kraj, Svétla Hora. Produkty
z kravského i koziho mléka, vyrabéné s laskou
na vas Cekaji na Farmé U Stromovouse.

25. 8. - Farma Zerlina - Zlinsky kraj,
HaZovice. Ekologicka farma s produkci certi-
fikovanych biovyrobkil z koziho mléka vam
nabidne Siroké mnozstvi vybéru kozich syri.

22. 9. - Ekofarma Babiny — Ustecky kraj,
Babiny II. (Homole u Panny).

Certifikované vyzralé biohovézi, chov krav
a koni pro turistiku a sport, to vSe naleznete na
Ekofarmé Babiny.

29. 9. - Biofarma Belina — Karlovarsky
kraj, NeZichov

Na Biofarmé Belina Vas ¢eka minimlékarna,
ovce, kravy, kralici a koné zasazeni v krasné
prirodé daleko od civilizace.

http://poznejsvehofarmare.cz/

niklim nabidli velké mnozstvi ochutnavek,
grilovany kozi syr, gulas od mistniho fezni-
ka a mnoho dalsiho. Na své si prisli také
milovnici piva — pro ty byly pfipraveny
hned dva stanky z pivovaru Beran.
Farmarsky trh byl doprovazen skupinkou
folklérnich zpévakua. Farma pod JeStédem
byla mistem, kde jsme méli ke zvifatim
skute¢né blizko, coz jen potvrzuje filozofii
mistniho farmare a lidé méli skvélou
moznost se o ni pfesvédcit. Pro déti byl
pfipraven skékaci kombajn, ktery, jako jiz
tradiéné, byl jednou z nejoblibenéjsich
¢asti pro malé navstévniky.
Podporuje Ministerstvo zemédélstvi.
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Celostatni prehlidka odrid zemédélskych plodin, ochrany
a v{zivy rostlin a vjstava zemédeélské techniky

a polni vystavé v Nabo¢anech — Na-
N Se pole — v osmnactém ro¢niku pre-
hlidky odriid polnich plodin se pred-
stavila devadesatka vystavovatell. Za-
lozeno bylo: 220 ozimych a 76 jarnich
obilnin, 48 parcel picnin, 58 odrud
luskovin, 40 odrid okopanin. 100 od-
rad ozimé fepky, 6 odriid hof¢ice.

Tato akce navazala v roce 2001 na dlou-
holetou tradici polnich dnii v Chrudimi po-
fadanou firmou Oseva Agri Chrudim, a. s.
Na dvoudenni a kromé majitelt a zastupcl
odrud polnich plodin zde vystavuji i firmy
obchodujici s pfipravky na ochranu i vyzivu
rostlin a zemédélskou technikou. Po oba
dva dny vystavy bude navstévnikim slou-
Zilo také poradenské centrum VURV.

Narodni zemédélské muzeum zajistilo
ukazky prace historické techniky. Konal se
seminar zaméreny na viahové naroky pol-
nich plodin a hospodareni s pldni vodou:
metody detekce vodniho stresu, informace

o bilanci vody v systému ,plda — rostlina
— atmosféra“, distribuce srazek v porostu
a v pudé, problematika sucha a jeho dopa-
dy na zemédélstvi. Prezentovany byly rov-
néz systémy zavlah polnich plodin a mo-
derni metody monitoringu vodniho stresu.
Zasety byly i travy a travni smési, len, hof-
Cice sarebska, jarni fepka, ¢esnek a dalsi
plodiny. K vidéni byla také rada alternativ-
nich plodin jako hrachor sety, piskavice fec-
ké seno, cizrna berani, svétlice barvirska,
komonice bila, Inicka seta, katran ha-
bessky, sléz krmny a lesknice kanarska.

Navstévnici mohli porovnat vice nez 80
variant ochrany plodin na ozimé p$enici,
jarnim a ozimém je€meni a kukufici. A ta-
ké 70 variant vyzivy plodin na ozimé pSe-
nici, ozimém ftritikale, ozimém je¢meni,
bramborach, cukrovce, kukufici a slunec-
nici. Demonstracni parcely podle metodiky
UKZUZ s odriidami p&enice, jedmene, tri-
tikale, zita, hrachu, s6ji a brambor.

eckozemedelstvi

Ing. Petr Travni¢ek, druhy zleva, ze spolecnosti
PROBIO Staré Mésto pod SnéZnikem, jeZ zpra-
covdvd biopotraviny a doddva také bioosiva,
predstavil odridy obilnin vhodnych pro pés-
tovdni v ekozemédeélstvi. Odridy minoritnich
obilnin jsou zkoumany, péstovdny a nakonec
zpracovavany v mezindrodnim projektu EU
Zdravé minoritni obilniny.

www. healthyminorcereals.eu

Zito 0zimé

e-bio O 4/2018

Dvouzrnka

Postupné dozrdvajici Spalda
19



MINORITNI ZEMEDELSKE PLODINY V NARBOCANECH

Tritikale Oves nahy

Piskavice, fecké seno

Lnicka setd

Lupina bild — plodina schopna svymi vlastnost-
mi konkurovat séji.

Svétlice barvirskd
Mezi pokusnymi poli¢ky bylo vidét ¢asto puk- ” ”
liny ze sucha. FOTO - M. Vohralikova
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aktuality PRO-BIO

Producent biomlcka:

émér v samém srdci Vysoc€iny, v malebné pfirodé nedaleko Bystfice nad
Perstejnem, se pasou na louce kravy chované v ekologickém zemédélstvi
na ekofarmé Rubelit. Ekofarma Rubelit, ktera se vymérou 1400 hektarti fadi mezi
vétsi ekologické podniky, presla z konvenéni produkce do ekologického zemé-
délstvi v roce 2009. Priblizné tfetinu vyméry tvofri louky a pastviny, zbytek potom
orna puda. Ekofarma Rubelit bofi mnohé myty o ekologickém zemédélstvi a jeho
produkci na orné pudé. Svoji ¢éinnosti i mnohym konvenéné hospodafricim sou-
sediim ukazuje, ze pokud je puda ziva, plna organické hmoty, vyhnojena a
s obsahem humusu, je mozné dosahovat dobrych vynosu i v obdobi sucha, kte-
ré v poslednich letech suzuje celou Ceskou republiku.

V osmihonném osevnim postupu v kom-
binaci s meziplodinami tak najdete pSeni-
ci, jemen, triticale, oves, ale také napfi-
klad jetel, kukufici na silaz, hrach, lupinu,
¢irok ¢i lusko-obilné smésky nebo potravi-
narské zito. Stabilni vynosy, dobré vykup-
ni ceny, absence externich vstup( v podo-
bé hnojiv a postiiki v kombinaci s produk-
ci biomléka a dalsi zivocisnou vyrobou
(hovéziho biomasa) se tak ukazuji byt
dobrym ekonomickym modelem a inspira-
ci pro dalsi zemédélce.

Majitelé této farmy, ktera se zaméfuje
pravé na produkci biomléka — v objemu
cca 1,6 mil. litrd roéné, z ¢ehoZ je cast
zpracovavana ve vlastni kontejnerové
mlékarné a distribuovana v podobé biom-
léEnych vyrobk( pfimo koncovym zakaz-
nikdim, jsou zakladajicimi ¢leny Druzstva
CESKE BIOMLEKO. Druzstvo zagalo
vznikat v roce 2011, za doby tzv. mlé¢né
krize, kdy doSlo k rapidnimu snizeni vy-
kupnich cen mléka, a jeho ¢innost dobre
ilustruje vyhody prechodu konvenéni
mlécné farmy do ekologického zemé-
délstvi. ,V dobé, kdy jsme vstupovali do
ekologického zemédélstvi, jsme védéli, ze
v podstaté nemame moc jinych moznosti.
Konvenéni produkce nas hnala stabilné do
ztraty az nékolika miliont korun za rok. Vy-
kupni cena miéka byla velmi nestabilni.
Kdyz se ohlédnu téch témér 10 let nazpét,
bylo to nerozumnéjsi a nejlepsi mozné re-
Seni. Od té doby, co produkujeme biomlé-
ko, nam ekonomika vychazi lépe. Diky to-
mu jsme také vybudovali viastni faremni
miékarnu a nyni délame Siroké spektrum
vyrobk( — od miléka, pfes smetanu, jogur-
ty, zakysy, syry aZz po maslo. Jsem pre-
svédCeny, Ze ekologické zemédélstvi je
cesta pro mnoho farem v CR. Jde jen o to
se rozhodnout. Pravé to rozhodnuti byva
to nejtezsi,” fika Ing. Milos Patek, ktery
v Rubelitu, s.r.o., pusobi jiz od roku 1959,
od roku 1994 v pozici jednatele.

Vijvoj Druzstva CESKE BIOMLEKO

Cervenec 2012 byl pro zakladatele
Druzstva ¢eské biomléko dllezitym milni-
kem. V této dobé totiz doslo k podpisu
smlouvy o odbytu ¢eského biomléka s né-
meckym partnerem, v tomto pfipadé mlé-
karnou Glaeserne Melkerei. Zminéna
smlouva €lenlim druzstva garantovala fa-
dové vysSi ceny, nez by za litr biomléka
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dostali farmari na ¢eském trhu, a zajisténi
odbytu. ,,Cena biomléka je v Némecku kal-
kulovéna jinak neZ napfiklad v CR. Tato
skutecnost je otazkou nékolika poslednich
let. Do té doby dostavali zemédélci za pro-
dukci biomléka priplatek ke konvencni ce-
né, stejné jako je tomu v CR. Padala-li ce-
na konvencéniho mléka, padala pochopitel-
né také vykupni cena biomléka, prestoze
pfiplatek za bio byl stale stejny. Poté se si-
tuace zménila a biomléko zacalo mit svoji

V prvni viné dodavalo do Némecka pou-
ze osm farmara z Vysociny, béhem let se
k nim v8ak pfidalo pfes 20 dalSich farem
a statkd razné velikosti. Do Druzstva se ta-
ké stale hlasi novi zajemci o Clenstvi, coz
ukazuje na jasnou ekonomickou vynos-
nost produkce biomléka a moznosti zajis-
téni jeho odbytu.

Biomléko je jednoduse lepsi

Produkce biomléka pfinasi také dalsi vy-
hody. Kravy z ekologickych chovud se béz-
né dozivaji vice nez osmi laktaci. Diky to-
mu m(ze sedlak zpenézit i kusy, které by
jinak vyuzival na rychlou obnovu stada.
Extenzivni zplisob chovu se projevuje ta-
ké v dobrém zdravotnim stavu krav, ¢imz
se uSetfi za veterinare a farma produkuje
pochopitelné kvalitn&jsi mléko. Rada fa-
rem navic pfechazi na homeopatickou léc-
bu, ktera pfinasi dalsi mozné benefity.
Alfou a omegou nejen zdravotniho stavu

viastni kalkulaci ceny, odvislou do jisté mi-
ry od realizacni ceny na trhu. Od té doby
je vykupni cena biomléka viceméné stabil-
ni, protoZe poptavka po ném také,” dopl-
nuje k cenam biomléka na némeckém trhu
Katefina Urbankovd, manazerka Svazu
PRO-BIO.

V roce 2017 to pro Druzstvo diky spolu-
praci s mlékarnou Glasserne napfiklad
znamenalo 14 889 744 kg dodaného Ces-
kého biomléka na némecky trh. V prvnim
roce spoluprace s némeckym odbératelem
pfitom druzstvo zacinalo na dodavce
1734 902 kg biomléka roc¢né. Kazdym ro-
kem potom tato Cisla rostla a stejné tak
kvalita dodavaného biomléka. Procento
prameérného tuku v dodavaném miléku v ro-
ce 2018 je 4,20 % a prameérna bilkovina je
na 3,427 %, pficemz 75% ¢len(l Druzstva
Ceské biomléko produkuje v kvalité Q.

stada, ale i dojivosti, je samozfejmé vyziva
a kvalitni krmeni. Bez dobrého osevniho
postupu a dobré agrotechniky, vcetné
spravného nacasovani, a kvalitni ptdy, se
pochopitelné v ekologii neobejdete. Past-
va je pak samozfejmosti stejné jako vel-
kym benefitem. ,V ekologickém zemé-
délstvi si nemate ¢im vypomoci. Idealni
ekofarma funguje na principu uzavieného
kolobéhu Zivin. Kdyz nedélate to, co mate,
vCas a na poli vam vybéhne plevel, uz to
Zpatky nevezmete a to stejné plati o skiad-
cich. Prevence je pro ekologické zemé-
délstvi nezbytna,“ doplnila Urbankova.

Biomléko ziskané od krav z pastevniho
chovu obsahuje 2krat az 3krat vice (dle
kvality mléka) beta-karotenu a az
0 68 % vice omega-3 mastnych kyselin
nez mléko od krav z bézného chovu.  =>
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Diky tomu, ze jsou kravy produkuji-
ci biomléko chovany dle zasad ekologic-
kého zemédélstvi, vykazuje také biomléko
niz8i hodnoty pesticidll a zbytkovych anti-
biotik. VSechny vySe popsané benefity dé-
laji z biomléka ¢im dal silngjsi artikl na tr-
hu a zvysuiji jeho poptavku. Pro vice infor-
maci o moznostech pfechodu z konvenc-
niho zemédélstvi na ekologické, mlzete
navstivit stranky http://eagri.cz/public/
web/biomleko/ .

O projektu Biomléko
Projekt Ministerstva zemédélstvi na pod-
poru produkce a odbytu biomléka v CR
probiha v letech 2017-2019 a prostiednic-
tvim verejné zakazky je realizovan Sva-
zem ekologickych zemédélcd PRO-BIO.
Hlavnimi pilifi projektu je poradenstvi pro
konvenéni podniky a stavajici ekologické
podniky, vyména zkuSenosti mezi sedlaky,
posouzeni dopadu ekologického hospo-
dafeni na kvalitu vody a pldy, vytvoreni
praktickych pfirucek a material(i pro mléc-
né ekologické podniky.
Katefina Urbankova
a Kristyna Vobecka
FOTO - Sylva Horakova
(O ekohospodarstvi Rubelit byla zvefej-
néna reportaz v Bio 5/2015.)

PRODAVAME

BIO ZASTAVOVA

SELATA

a pocatku ¢ervna se uskutecnila

Bioakademie 2018 v Podébradech,
kde se v ramci odborné diskuze potvr-
dilo, Ze ekologickym farmarim velmi
zalezi na kvalitnim zplsobu Zivota
chovanych zvirat a jejich tzv. animal
welfare — zachovani dobrych Zivotnich
podminek hospodarskych zvirat.
Odbornici se shodli, ze omraceni
a usmrceni skotu pfimo na pastvé je
nejhumannéjsi zpasob porazky. Sou-
casti tohoto pfristupu je také humanni
zpusob porazky zvirete, a tim je podle
zucastnénych odbornikil porazka zvi-
fete pfimo na pastvé.

Na Bioakademii 2018 vystoupili zastupci
tuzemské Statni veterinarni spravy i za-
stupci z Némecka, ktefi prezentovali prak-
tické zkuSenosti s porazkou na pastvé
z némeckych biochovi. Nasledna diskuze
ukazala, ze tuzemsti sedlaci maji o mas-
nou produkci velky zajem, ac je jim ¢asto
vytykana mala produkce a zaméreni na
export zastavu.

,Z fad ekologickych sedlaku zaznamena-
vame velky zajem o zajisténi finalizace
masné produkce

Humadannéjsi pUsob pordzky

zvifat na casto velmi vzdalena jatka je pro
zvifata stresujici, pro sedlaky logisticky
narocné a biomaso tim navic ztraci na
hodnoté. To by mohla vyresit pravé poraz-
ka skotu pfimo na pastvé, kdy je kvalita
masa zachovana,” fika manazerka PRO-
BIO Svazu ekologickych zemédélct Kate-
fina Urbankova k porazce stfelnou zbrani
na pastve.

Pfi porazce stfelnou zbrani na pastvé ne-
ni zvife stresovano pfevozem na jatka a je
usmrceno bez strachu pfimo na pastve,
kde zatim travilo cely svij Zivot. U porazky
je pfitomen jak sedlak, tak vétSinou veteri-
nar a profesionalni stfelec. Po omraceni je
zvife nasledné vykrveno v pfistaveném
boxu, ktery slouzi jako ,detasSované praco-
visté jatek” a maso je potom odvezeno na
zpracovani. Okolo stojici zvifata nezazna-
menaji nic nezvyklého a vSe probiha bez
zbytec¢ného utrpeni zvifete.

,Porazka skotu na pastvé strelnou zbra-
ni je jednoznacné nejhumannéjsim zpuso-
bem porazky. Zvife neni dopfedu streso-
vano a do masa se tak neuvolriuji streso-
vé hormony. To oceni nejen ekologicti sed-

a dodavani bioma-
sa na trh pfimo
spotfebitelim.
O tom svédci i hoj-
na ucast na Bioa-
kademii.  Problé-
mem vsak je, Ze
ekologickému ze-
meédélstvi  chybi
produkcni kapacity
a jatka casto za-
chazi se zviraty
zplsobem, ktery
naprosto neodpo-
vida pfistupu
a smysleni nasich
sedlaku. Prevazeni

prestickeho cernostrakatéeho

prasete

Hmotnost cca 25 kg.

Cena 95 K¢ za kg zivé hmotnosti bez DPH.

»,Nenamahejte se s ry¢em,
vypustte prestika! Vase pole
Ci zahradu nepoznate ©O©*

Objednavky mailem na info@biofarma.cz

laci, ale také samotni kuchafi a nasledné
konzumenti masa, “fika Urbankova. Lega-
lizace porazky skotu stfelnou zbrani na
pastvé pro sedlaky se fesi napfi¢ celou
Evropskou Unii. V sou€asnosti neni tento
zplsob porazky v CR legélni a pro jeho
prosazeni bude tfeba legislativnich zmén
na urovni Evropské komise, za coz se za-
sazuji také v Némecku, Francii, Rakousku
nebo pravé v Ceské republice.
sLegislativa musi reflektovat potfeby pra-
xe. Riké-li praxe, Ze je poteba zména pra-
videl ve zplisobu porazky, musi to zakono-
darci zohlednit a veterinarni sprava akcep-
tovat. Véfim, Ze spolec¢nymi kroky se po-
dafi tento zplsob porazky v budoucnu
uvést do praxe v mnoha zemich v ramci
EU,“doplnila Urbankova.
Bioakademie 2018 se uskutec¢nila diky fi-
nancni podpofe Ministerstva zemédélstvi.
TZ
FOTO - redace Bio

e-bio O 4/2018



E duben ¢ 2003

bio.noviny@tiscali.cz - www.home.tiscali.cz/bionoviny

rocnik 7 é cislo 4 &|

Vétsina ¢eskych ekozemédélcu je ve svazu PRO-BIO

niku Pradédem.

Pres 400 ekologickych zemédélcti, padesat prodejen biopotra-
vin a zdravé vyzivy, takika 40 zpracovatelt bioproduktu, dva-
citku velkoobchodnikti, poradce a predstavitele odborného
Skolstvi sdruzuje svaz ekologickych zemédélcti PRO-BIO a je-
ho élenska zakladna se stale rozriista, bylo konstatovano na
valné hromadé tohoto nejvétSiho ceského sdruzeni ekologic-
kych zemédélcu, ktera se letos konala prvni jarni vikend v Kou-
tech nad Desnou - v udoli pod nejvyssi horou Hrubého Jese-

Clenové svazu koncem lofiské-
ho roku hospodaifili na 126 000
hektarech, z nichZ v8ak jen néco
pres 8 000 predstavuje orna pU-
da, 180 hektaru trvalé kultury, 9
ha sady a na 13 hektarech pés-
tuji ¢lenové PRO-BIO zeleninu.
Svaz v lorfiském roce pro své Cle-
ny pfipravil fadu akci a ,prolobo-
val“ ve prospéch celého ekologic-
kého zemédélstvi dalsi zlepSeni
podminek pro rozvoj tohoto pfiro-
dé pfiznivého a svymi produkty
zdravi prospéSného zemédélsko-
potravinarského oboru.

Svaz ma celorepublikovou pu-
sobnost a uz nékolik let v ném fun-
guje systém deseti regionalnich
center, ktera Iépe znaji potfeby
Clenskych podniku ve svém okoli.
V loriském vzniklo dalS$i centrum,
tentokrat ur€ené nikoli zemédél-
cum, zpracovatelum, ¢i obchod-
nikdm, ale spotfebitelidm - PRO-

-BIO liga ochrany spotfebitelt po-
travin a pratel ekologického zemé-
délstvi, ktera sidli v Praze a pocCet
jejich €lent se stale velmi rychle
rozrdsta (viz ¢lanek na jiném mis-
té v tomto BIO). Samostatnou po-
boc¢ku svazu tvofi nyni i prodejci

biopotravin (viz ¢lanek na titulni
strané). VSechny tyto zmény na-
pomahaji dalSimu rozvoji ekoze-
médeélstvi u nas, ktery by mél byt
nejen extenzivni (podilem EZ na
celkové plose zemédélské pady
se Ceska republika uz fadi mezi
pfednievropskézemé), ale prede-
v§im kvalitativni - vyraznéjsi by
mél byt podil na pultech prode-
jen, ato zejména z domaci, Ces-
ké produkce. Ten je v8ak limito-
van nizkym podilem orné pady
a zelinafskych ploch.

Svaz se loni vedle poraden-
stvi soustredil pravé na prosa-

zeni a propagaci ekologického
zemédélstvi a zejména biopotra-
vin. Za pomoci Ceskych i zahra-
ni¢nich grantd vydal fadu odbor-
nych publikaci (i za pfispéni Ca-
sopisu BIO). K nejvyrazngjSim
akcim patfila modelova biopro-
dejna na veletrhu Harmonie, je-
jiz nékolikadenni provoz ukazal,
ze Cesky spotrebitel by rad kupo-
val biopotraviny ve vétsi mife nez
dosud, jen kdyby mél k dispozici
vzdy a vSude tak bohatou nabid-
ku jako na prazském vystavisti.
Diskuse na valné hromadé
v hotelu Dlouhé strané byla
vice nez ziva a pracovni, zvlasté,
kdyZ ¢lenlim svazu byli k dispozici

Pokracovani na str. 12
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Vétsina ceskych ekozemédélcu je ve svazu PRO-BIO

Pokracovani ze str. 11

predstavitelé ministerstva zemeé-
délstvi a Kontroly ekologického
zemédélstvi. Na preties pfisly
nejen ryze aktualni problémy le-
toSniho roku, ale i perspektivy eko-
logického zemédélstvi po vstupu
CR do Evropské unie. Tomuto té-
matu byl vénovan i seminar v pred-
veler valné hromady, jehoZz hlav-
nim protagonistou byl ing. Tomas
Zidek z VUZE Praha. Zevrubné na
ném byly rozebrany podplirné pro-
gramy, dotace v EU, HRDP, SOP,
stfednédobé strategie rozvoje ana-
konec ing. Toma$s Zidek prezen-
toval praktické vypocty rentability
hospodareni ekologického zemé-
délce po vstupu do EU pomoci no-
vého softwaru. Seminar byl podpo-
fen VURV Praha Ruzyné.

Den pfed valnou hromadou sva-
zu PRO-BIO se sesla i rada svazu,
ktera schvalila pfipraveny navrh vy-

ro¢ni zpravy a Ucetni zavérky za
rok 2002, plan prace a rozpocet
na letosni rok a jednala o Cerpa-
ni prostfedkl ze Svépomocného
fondu. Zaznély zde také pfispév-
ky na téma lobbing, smérnice Bi-
oland a dotacni titul 13c.

Po zasedani rady a seminafi na-
sledoval spoleCensky vecer, pfiné-
mz nechybélo bohaté obcerstve-
ni z biopotravin a bionapojl pre-
devsim z ¢lenskych podnikd svazu.
Dominovaly nové obilné smési od
firmy Roman Kepka, které pomoh-
la pFipravit Ing. Michalova z VURV
Praha Ruzyné. Dalsi biosuroviny

dodala firma PRO-BIO
obchodni spol. s r.o.
ze Starého Mésta, Pe-
karstvi Lestina, Zdenék
Polasek, Pavel Dobro-
volny, Josef Sourek,
Frantiek Spatny, ZD
Jesenik a Jarmila Abrlova.

Navalné hromadé by-

la zvolena na dvouleté
obdobi nova rada sva-

zu, kterou kromé pred-

stavitelt vSech regionalnich cen-
ter tvofi téchto deset ¢lena: Lu-
bor Kitzler, Kamil Toman, Hana
Chlupackova, Frantisek Holub, Ji-

fi Urban, Stanislav Danék, Josef
Danék, Jarmila Abrlova, Jaroslav
Hrach a Otakar Jiranek.

TEXT A FOTO MILOSLAV VOHRALIK

PRODUKTY
EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVi



Krmivo pro biozvifata ma vyjimku

Vzhledem k mimorfadné nepfiznivé
meteorologické situaci v Ceské republice v
prabéhu mésicu kvétna, ¢ervna a poloviny
Cervence tohoto roku, kdy kombinaci fak-
tord velmi vysokych teplot a zaroven
vyrazné nizkého uhrnu srazek, doSlo k
vyznamnym ztratdm na produkci picnin,
avizuje Ministerstvo zemédélstvi moznost
ekologickych zemédélcu zadat o vyjimky
podle ¢lanku 47 pism. ¢) nafizeni Komise
(ES) €. 889/2008 bez nutnosti dokladani
dalSich dOkazl( prokazujicich rozsah,
misto a typ katastrofy, jejichz dolozeni je k
zadosti o vyjimku vyzadovano Meto-
dickym pokynem ¢&. 4/2016.

Toto opatfeni v8ak plati vyhradné pro
Z&dosti o vyjimky pro pouzivani kon-
vencnich objemnych krmiv.

Zadost o vyjimku musi v kazdém piipadé
obsahovat kompletni informace o identi-
fikaci zadatele a zejména pak o specifick-
ych kritériich pozadované vyjimky, mezi
které patfi:

e informace o druhu a kategorii zvirat,
kterym bude konvenéni krmivo zkr-
movano;

e pocet kusl, kterym bude konvenéni
krmivo zkrmovano;

e druh a mnozstvi konvenéniho krmi-
va, pro jehoz zkrmovani je zadano o
vyjimku;

@ Podle odhadi se tak deficit srazek
zvysil o dalSich pfiblizné 35 milimetrd.
V Cechach pak na nékterych mistech
dokonce o 50 milimetrd. Pokud by se
prognodzy potvrdily, tak na celém tuzemi
Ceska chybi od roku 2014 priblizné puil-
rok srazek.

® Z hydrologického hlediska letos
sucho zacalo velmi brzy na jare, kdyz
na fadé tokl byly pozorovany nejmensi
pratoky pro dané roéni obdobi za celé
obdobi pozorovani, tedy v jednotlivych
lokalitach pfiblizné za 50 az 100 let.

@ Uschla trava, nékteré malé toky jiz
zcela vyschly, v rybnicich se tvofi
sinice, podzemni vody jsou vyrazné
podnormalni. A i na vétSich tocich je
vidét, Ze voda chybi.

@ Zakazy rozdélavani ohili i zakazy
¢erpani vody z potoku a Fek.

@ Vihkost plidy se vyrazné snizila na
celém uzemi. Nejkritic¢téjsi situace je na
vétsiné Polabi, Poohfi a v okoli Prahy,
kde jsou zasoby vyuzitelné vody prak-
ticky na nule. V pfipadé podzemnich 66
procent sledovanych mélkych vrta

e-bio O 4/2018

e specifikace obdobi, po které bude
konvencéni krmivo zkrmovano vcetné
uvedeni predpokladaného data obnovy
ekologického rezimu (tedy datum, kdy
bude zadatel opét plnit vSechny pod-
minky ekologického zemédeélstvi);

* popis opatreni, ktera budou pfijata k
obnoveni ekologického rezimu.

Formulaf pro podani Zadosti o vyjimku,
ktery je potfeba kompletné vyplnit, podep-
sat a zaslat na Ministerstvo zemédélstvi,
Odbor environmentalni a ekologického
zemedélstvi. Zaroven Ministerstvo zemé-
délstvi prosi o akcentaci povinnosti eko-
logickych zemédélcli informovat o vyuziti
této vyjimky svoji kontrolni organizaci,
ktera je zodpovédna za kontrolu dodrzeni
vSech podminek udélené vyjimky a kon-
trolu dodrzeni opatfeni pro néasledné
obnoveni ekologického rezimu.

PRO-BIO Svaz EZ

ukazuje silné az mimoradné podnor-
malni stav.

® Suché pocasi posouva na mnoha
mistech v Cesku terminy sklizné
zemédélskych plodin az o tydny dfive,
nez je obvyklé.

® Vynosy jsou nizsi, cena za obili leti
vzharu. chybi slama a pice pro krmeni
(je jej jen jedna tretina) zejména na
zimu. Zvifata se zacinaji posilat drive
na jatka — i koné.

CO LZ€ DELAT

Aktualné: Ize jen pfispét zemédélctim
na ztraty — zatim poslano 1,16 miliardy
na sucho lonské.

® Program pravé pro obnovu men-
Sich reten¢nich nadrzi, pro obnovu ryb-
nikd, tini pro zadrZovani vody.

® Pida nesmi byt hola, sit meziplo-
diny, rizné preruSovaci pasy, aleje,
a tak branit odtoku vody

@ Napravit nizky stav Zivoc€iSné vyroby,
utuzeni puady, zvysit biodiverzitu
zemédélskych plodin.

... A ¢ekat na obchodnika s destém...

U]

SEZNAM HROZEB ZMEN KUMATU

* Dlouhodobé sucho

* Lesni pozary

» Migraéni viny environmentalniho
pavodu

» Namrazové jevy

» NaruSeni dodavek elekitfiny a tepla

» Naru$eni dopravy nebo dopravni
obsluznosti

» Naruseni zemédélské produkce

» Nezadouci zmény biotopl

* Nové nemoci, epidemie, epizootie,
epifytie

» Povodné, véetné privalovych
(bleskovych)

* Snizeni mnozstvi snéhu

» Svahové nestability

« Technologické katastrofy (véetné
NATECH)

* Vétné smrsti

* Viny mrazu

* Viny veder

« Ztrata estetické hodnoty krajiny
(krajinného razu)

* ...ostatni...

prof. RNDr.Pavel Danihelka, CSc.

http://nsmascr.cz/content/uploads/2015/09/

Mozne-reakce_resilience_Danihelka2.pdf

Vlyzkum podporen grantem z Islandu,

LichtenStejnska a Norska
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efabiny v§ichni zname. Rostou v§ude okolo nas. Miij zajem o né je uz nékdy od
malého kluka. Ziju v Beskydech a moje mama mi tehdy Fikala, Ze jediné jisté
ovoce u nas jsou jefabiny. Po kratkém a chladném Iété nedozraji slivky, jablka jsou
na podzim kyslé. Moje babina kdysi za prvni republiky vysadila okolo plotu alej
sladkoplodych jefabin a ja jsem tyto uz dospélé stromy na konci srpna chodil obirat.
Za prvni republiky byly sladkoplodé jefaby velmi propagovany a vysazovaly se

jejich aleje okolo cest.

Od roku 1905 se jefaby zacal zabyvat
rusky Slechtitel lvan Vladimirovi¢ Micurin.
Dal svétu fadu novych odrdd jak dalSim
Slechténim jefabu, tak mezidruhovym
a mezirodovym kfizenim — kfizil s hlo-
hem, mispuli, aronii, jabloni a hrusni.
Kfizenci vykazuji znaénou mrazuvz-
dornost, vétsi urodnost a lepsi vlastnosti
plodu, které je urCuji k dalSimu zpracov-
ani. napf. kompotovani, k vyrobé likérd,
vin a destilatd. Obecné maiji tyto bobule
méné sviravou chut a jsou vétsi. Vyskytuje
se u nich vysoky obsah antioxidantu
a fenolickych latek.

= 4 0 & e

Socha Ivana Vladimirovice Mi¢urina.

Ivan Vladimirovié Micurin, Uspésny

samouk, podivin a samorost, nar.
15. fijna 1855, Dolgoje, Rjazanska oblast,
Janusino, zemfel 7. 6. 1935 Micurinsk
(dfive Kozlov). Ocenén: Leninlv fad, fad
Rudého praporu, fad sv. Anny llI. tfidy.
Roku 1872 nastoupil jako ucetni na
Zeleznici a pozdéji se stal zastupcem
pfednosty stanice v mésté Kozlov. Jeho
hlavni zéalibou se ale stalo ovocnarstvi.
Roku 1875 si za tfi ruble mési¢né prona-
jal maly pozemek, kde zacal provadét
prvni Slechtitelské pokusy. Takto pracoval
Micurin dlouha léta téméf bez povsimnuti.
MiCurin zkombinoval teplomilné rostliny
s odolnymi a vysledkem bylo zhruba 300
novych odrid vhodnych pro drsné pod-
minky. V pozadi vynikajicich Uspécht
stadla skromna prace a do nebe volajici
chudoba, hraniéici se Zzebrotou...

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 4/2018

TFi Hanaci na znich

Sli tfi Hanaci na zné. NeZ tam prisli,
vSechno, co s sebou z domu méli, na té
cesté snédli, a nez tam dosli, jiz bylo po
znich. Pravili vespolek: ,Co vcil budeme
délat? Musime se u dobrych lidi obzivit.”
| domluvili se: , Teprve potom pujdeme
jist, az nas budou potreti volat k stolu.”
Ponejprv zavolali k jidlu, ale oni pravili:
~Jenom vecerte spanembohem!”Zavolali
je po druhé k jidlu a zas: , Vecerte spa-
nembohem!“ Hospodar porucil dévecce:
,Dones jim tam slamy, chce se jim spat.”
Ted si fekli: ,Jak to s nami dopadne?“
Chtélo se jim jist, ale museli spat o hladu.
Rano vstali a brali se dal. Kdyz tak Sli
cestou, domluvili se: ,Kdyz nas budou
volat po druhé k jidlu, pajdeme jist.“ Prisli
zas na jiny nocleh. Pravé tam vecereli
a zase je zvali: ,Pojdie s nami k veceril“
Oni odpovédéli: ,,Jenom veclerte spanem-
bohem!*“ Hospodar pravil: ,Oni jsou chu-
daci unaveni, dones jim, dévecko, sla-
my!“Zase Sli o hladu spat.

Rano vstali a Sli. Na cesté se domluvili,
budou-li je ponejprv volat k jidlu, ze pu-
jdou jist. Pfisli zas na nocleh a také tam
pravé vecereli, ale k jidlu je nevolali. Mé-
li kasi. Hospodar povida: ,Dévecko, bez,
dones jim slamy, oni by spali.“ Domacim
zUstalo jesté kase a noclehafi dali pozor,
kam ji uklidi. Jak hospodar a hospodyné
usnuli, ten jeden skocil, vzal tu kasi
a snédli ji vespolek. Jen trochu ji jesté zls-
talo. Jeden z nich fekl: ,Jak to nyni s nami
dopadne?“ Hospodar je slySel a pral jim
té kasSe a jesté jim dal posnidat a na ces-
tu jim pfidal pecen chleba.

z knihy Karel Plicka, FrantiSek Volf, Karel Svo-
linsky: Cesky rok v pohadkach, pisnich, hrach,
tancich, fikadlech a hadankach, ¢ast Léto. Druz-
stevni prace, Praha 1950
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Rubinovaja

Titan

Granatnaja

Koncem roku 1912 prohlasil americ-
ky profesor F. Meyer, ze kdyby byl
v Americe takovy Micurin, byl by pozla-
cen... Dne 18. bfezna 1913 obdrzel
Micurin od ministerstva zemédélstvi USA
nabidku, aby se odstéhoval do Ameriky
atam pokracoval ve svych pracech.
Micurin nabidku odmitl. Teprve v jeho 67
letech mu zivot zménila sovétska revoluce.

Mispule némecka uZita Micurinem ke
krizeni.

Kromé hoikého a trpkého jerabu
ptaciho, vyskytujiciho se v celém Sta-
rém svété, existuji i jeho sladkoplodé

moravsky sladkoplody

a rusky névézinsky.

MOSL rostl na navrsi na poli za selskym
dvorem &. p. 38 v Ostruzné u Sumperka
(viz mapka dole). Plody obecnimu
pasackovi chutnaly lépe nez ty z ostat-
nich stromd. Nad timto stavenim je dnes
sjezdovy areal Petfikov a v blizkosti pen-
zion ,Jefabina“.

Tento objev zaujal Christofa Harmuta
z vedlejsi usedlosti ¢. p. 39 (viz mapka
dole), ktery se vénoval sadafstvi.
Narouboval vétvicky z nalezeného jefabu
na mlady jefab ptaci. Po Case zjistil, ze
plody z jeho stromu jsou jesté chutngjsi

Prehled kfizenct a Slechténct jefabu
ptac¢iho — prace Mic¢urina a jeho
nasledovnikt ve VSeruském
védeckém institutu genetiky
a Slechténi ovoce

Granatnaja — jefabina ptaci x hloh
sibirsky 1926

Granatina — SS Kigov u Levoce 1992
(S. aucuparia Crataegus sanguinea),
opakovani Mi¢urinova napadu
Likernaja — jefabina ptaci x aronie 1911
(S. aucuparia Aronia melanocarpa)
Dézertnaja — Mic¢urinska likernaja x
miSpule germanica ('Likernaja”

Mespilus germanica)

Burka — jefabina ptaci x (muk x aronie)
1918 (S. aucuparia (S. aria Aronia
arbutifolia)

Titan — burka x smés pylu divokeé jabloné
a hrusné (‘Burka” (Malus sp. Pyrus sp.)
Krasavica — jefabina ptaci x smés pylu
hrusni — okrasny strom (S. aucuparia
Pyrus communis)

Rubinovaja — jefabina ptaci x smés péti
hrusni, vétsi obsah cukru nez Krasavica
(S. aucuparia Pyrus communis)

Alaja krupnaja — jerabina ptaci x smés
pylu hrusni opyleny moravskou sladko-
plodou

Vseslava — hybrid soucasné selekce,
vytvoreny v 21. stoleti doktorem véd

V. N. Mézenskym, nazvany ,Jefabina
Vseslava“ (= likernaja), opakovani
Mic€urinovy prace

POZNAMKA

Podle Krsky (ustni sdéleni, 2013) se
nejedna o pravé kiizence jerabu s jabloni
¢i hrusni, ale pri kiizeni byla pouzita
smés pylu divoké jabloné a hrusné pro
podporu samoopyleni jefabu rubinovaja
alaja krupnaja — titan.

nez z puvodniho stromu. Harmut tedy
ucinil dalSi pokus s jesté vétsim Slechtitel-
skym uspéchem — na planku narouboval
jiz Slechtény jefab.

Kdyz pak pfevzal hospodarstvi jeho syn
a krajem se roznesla zprava o chutnych
plodech jefabu, pokracovalo se s pokusy

Sacharnaja
2
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Misto ndlezu NevéZinské jerabiny.

o dalsi Slechténi jefabu, které byly
velkou mérou Uspésné.

Ve 100 g mnozstvi plodd je obsazen
znacny podil vitamind: 2,45 mg karotenu a
98 mg vitaminu C, ktery prekraCuje podil v
citronech (80 mg/100 g), pravé proto jsou
sladkoplodé jefaby nazyvany citrony
severu. Tento vitamin vynika v jefabech
také znaCnou stabilitou. Zatimco u jinych
ovocnych druhG svou ucinnost ztraci
vlivem svétla, vysSich teplot a pusobeni
kysliku, v jefabinach je stabilni i v
susenych a konzervovanych plodech.

Ve Slezsku se tradi¢né pfipravuje ko-
falka jefabinka, ktera chutna po mar-
cipanu, mandlich a pomerangich.

Jedly a sladky mutant nalezeny koncem
19. stol. v Andrejevském lese u Névézina
— Ivanovska oblast — tehdy Vladimirska
gubernie muzikem Séelkunovem. Stromek
vykopal, zasadil pod okno a ,pochvastal”
se podnikavému sadafi a Skolkafi
Alexandru Mitrofanovi. Ten objev rozsifil
po okoli arychle pak i po celé Rusi.
Lidovym vybérem brzy vznikly tfi zakladni
formy névézinské: kubovaja (presnaja),
Zoltaja a krasnaja.

Vefed

Névézinska krasnaja

NevéZinska Zluta

V roce 1899 nalezl Ludwig Beissner na
Ceské strané Krusnych hor jedly jefab,
jehoz vétvicky jsou koralové Cervené, vétve
a kmen médéné cerveny se stfibrnym
leskem. Treti sladkoplody mutant.

— nalezeny nedavno (2010) Pavlem
Becem u potoka Ual Mulin v kantoné
Graublnden.

Listy vSech sladkych jefabin maji pilovity
okraj pouze do pulky listu, zatimco divoka
forma se zubati po celém obvodu listové
Cepele. Pokud si nejste jisti, ochutnejte
dozralé bobule. Stromy maji vzpfi-
menéjsi, metlovity tvar koruny.

Piehled odrid vytvorenych na zikladé
moravského sladkoplodého

Moravsky sladkoplody (var. moravica)
jedly a sladky mutant nalezeny pfi pastvé
v okoli obce Ostruzna u Jeseniku r. 1805.
Sorbinka vybér z moravské sladkoplodé
na Ukrajiné.

Edulis = synonym pro MOSL.
Konzentra — NDR (Ovocnarsky institut
Drazdany) vysoky obsah vitaminu C, pro
pramyslové zpracovani.

Rosina — vySlechténa v NDR byla
nalezena r. 1954 jako alejovy strom v obci
Sebnitz v Sasku (pfevzal Ovocnarsky
institut Drazdany), vyroba kompot( a kan-
dovani.

Rossica— na zac. 20. stol. némeckou fir-
mou Schpeta pfevezena z Ukrajiny.
Rossica major — na zac¢. 20. stol.
némeckou firmou Schpeta pfevezena
z Ukrajiny.

Piehled odrid vzniklych z jefabiny
névézinské
Névézinskaja (var. rossica) — jedly
a sladky mutant, nalezeny koncem
19. stol. u Névézina — lvanovska oblast,
Vladimirska gubernie = Krasnaja
Krasnaja krupnaja (krupnoplodnaja) =
Névézinska velkoploda

Zoltaja

Kubovaja — z plvodni névézinské,
pétihranny tvar plodd = presnaja
Solnéénaja (dcera Kubovoj) Kubovaja
po spontanni hybridizaci

Businka — semenacek jefabiny Kubovoj
a spontanni hybridizace v VNII
Sacharnaja Petrova — podobna na
Zlutou — az 13 % cukru.

Listy sladkych jerabin maji pilovity okraj pouze do piilky listu (list vievo), zatimco divokd
forma se zubati po celém obvodu listové Gepele.
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Vefed vnitroodridova hybridizace
riznych forem névézinské (€. 1 x €. 7)
Angri — vnitrodruhovy kfizenec
néveézinské (€. 1 x €. 8)

Skazocnaja z VNII

Ual Mulin — Svycarsko — matecni
semenac roste na brehu potoka Ual
Mulin v kantoné Graublinden, asi
mutant.

Lionora springer — 3x vyssi obsah
vitaminu C.

Daérlaia 6 Pink veil — chut brusinky, rizové plod
Ogoriok Tundra Y Py
White swan
... a dalsi, které neznam.
V tabulce dole jsou zachyceny vlastnos-
ti nékterych odrlid a hybrid({ jefabin.
FOTO - archiv autora
Skazo¢naja
DOKONCENI PRISTE
Businka
V zapadnim svété existuji dalsi
odridy — nékteré z nich mam ve
sbirce:
Brillant yellow
Jefab béloplody — ruska odrida, pry
pochazi z Ciny, 11 x vyS§Si obsah vita-
minu C (Sorbus valbrayi, Pyrus
koehneana).
Ethels gold NevéZinskaja Rubinovaja
VLASTNOSTI ODRUD A HYBRIDU SLADKOPLODE JERABINY
Odrida % cukru % kyselin mg/  Vaha plodu a chut Popis Piivod a uZiti
% vit. C body
Businka 10 2,2 67 199 43 vyska 3 m, Stavnata, Grodn4, T. K. Poplavska
chut klikvy, bez trpkosti, moderni sov. intenzivni odrlida
mrazuvzdorna, rodi 5. rokem Stavy
Likernaja 9,6 4-5 m, fidka koruna, plody ¢erné VNII Micurina
a velké 12—15 mm, — dr. MeZenskij do vodky
(Vseslava)= moderni forma 21. stol. Sfavnata, opyl. businka Micurin
Vefed 9,5 2,5 96 139 46 4 m, trodny, plody stfedni, ZlutoriZzové
Solnécnaja 9 2 76 189 45 metlova fidka koruna, rodi 5. rokem,
trodna, plody jasné oranzové s cervenym lickem
Névézinska kubovaja, vysokorostlé, potrebuje serezavat, mensi
Zoltaja, krasnaja 8-10,51,5-2,5 150 059 a nepravidelna drodnost, rozdilny riist
rusky lidovy vybér
Ogoiiok 8,8 2,6 95 15¢ stfedniho rlistu, mirné rozloZity tvar 2011 univerzalni
FGBNU VNII genetiky I. V. Micurina,
GladiSeva M. B., NikolaSin S. P.
Rubinovaja 9-12,4 1,3 21 4 listy vypouklé, kvéty rizové, 3 m, Grodna,
$tavnata, malo mrazuodolna A. S. Tichonova
Skazotnaja 6,3-9,6  1,9-2,2 60-118 1,72 Stihly tvar, aromaticka, trpkd, Stavnata FGBNU VNII genetiky,
Poplavska, Gribonova
Sorbinka 8 2,8 114 2,79 4-6 m, bez trpkosti, velkoploda VNII genetiky a Slechténi ovoce
I. V. Micurina, z populace jefabiny
moravskeé, T. K. Poplavska
Titan 10,2 1,4 33 129 5 m, lehce trpky, ranny, Grodny Micurin, A. S. Tichonova
Alaja krupnaja 8,4 1,9 21 1,79 43 5-6 m, Grodnd, chuf brusinky, kyselejsi VNIl MiCurina dekorativni
Granatnaja 5-8 30 1-1,6 3-4 m, Micurin zpracovani
Dézertnaja 10-11 2-3 m, rozloZita koruna, nejranngjsi,
brzo rodi MicCurin 1926
Pink riizova, chut brusinky
Sacharnaja
Petrova 13 5 m, Gdajné nejsladsi E. M. Petrov
Burka 7-10 2-3 m, ranna, horsi nez Dézertnaja
Krasavica Stavnata A. S. Tichonova dekorativni
Angri 1,2-1,5 bez trpkosti, z néveézinské, VNII Micurina
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a odridy udrzované v Gengelu miizeme pohliZet z nejriiznéjSich ahld. Napfi-

klad podle botanického zafazeni, tedy rostlinného druhu, k némuz dana odra-
da nalezi nebo podle stafi odridy ve sbirce, tedy roku, kdy byla dana sorta ziska-
na. Neméné duleZité je rozdéleni podle mistniho plvodu, to je mista, odkud po-
chazi nebo také podle darce, ktery je v minulosti Gengelu poskytl.

Nékteré druhy rostlin jsou ve sbirce za-
stoupeny ve velkém mnozstvi, az nékolika
desitek odriid, napfiklad rajéata nebo
mak. Vubec nej¢astéjsim druhem jsou pak
fazole, tedy fazol obecny, ktery se péstuje
v popinavé neboli ty¢kové podobé, vyza-
dujici oporu nebo v kefickové, nizké,
péstovatelny bez podpory. Od jinych druh(
je to naopak jen jedna &i nékolik malo od-
rid nebo plvodu jednoho druhu. Napfi-
klad rozmaryna je zastoupena dvéma pu-
vody nebo kmin, od néhoz mame v sou-
Casné dobé tfi odridy.

Podle svého stafi ve sbirce, tedy podle
toho, jak dlouho jsou v ni jiz udrzovany,
muzeme nékteré odrldy oznadit jiz jako
LStaré” ¢i ,zaslouzilé”. Jsou péstovany
a semenareny dlouhou dobu, uz od deva-
desatych let dvacatého stoleti, ¢i byly zis-
kany kolem roku 2000. Jiné odrudy pfibyly
od darcl teprve nedavno, loni &i pfedioni.
Odrudy, které jsou uchovavany dlouhou
dobu, si ¢asto nalezly cestu k mnoha no-
vym péstitelim, kterym jsme je z Gengelu
poskytli a staly se oblibenymi. Pfikladem
muze byt rodinny cukrovy hrach
Hejzlarova, fazol kefickovy Vojakové
nebo rajc¢e divoké ¢ervené. Novéji zara-

Cesnek Plchovsky zamouraly na zihonku
v kvétnu.

ni Gdajti a doplnéni informaci. Rada gen-
gelskych odriild pochazi od osob, které
v soucasnosti jiz vzhledem k vysokému
veéku nehospodafi a odridy nepéstuji, na

Kvét makové odridy nazvané Bily mak od Pichova.

zené sorty na své rozsifeni teprve Cekaji.
Zda se vSak néktera odrlida stane oblibe-
nou ¢i nikoliv je tézko pfedem odhadnutel-
né, ba je to az nevyzpytatelné.
Gengelské odrudy pochazeji od riznych
darcl. NejCastgji jsou to soukromé osoby,
ale také organizace, napfiklad genové
banky, skanzeny, uchovatelské organiza-
ce, semenarské podniky apod. Od nékte-
rych darcu pochazi jedna odrlida, od ji-
nych pak i nékolik. Néktefi darci poskytli
svou odrlidu ¢i odridy jednorazove, jini
i opakované, napfiklad po nékolika letech.
Dlouhodoba spoluprace vede k moznému
opakovanému vénovani téze odrddy, na-
pfiklad pokud se jeji péstovani nezdafri.
Spoluprace poslouzi ale také pro upfesné-
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ptavodnim misté se jiz dana plodina nevy-
skytuje. Néktefi darci odrid jiz téz zemfreli.

Podle zemépisného plvodu Ize rozdélit
odrldy na skupiny pochazejici z jedné ob-
lasti nebo mista. Nékteré oblasti jsou zastou-
peny odrGdami bohatéji, jiné jsou naopak
chudsi. Z odrad nékterych oblasti I1ze vy-
brat a vytvofit ucelenéjsi soubory, pfedsta-
vujici typické zastupce nékdejsiho rolnictvi
a zahradnického péstovani dané oblasti
v minulosti.



Vétsi mnozstvi odrdd v gengelském
udrzovani pochazi z oblasti ValaSska. Je to
napfiklad nahy jeémen gengel, jehoz jmé-
no jsme si vybrali i jako vlastni nazev nasi
uchovatelské organizace. Samotna odrida
gengel pochazi z Valadského muzea v pfi-
rodé v Roznové pod Radhostém, dalSimi
valasskymi sortami jsou ozimé Zito zvané
kribice, mak modry Valassko, pélynék bro-
tan Halenkovsky drevinek, jez byl ziskany
pred lety od autora Slovniku valaSského na-
fe€i S. Kazmife a dalsi valaSské plodiny.
Casté jsou také odrady plvodem z Hané
¢i nesouci v nazvu slovo hanacky, napf.
salat Hanacky letni, Salotka Mi€urinka,

nad rozmarynka na-
zvana Z hajovny
nebo také tufin
Milevsky, nékdejsi
odrlida ¢eskosloven-
ského statniho sorti-
mentu, ktery z ného
po nékolika desitkach
let uz zmizel.

Mnoho odrad bylo
ziskano od darcu
z vychodniho Slo-
venska, jejich moz-
né souhrnné pojme-
novani je tedy vy-

DosuSovani sklizenych Salotek na zahonu v roce 2018.

proso Hanacké mana, rajée Hanacké
nejranéjsi, fazol kefickovy Andélské ne-
bo fazol Sarlatovy Chropyrniské Svaby.

Zastoupeny jsou odrudy sudetské, maji-
ci pavod v oblasti byvalych pohrani¢nich
Sudet. Je to napfiklad lilie cibulkonosna
Stadla z PoSumavi, zachranéna a udrzovana
v zahradé patrimonialnich odriid Alenor nebo
Cesnek palicak Z Mifejovickych strani
u Litoméfic (dfive Pospa), ktery v minu-
losti nabizel v gengelském systému ucho-
vatel Cihelna. Sudetské druhy jsou obvyk-
le vytrvalé kultury, které v pohrani¢ni ob-
lasti dokazaly prezit fadu desitek let, aniz
by byly pfimo v kazdoroéni péci ¢lovéka.
Rozmnozuji se vegetativné, a to na rozdil
od jinych, napf. rodinnych, odrid, udrzo-
vanych semenem, to je kazdoro¢nim opa-
kovanym vysévanim, péstovanim a sbé-
rem semen.

Z oblasti Krkono$ a Podkrkonosi pocha-
zi znamy krajovy zlutomasy tufin dumlik,
ale i éervené zeli hlavatka nebo rodinny
vysoky cukrovy hrach Obfi z Hofic. V jiz-
nich Cechach ma zase své koteny rodin-
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Jednotlivé cibulky Salotky Plichovské.

chodoslovenské.
Je to napriklad obili-
bena tykev pecarka,
so6ja Vychodoslo-
venska, fazol
tyckovy Holubici,
ale také od okurky
nakladacky Od
Hornadu corniSon
nebo ¢irok metlo-
vy Slovensky.

Podivejme se nyni na nékolik odrid ze
Slovenska, které pochazeji z oblasti Pu-
chova. Mohli bychom je tak zaradit jako
odriidy puchovské.

Mezi ,vékem mladymi“ gengelskymi pfi-
rlstky jsou Salotka a tyckova fazole, které
jsme ziskali v roce 2017 diky spolupraci se
slovenskym mési¢nikem Doma

Zaslana semena riiznych fazoli pochdzejici z oblasti Pichova.
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v zéhrade. Na zakladé vyzvy v tom-
to Casopise zaslala jedna ze étenarek
z Puchova fazoli, kterou dlouho péstuje
a také cibulku Salotku. Fazole je ty¢kova
odriida, ktera je podle pruvodnich slov
z dopisu v rodiné péstovana jiz Ctyficet let.
Jeji kvét je bily, lusk zeleny a zajimava je
barva semen, ktera jsou zelenavé zbarve-
na, coz je barva fazoli v gengelské sbirce
neobvykla a vzacna. Fazoli jsme podle pu-
vodu a zbarveni semen nazvali Pu-
chovska zelenkava.

Spolu s fazolkou byla zaslana i odrida
Salotky, kterou sice darkyné vysazuje po-
mérné nedlouho, ale osvédcila se ji. Na-
psala o ni toto: ,Dostala som pred 5 rokmi
5 cibuliek a teraz som uz mala 500.“V ro-
ce 2017 péstoval tuto Salotku pan $éfre-
daktor ¢asopisu Doma v zahrade v re-
dakéni smiSené kulture a vysledky popsal:
,Pokial ide o pestovanie, velmi dobre si
rozumela u mna na zahone s jahodami
a nechtikom (= mésicek). Cibulky st ne-
velké, no v porovnani s inymi Salotkami,
¢o som pestoval, su pozoruhodne kom-
paktné. Prave ich pevna Struktura pre-
duréuje aj ich vynikajticu trvacnost. Darky-
ria ich poslala do redakcie na jar, boli vo
vybornom stave. Takisto teraz na jeser
niekolko mesiacov po zbere nejavia nijaké
znadmky védnutia ani iné neduhy.“ Salotka

Piuchovska ma ci-
bulky svétle zluté
barvy, u nas v prvnim
roce ze ziskané
sadby vytvofila vétsi,
malo délené cibule.
Mezi novéjsi sorty
patfi také odrada
Cesneku pojmenova-
na Puchovsky za-
mouraly, kterd nam
byla vénovana v roce
2016. Je to Cesnek
péstovany na Slo-
vensku u Puchova jiz
v obdobi socialismu,
pfed rokem 1989,
pravdépodobné tedy
mistni i krajova od-
r(ida, pfipadné odrl-
da tehdejSiho sorti-
mentu. Jedna se
o ozimy pali¢ak, kte-
ry ma v hlavi¢ce asi
7-8 strouzkil, cibule
jsou barvy témér bilé
¢i lehce naSedlé.
V roce 2017 vazila
jedna cesnekova ci-
bule u néas asi 56 g.
Odrlda tvofi tzv. malé

Nezvykle zelena barva semen fazole.

Lusky tyckové odridy Pichovské zelenkaveé.

pacibulky, kterych
je v kvétenstvi vel-
ké mnozstvi.

V nazvu Puchov-
sky  zamouraly
znamena zamou-
raly zhruba totéz
co zaSedly, ne
zcela Cisté bily.
Pavodné jsme
oznadili a vedli od-
rldu jako Puchov-
sky  zamodraly,
podle Ustné, v te-
lefonickém hovoru
myIné odposlech-
nutého oznaceni
od darce. Spravné
pojmenovani  je

ovSem Puchovsky zamouraly. Darce péstuje
odrlidu Pichovsky zamouraly na Mladobo-
leslavsku, a to asi dvanact let, je u ného
osvédcena a vynosna. Na sadbu bere jen
Cesneky, které maji svétlé podpudi, beze
skvrn (ne hnédé).

OdrGda maku pojmenovana Bily mak
od Puchova byla vénovana Gengelu slo-
venskou darkyni v roce 2007. Jedna se
0 bélosemenny mak s kvétem klasického
zbarveni, to je s tmavsim zakladem, fialo-
vou skvrnou a svétlejSim okolim kvétu.
U odrldy se vyskytly i makovice s rizové
¢i Cervenavé zbarvenymi semeny.

Petr Dostalek

FOTO - autor a archiv Gengelu

PUCHOVSKE ODRUDY

Druh ¢esky Druh latinsky Zpiisob mnoZeni Kod Nazev odrtidy Rok ziskani
V — vegetativng, S — semenem
Cibule Salotka Allium ascalonicum v ALL056 Pichovska 2017
Cesnek Allium sativum v ALL053 Piichovsky zamouraly 2016
Fazol kefickovy Phaseolus vulgaris var. nanus S PHA258 Pichov (Kocianova21) 2015
Fazol tyckovy Phaseolus vulgaris var. vulgaris S PHA245 Pichov Vydrna (Kocianovag) 2015
Fazol tyckovy Phaseolus vulgaris var. vulgaris S PHA321 Piichovska zelenkava 2017
Fazol tyckovy Phaseolus vulgaris var. vulgaris S PHA246 Pichov Vydrna (Kocianovad) 2015
Fazol tyckovy Phaseolus vulgaris var. vulgaris S PHA247 Pichov (Kocianova10) 2015
Mak sety Papaver somniferum ) PAP023 Bily mak od Piichova 2007
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etni setkani uchovatel(i starych od-

rid Gengelu se letos konalo pod
Svatym Kopeckem u Olomouce. Zdale-
ka viditelna stavba kostela v roviné
Hané pfitahuje uz od 17. stoleti pout-
niky a dalSi navstévniky a koncem
cervence ji mohli spatfit i gengelsti
uchovatelé.

Na svahu posvatného kopce méa svou
zahradu pani Jitka Komendova, uchova-
telka Gengelu, které zde ekologicky péstu-
je ovoce, zeleninu i bylinky. Mnohé
z péstovanych odrld jsou odrtdy staré, ro-
dinné &i patfi k malo znamym druhdm. Za-
hrada je ukryta v porostu kefd a strom0
mezi jinymi okolnimi pozemky a neni k ni
pfijezd autem. Néktefi tak méli trochu po-
tize ji nalézt, ale nakonec se v ni vsichni
pricestovavsi uchovatelé v sobotu 21. Cer-
vence $tastné sesli.

Podminky pro péstovani pod poutnim
kostelem jsou pomérné ojedinélé — pada
je tu velmi kamenita a v posledni dobé su-
zuje zahradu sucho. Teplé slunce opirajici
se o0 svah vysusilo rychle i to malo srazek,
které zde letos naprselo. Usychajici trava
tak pfipominala nékterym uc¢astnik( setka-
ni az sttedomorské zemé s jejich vyprahly-
mi hnédymi travniky. Misto je velmi teplé,
coz méa ovéem i své kladné stranky. Teplo
prospiva napfiklad teplomilnym ovocnym
druhdm jako jsou merunky nebo broskve,
které zde dobfe zraji.

8

Zahrada byla puvodné osazena jen
ovocnymi stromy. Pro samozasobeni do-
macnosti Cerstvymi i zpracovanymi pro-
dukty rozsifila pani Komendova péstovani
o bohaty sortiment zeleniny a bylinek
i 0 dal$i ovocné druhy jako je vinna réva
nebo ey jefab. Rada odriid zeleniny
a bylin pochazi z gengelského systému
udrzovani starych plodin, predev§im ze

zahrady patrimonialnich odrid Alenor
(napf. morena barvifska, saturejka, mata
bergamotova, bohaty soubor starych listo-
padek), dale z Gengelu (napf. Eervena le-
beda, koukol, routa, ¢esnek sibifsky) i od
dal$ich gengelskych uchovatell, af jiz
téch souc€asnych, tak téch, ktefi jiz nenabi-
zeji (zlutoplodé rajée Golden Currant,
mydlice |ékafskd, rmen barviisky).

Zeleninové zahonky dopliiuji rizné druhy bylinek.
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Ugastnici setkani uchovatelti mohli vidét
zahon s barvifskymi rostlinami obsahujici
nejen znamé barvifské rostliny jako je bo-
ryt barvifsky &i rezeda barvifska, ale také
méné znamou marulku barvifskou nebo
morenu barvifskou (o zdejsSi morené viz
Bio €. 4/2017 — Kralovna barviiskych rost-
lin mofena).

Kompostovanim vytvari pani Komendo-
va urodnou vrstvu pldu, aby v ni mohla
rGst i zelenina, ktera by jinak v kamenitém
zékladu sotva zivofila. Zahonky s péknym
mangoldem, dynémi, kefickovymi fazole-
mi a rlznymi odridami rajcat svédCily
o tom, ze jeji usili pfindSi plody. Dafi se
zde i cibuli altajské, coz je nafova cibule,
ktera se sklizi pro listy a po sefezani se
z ni vyrabi napf. pesto, podobné se vyuzi-
va i ¢esnek sibifsky. Oba druhy cibulové  Zihonek s barvifskymi druhy rostlin: boryt, mofena, rezeda a dalsi.

uziti na pozemku. Tak byl vidét mul¢ chra-
nici pidu na zahoncich pfed vyschnutim,
pristinénim pomahaji ¢astecné i vzrostlé
ovocné stromy, dllezité je jimani vody
desfové.

Uchovatelé, v doprovodu svych manzel(l
a manzelek ¢i partnerd, ktefi jim v pédi
0 jejich zahrady a péstovani pomahaji, se
nakonec obcerstvili pfinesenymi dobrota-
mi. Vedle kolac¢l a buchet z muchovniku,
merunék, rybizu a jablek byly na stole i cu-
ketové placky a cuketova sekana, susené
rybizové platky i dalsi pochoutky. V nasta-
vajicim podveceru se vsichni rozjeli do
svych domovd.

pd
FOTO - G. Dostalkova

Pod pasy vinité lepenky na kmenech stromii
nachdzeji ikryty Skvofi.

zeleniny nabizi pani Komendova vefejnosti
prostrednictvim gengelského systému na
strankach gengel.cz.

Navstévnici zahrady pozorovali téZ obra-
cené kvétinaCe jako Ukryty pro Skvory.
Jesté vice Skvorl se v§ak kupodivu usidlu-
je pod lepenkovymi pasy kolem kmenu
stromd, které maji chranit proti obaledi
jable€nému. Kvetouci bylinky i zeleniny la-
kaly v€ely a dal$i druhy hmyzu a jak fekla
hostitelka setkani, na jafe se tu pohybova-
li také ruzni obojzivelnici (rosnic¢ka, ba
i mlok). Nové si zahradnice pofidila dva
véeli Uly a tak pilné véelky mohou sbirat
z pestré nabidky kvetoucich rostlin na za-
hradé i v okoli a obohatit doméci stll vlast-
nim medem. Db4 se také na $etré hospo- ~ Nové pofizené (ly obohacuji zahradu o vcely, uprostied na zemi nadoba s vodou a platénymi
dafeni s vodou, tedy jeji zachyceni a vy-  PYtli, na nichz vCely saji vodu.
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UloZeni do kolku — snopy jsou nasunuty na
drevény kil upevnény v zemi.

Vrchol panéku je pfekryt zlomenym a na obou
koncich roztaZenym snopem na ochranu
proti desti.

10

ValaSska krajina v dobé Zni; vpravo oves, v popredi vievo tritikale nebo pSenice, v pozadi

suseni otavy na susdcich.

P¥i sklizni obili bylo v minulosti pouzi-
vano vazani do snoptl. Snopy byly sta-
vény pfimo na poli k doschnuti. Obili
v ¢ase zni nemuselo byt v pIné zralosti,

protoze ve snopcich pak doslo, dozralo
a vyschlo, takze se mohlo mlatit. Sou-
casné se snopy byl z pole odvezen
i plevel.

PfinaSime nékolik zabérh tradiéni
sklizné obili z Valasska, které zachycu-
ji riizné zplsoby dosouseni snopd na
poli. pd

FOTO - archiv Gengelu

Rada kolkd.
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edle uryvkl z dopist péstitelt starych plodin z Gengelu, které na strankach

casopisu Bio pfinasime prabézné, je dobré shrnout podrobnéji i stav osiv, které
jednotlivi mnozitelé zasilaji zpét. V duchu zachovani plvodnich, rodinnych, sta-
rych apod. odriid pro budoucnost je pfi ziskani gengelskych osiv stanoven, kromé
jiného, také zavazek vraceni namnozeného osiva zpét. Zajemce se tak ma podle
svych sil a moznosti pokusit prispét svym dilem k jejich udrzeni. Vracena osiva
po prehlédnuti a posouzeni jejich stavu zprostiedkujeme a poskytujeme dalSim

zajemcum.

Sacky hrachu odridy Libochovicky vracené jednotlivymi mnoZiteli. Vedle rizného mnoZstvi

semen jsou vidét napfiklad také rozdily v barvé semen.

Zavazek zpétného odeslani osiv se
péstitelim dafi naplfovat nékdy Iépe, né-
kdy hlfe. Podivejme se dnes na zkuse-
nosti s kvalitou, mnozstvim i popisem vra-
cenych osiv.

Velka vétSina vracenych osiv, které zasi-
laji zpét péstitelé a semenafi gengelskych
starych odrlid, je dobfe dale pouzitelnych
a bezvadnych. Baleni obsahuji dostatek
piné vyvinutych, zdravych, odrtidoveé typic-
kych semen, osiva jsou vycisténa, spravné
popsana nazvem druhu, odridy, jejim gen-
gelskym kodem, rokem sklizné i jménem
péstitele, ktery je nasemenafil.

Je potésitelné, ze kvalita vracenych se-
men je dobra, a dokonce ma stoupajici
uroven. Kvalitni semena posilaji jak ti, kte-
fi se vénuji péstovani dlouhodobé, po
mnoho let, ale Uspésni jsou Casto i zacina-
jici semenafi, ktefi péstuji a seminka zi-
skavaji teprve prvnim &i druhym rokem.
Pile, peclivost a zodpovédny pfistup je vi-
dét na mnoha vracenych osivech. Pribliz-
me si vracena osiva podrobnéiji a uvedme
si zde ale i nékteré mensi ¢i vétsi nedo-
statky, které se u nich tu a tam nékdy ob-
jevuiji.

Zpét zasilana osiva jsou v rliznych dru-
zich oballl, zejména plastovych a papiro-

Nevyvinutd, hlucha semena patizonu jsou
lehka a jakoby propadla dovnitr.

vych. Z téch papirovych jsou Casté klasic-
ké papirové sacky mensi i vétsi, také po-
uzité ¢i nepouzité dopisni obalky, sacky,
v nichz jsme plvodné zaslali osiva
z Gengelu apod. Z plastovych oballl ve-
dou v poctu plastové sacky s uzavérem,
tzv. zdmkem, nékdo méa mikrotenové sac-
ky, jaké se pouzivaji napf. na pecivo v ob-
chodech nebo i celofanové.

Papirové sacky jsou prodysné, osvédce-
né, ekologické. Jejich nevyhodou z pohle-
du sledovani mnozstvi a kvality vracenych
osiv je, ze musi byt vysypany a jednotlivé
a prohlédnuty. Vedle papirovych sacku po-
uzivaji péstitelé vracejici osiva také razné
vlastnoru¢né poskladané obaly, které vy-
tvofi z vétsich ¢i menSich kusl papird, no-
vych ale i pouzitych (napfiklad pavodni

Zameéna druhd: semena lebedy zahradni byla oznacena jako , kozi brada porolista“.
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Popisky semen mohou byt na papife vioZeném uvniti sacku (vpravo), na samolepicim Stitku
nalepeném na sacku (uprostied) nebo napsany na lepici pasce prilepené k sacku (vievo).

mallvky déti, faktury, firemni hla-
vickové papiry apod.). Nékdy je takovyto
obal stvofen prostym pfehnutim okraju papi-
ru spojenych sponkami, jindy rdznym du-
myslnym skladanim roh( a tvarovanim, ze
drzi uzavfen, aniz by bylo nutné pouzivat
sponky &i lepidlo. Kdo vSak nezna postup
skladani sacku stoji pred otazkou, jak ho ote-
Vfit, a Zjistit, co obsahuje.

UZiti plastovych sackd s uzavérem je vy-
hodné, chrani osiva pfed vihkosti a zaro-
ven prahledny sacek umoznuje rychlé po-
souzeni osiv uvnitf sa¢ku — jejich mnozstvi,
kvality, zda odpovidaji druhu, odriidé apod.

Nevyhodou je zde ale neprody$nost sac-
ku. Osiva do ného ukladana musi byt dob-
fe vysuSena, zcela sucha. Jinak zacnou
zanedlouho plesnivét a budou nepouzitel-
na, zkazi se.

Néktera osiva prichazeji postou dobre
vysusena, jina je tfeba jesté dosusit. S ma-
lo vysuSenymi osivy se setkdvame zejmé-
na u téch druhd, které se sklizi na semeno

pozdéji na podzim a pred terminem ode-
slani, ktery je stanoven do konce fijna,
mnohdy nestaci vyschnout. Jsou to napfi-

Zde byla do neprodySného obalu uloZena
semena vihka, nedostatecneé vysuSend, kterd
zahy zplesnivéla.

klad rizné odridy tykvi nebo kukurice, mé-
né pak luskoviny, pfipadné dalsi plodiny.

Na podzim sklizena a vycisténa semena
doporu€ujeme dosusit uz doma, nejlépe
Setrné u zdroje tepla, teplota do 35 stupnu
Celsia a po dostate¢né dlouhou dobu. Pfi
sudeni semen jich davame jen tenkou
vrstvu, napf. na plochou krabi¢ku nebo je
suSime na lehké loubkové bedni¢ce od ze-
leniny z obchodu vylozené papirem. Ob-
Casné prohrabnuti nebo presypani urychli
jejich suseni a doschnou rychleji, nez po-
kud jsou bez pohybu. V domacich pomé-
rech nemame moznost pfesného labora-
torniho zjisténi vlhkosti, ale orienta¢né
muzeme posouzeni vihkosti zkusit napf
rypnutim nehtem do semene. Vihkéa seme-
na jsou mékka, zde nehet vrypem zane-
cha v semeni stopu. Naopak suché seme-
no rypat nejde, je tak tvrdé, ze nehtem pfi
pokusu o vryp v ném nehet stopu nezane-
cha. Sucha semena se lépe skladuiji, dlou-
ho podrzuji svou kli¢ivost.

Vihkosti semen se vyplati vénovat nale-
zitou péci, aby nedostateCnym vysusenim
osiva nebyla zbyte¢né znehodnocena na-
Se nékolikamési¢ni semenarska prace.
Pred zasilanim doporu¢ujeme osivo vzdy
dobre dosusit a se zasilkou zpét radéji jes-
té tyden Ci dva vyckat, nez zaslat semena
nevysusena.

Popis odridy ma pfinaset uplné informa-
ce o tom, co sacek obsahuje, aby ten, kdo
ho dostane, védél vSe, co je potfebné
a podstatné. Uplné popsani ma obsahovat
druh, odrddu, kéd, rok sklizné a jméno se-
menare, ktery dana semena vypéstoval.
Tak napfiklad miZze popis vypadat takto:
hrach Libochovicky, PIS010, 2016, Lucie
Safrankova. Kazdy tento Gidaj ma sviij vy-
znam. Druh je u nékterych plodin pozna-
telny a zfejmy na prvni pohled, ale u né-
kterych, napf u brukvovitych, jde rozeznat
dle semen jen obtizné. Nazev odridy a ji
pfifazeny kéd v gengelské evidenci plodin jed-
noznacné urcuje, o kterou konkrétné sortu
jde. Rok sklizné je dulezity mimo jiné pro
pfipadné uloZeni, protoze vétsinu

UpIny popis obsahujici drub, odriidu, kéd, jméno semenéfe a ro¢nik

sklizné vytvoreny na pocitaci.
12

odridu se jedna.

Nedostatec¢ny popis semen v obalu vytvofeném ze skladaného papiru
sesitého sponkami. Je uveden jen , Mak"“, ale neni ziejmé, o jakou
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Nevyvinuta semena hrachu (na zabéru vievo) jsou mala a scvrkld a je jich zde i pomérné
maly pocet. Vpravo jsou pro srovnani semena téZe odriidy plné vyvinutd. Jejich oznaceni je
ale vytvofeno popisovacem, ktery se z povrchu sacku snadno setre.

druhd rostlin neni nutno vysévat
hned nasledujici sezonu, ale vydrzi kli¢iva
fadu let, vétSinou 3-5 let, ale i vice. Pésti-
tel je pavodcem, stvofitelem daného osiva,
v semenech predava vysledek své nékoli-
kamésicni prace jak dalSimu péstiteli, tak
se osobné podili na uchovani staré odru-
dy, jak bylo nazna¢eno v uvodu.

Neuplny popis se vyskytuje u vracenych
osiv pomeérné ¢asto. Krajnim pfipadem je,
ze néktera semena se vraci v sacku zce-
la bez popisu. Pro dotyénou osobu, ktera
péstovala napf. jen tuto jednu odrldu, je
jasné, o kterou jde, avSak zamicha-li se
takto mezi ostatni vracena semena, je
ztracena. Nékdy se vyskytuji sacky jen
s uvedenym nazvem druhu a odrldy,
napf. ,Hrach Hejzlarova“ bez roku sklizné,
kddu a semenare. Nékdy je popis neupl-
ny, ackoliv se zda na prvni pohled dobry,
napf. ,rajce divoké“. Zde neni jasné,
o které divoké rajce jde. V nabidce
Gengelu je totiz divokych rajéat nékolik
— rajce divoké Cervené, rajce divoké Zluté,
rajCe divoké klokani.

Dilezité je, aby popis byl staly, aby se ze
sacku neodloupl nebo nesetrel. Popisky
jsou vytvorené zpravidla tuzkou, propis-
kou nebo popisovacem. Popisy na papire,
at jiz pfimo na papirovém sacku nebo na
papirovém samolepicim Stitku nalepeném
na plastovém sacku jsou obvykle pevné,
stalé a bez problému. Z nékterych plasto-
vych sackl oznacenych pfimo popisova-

¢em nebo propiskou se vsak popis snad-
no stira. Aby byl trvaly je mozné ho napf.
prelepit prihlednou paskou. Néktefi se-
menafi pouzivaji popis na kousku papiru,
ktery je vlozen do plastového sacku.

Mnozstvi semen, ktera od péstitelll pfi-
chazeji, se liSi. V nékterych balenich je
sotva nékolik semen, jiné obsahuji osiva
velké mnozstvi. Nékdy je vracenych jen 2,
3 &i 5 semen, coz je prece je asi malo (ta-
kového malé davky pak, pokud to Ize,
napf. sluéujeme, aby vytvofily plnohodnot-
né baleni s vétSim poétem semen). Davka
je pfiblizné takova, ktera sta¢i v domacim
péstovani za béznych podminek k vy-
péstovani a namnozeni odrlidy. Péstitel
vychazi z mnozstvi, které sam plvodné
obdrzel. Mnozstvi semen se li§i napf. po-
dle druhu plodiny, jejich zasoby apod.
Obecné: vétsi mnozstvi semen v baleni je
u drobnosemenych druh(, napfiklad maku
nebo tabaku, mensi pak u velkosemenych
druhd, jako je fazol Sarlatovy nebo bob za-
hradni.

VétSinou jsou zasilana semena piné vy-
zrald. Jen obcas se vyskytuji nevyzrala,
zakrnéla, mala, scvrkla semena. Obvykle
je to zplsobeno tim, Ze semenné rostliny
Ci jejich ¢asti byly tzv. podtrzeny, to je pfed-
Casné sklizeny nebo vyloupany z plodd,
nebo je napadla choroba, ktera rostlinu
znicila pfed dozranim semen apod.

U semen, ktera jsou po vymlatu pfiroze-
né v pluchéach, jako jsou pluchaté obilovi-
ny, je ponechavame na osivo opét v plu-
chach. Jsou to zejména pluchaté psenice,
jako je pSenice Spalda, pSenice dvouzrn-
ka, pSenice jednozrnka apod. Néktefi pés-
titelé je pro zaslani zpét zbyte¢né a prac-
né loupaji z pluch.

Petr Dostalek
FOTO - autor a archiv Gengelu

Psenice Spalda péstitelkou vyloupana z pluch ruc¢né prsty.
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — Bio 4/2018
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éstované rostliny okrasluji nejen za-
hony kolem nasich pfibytka a kvéti-
nace uvnitf nasich domov, ale presté-
hovaly se v mnoha pfipadech také na
véci bézné denni potieby. To je i pFipad
hvozdiku vousatého, ktery zdobi porce-
lanovou misu a ktery jsme vybrali pro
dalSi pokracovani Rostlin kolem nas.
Na porcelanové ploché mise ¢i podnosu,
pochézejicim z Anglie, jsou barevné vy-
obrazeny dva kvéty hvozdiku. Kolem kvé-
td poletuji drobni barevni motylci, po obvo-
du uvniti i vné celé misy je zjednoduseny
uzavreny pas z drobnych listkd. U rostlin
hvozdiku je uvedeno latinské jméno druhu
hvozdik vousaty, Dianthus barbatus, a an-
glické pojmenovani Sweet William. Spod-
ni ¢ast misy je barevné nezdobena, vys-
touple ryhovana, uprostfed opatfena napi-
sem Portmeirion, The Botanic Garden,
jménem autorky, uvedenim pouZziti misy
pro rizné prostfedi a ptivodem Made in
Britain. Rozméry misy jsou asi 31 x 25
x 4,5 cm, vaha 1,3 kg.

Pohledna hvozdikovy kvét na mise zblizka.
14

Spodni strana misy s drazkami pfipomina
bludisté.

Kolem rostliny hvozdiku na mise jsou zachy-
ceni motyli v letu.

Kvéet hvozdiku v zahradé.
-

Hvozdik je nenaro¢na okrasna rostlina,
kterou bychom nalezli v zahradach hojné
jak v minulosti, tak také v soucasnosti.
Vedle skute¢ného hvozdiku muize nase
oko potésit i jeho obraz na porcelanoveé
mise. pd

FOTO - Petr Dostalek

Popis misy v anglictiné.

Pohled na misu s vyobrazenim hvozdikii.
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Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko a bio-
produkty z néj (zrajici a pfirodni syry,
ochucené syry, Zervé, tvaroh, jogurty,
jogurtové miéko); zelenina a brambory.
Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,
vice na www. kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, Hrapec KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioprodukti, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HrADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — a/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrapec KrALOVE
WWW.BAZALKA.CZ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné peci-
vo, zdkusky a dezerty bez cukru, bio-
potraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Tfida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO uLIcE 2417, PARDUBICE

Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Starém Mésté
Oteviraci doba: Pondéli aZ patek: 8-15:30,
Sobota 9-11 h., pouze prosinec az brezen,
cerven az zafi. www.probio.cz
Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipova 40, 788 32 Staré MEsTo,

OKR. SUMPERK

SLUNECNICE
Zdravad vyZiva (bio i nebio), produkty bez
lepku, laktozy, cerstvé peCivo, regionalni
zelenina a domdci produkty, bylinky
a Cajové smési, biokofeni Sonnentor,
Chladirenské zboZi — Nemléko. Prirodni
kosmetika MNobilis, Salus, eterické oleje,
IECivé konopi, ekodrogerie zn. Tierra
Verde, Ecover. Podpora bezobalového
prodeje (sticena drogerie, fepkovy olej,
sypané plodiny). Barefoot obuv - Ahinsa,
Leguano. Obsluha rdada poradi.
www.zaravavyzivakolin. cz )
OTEVENO PO, CT. PA: 8.30-17, UT, ST
9-17, SO 9-12. Pauza 12.00-12.30.
tel.: 607686 119, slunecnicekolin@seznam.cz
NA HrapBAcH 152, KoLin 2

26

Nejmladsi prodejna
Bazalky Hradec
Kralové v arealu Trhii
Stromovka je

v provozu od 22. 6.
2017.

Nabizi pFedevsim
vlastni vyrobky
Bazalky, ale také
napfiklad produkty
Bouckova pekarstvi
véetné kvaskového
chleba.

JO-BIO

Obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich,
ofechy, semena, suSené ovoce, poma-
zanky, dzemy, pecivo, pochutiny, rostlinné
napoje, dezerty, Fair trade, japonské spe-
ciality, ochucovadla, sladidla, ndpoje,
chlazené potraviny, mlécné vyrobky, bio-
maso, regionalni vyrobky, doplriky stravy,
bezlepkové potraviny, prirodni kosmetika,
ekodrogerie, tasky, knihy.

Otevieno: PO-PA 9-18 h.

Tel.: 720 973 130, 607 273 115,
jobio@seznam.cz

ZeLEzZNA 249/12,46001 LiBEREC 1

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENGIN
WWW.BIOSPOTREBITEL.SKS

DOVOLENA. UBYTOVANI - PRONAJEM
APARTMANU

Nabizime prondjem apartmanu na malém
rodinném horském samozasobitelském
hospodarstvi v pfirodnim prostiedi Slezskych
Beskyd. MoZno rozvijet témata: péstovani
ovace, zeleniny, 1éCivych rostlin, samoza-
sobeni, sobéstacnost... Soucdsti je ukdzkova
zahrada s bylinami a starymi
kulturnimi rostlinami. Ve vystavbé malé
muzeum Tradi¢ni hospodareni na TéSinsku.
www.bylinkovyapartman.cz , tel. 736 157 902

Zverejnime fadkovou

@ inzerci soukromou (100 K¢)
@ propagaci prodejny zdravé

vZivy a biopotravin za
100 K¢ na mésic. Gtenafii e-BIO
mame 1 300.

Hydratacni olej

Mezi skvostné oleje lisované za studena
pribyva novinka v podobé Bio Chia olegje.
Kazdy zna blahodarné UGcCinky téchto
seminek povazovanych za jednu z nej-
modernéjSich superpotravin této doby.

Chia seminka jsou Seda az ¢ernd, dlouha
okolo jednoho milimetru, obsahuji vapnik,
antioxidanty a omega-3 nenasycené mast-
né kyseliny. Maji na lidské télo mnoho poz-
itivnich acinkl. Vysoce hydrataéni rostlinny
bio chia olej se lisuje ze seminek Salvéje
hispanské. Na vyrobu jednoho litru tohoto
oleje je zapotiebi aZz cca 5 kg téchto drob-
nych seminek. Tim, Ze je olej
lisovany za studena a neni
nasledné rafinovany, pred-
stavuje vyborného pomocni-
ka, ktery si zachovava vsech-
ny své jedinecné vlastnosti a
Ziviny v koncentrované
podobé.

Bio chia olej je prospéSny
pro vSechny typy pokozky. Je
mimofadné vhodny pro
suchou plet se sklony
k zaCervenani. Lze jej apliko-
vat jak na télo, tak na oblicej.

Obsahuje ideélni, vyvazeny

pomér Omega-3 a Omega-6 esencialnich
mastnych kyselin pro optimalni vyzivu
pokozky. Pomaha regulovat mastnotu pleti,
zvySovat jeji pruznost a branit vzniku jizev.
Napomaha ji zlepSit bariérovou funkci
a omezit jeji dehydrataci.

Chia napomaha redukovat vrasky a zvét-
Sené pory, podporuje zdravé bunécné
funkce a dodava k0zi krasny a zdravy vzh-
led. Zanechava pokozku sametové jemnou,
hydratovanou, pruznou a pinou Zivota.

Cisty olej z chia seminek je skvély pro
kazdodenni aplikaci. Zabaly s chia olejem
pomohou suchym, lamavym a fidnoucim
vlastim, protoZe chia olej jim doda neu-
véfitelné mnozstvi Zivin a navic posili
vlasové kofinky.
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Medica publishing
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PRO STALE AKTIVNi ZENY

Ovladnéte své hormony jidlem

Fit po padesatce.

Klimakterium

v pohodé

BroZovana, 120

str. 196 K¢

440

Jen za +/- 100

kalorii

Broz 64 stran,

159 K¢ 41

DOMACI PECENi
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vlastni seminka
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Zaplatit miiZete na Gcet: 231 925 6023 / 0800
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