PRO TRVALE UDRZITELNY ZIVOT 5/2018

Biohowgzl sigaliy vunraly
Cemy s rovnd blojarmarh

Pripravine receplky na 20y
Pusia nenl pusia

Rocnik 22 @ 2déFi—fijen

vychéizi elektronicky, 33 K Dokace jaho ,pro Jd3ki”

ZPRAYoDR) BloplyaRilry
Hiskorie maiy

Harpel @ & Jdiryzf

® biopokraviny @ <hozemsdzlsivi @ biodiveiziia @ chologie



Novou vladu éekaji akutni
ekologické vyzvy . ........... 2-3

Ceska biopotravina roku — zabodoval
hovézi biosteak a slamové vino . . 4
Cemu se rovna biojarmark ... .56

Biohovézi z Rybnika na suchu . .. .7
Ceské biokonopi ze Zelené Zemé . .8

S komunitou na soutoku . . ...... 9
Bratr kvétaku — romanesco . . ... 10
Zapecené romanesko . ........ 10
ZahradanakopCi ............. 10

Lécivé plody podzimu - trnka, hloh,

dfin, Gerny bez ............ 11-12
Dfinobecny ................. 12
Zapomenuta vrbovka tizkolista,

vanlvéaj .................. 13
Pripravte se nazimu ......... 14

Recepty ze Spaldy a pohanky .. .15
Nové knihy — recyklovana kucharka,
PampeliSka k jidlu ........... 16
Na pustg tradicné a ekologicky17—18

Jak zachovat vodu v krajing?

MAS nabizeji Ctyfi feSeni .. .. .. 19
Sucho kolem nas, jak z toho ven 19
Totalni sucho a politici vymysleji pro-
gram deStovka — pro malé déti . .. .20
MZe vyrazné omezi uziti glyfosétd . .20

PRO-BIO SVAZ: Poradci na zkuSené
v ,zahranici“

— péstovani krmnych plodin, zpra-
covani a turistika
Portal pro Zadosti na Obnovu
venkova .................. 22
EKOTREND: Eurdpsky kongres o
ekologickej polnohospodarskej
vyrobe . ...l 23-24
Pozvanky na akce pro

ekozemédélce ............. 25
BIOOBCHODY, KNIHOVNA,
INZERCE ............... 26-28
O jerabinach — Ill. ¢ast
—Arénie ............. 1-4

Pfedstavujeme nové odrtidy
ve sbirce Gengelu — karpel,
Urodny z Gutt, becoky z
Navsi a cigdnky
Rostlina boha spanku, symbol
mnohosti i domacf lahtidka 8-12
Mak v lidovych rcenich,

hadankach a pisnich . .. .. 13
Plody podzimu ......... 14
2

Nova vlada Hnuti ANO a CSSD a zejména
premiér Andrej Babi$ a tfi z ministr, které
dnes jmenoval prezident Milo§ Zeman, maji
pred sebou fadu ekologickych ukold. Ekolo-
gické organizace upozoriiuji na to, co nejvic
hofi a co navic ANO a CSSD slibily ve svych
volebnich programech a navrhu spole¢ného
programového prohlaseni viady.

Ekologické organizace také upozornuji, ze né-
které tikoly uz bude ANO a CSSD plnit napodru-
hé, minula jejich spole¢na vliada (Sobotkova) sli-
bila a neprosadila napfiklad antifosilni zakon ¢i
zvySeni recyklace odpadu a prava ob&anu chra-
nit pfirodu a své prostfedi dokonce sedkrtala.

Nastupujici ministr zemédélstvi Miroslav To-
man musi napravit chybu svého predchudce Ji-
fiho Milka a zasadné upravit navrh nové vyhlas-
ky k lesnimu zakonu, ktera zejména fika, jaké
druhy strom( se maji sazet. Sou€asny navrh by
totiz umoznoval sazet az 75 % smrkll i na mis-
tech, kde nyni smrky hynou.

Bezodkladné je také tfeba rozhodnout o zave-
deni mezinarodné uznavané certifikace FSC ve
statnich lesich, ktera zaruCuje udrzitelné lesni
hospodareni a zaroven udrzeni tisict pracovnich
mist v dfevafském a nabytkarském primyslu.

Vlada by také méla predlozit novelu lesniho
zakona, mysliveckého zakona &i novy zakon
o statnim podniku Lesy CR. Lepsi zakony jsou
nutné pro zajisténi odolnéjsSich, pestfejSich
a zdraveéjsich les(, v nichz se bude hospodarit
Setrnéji k pfirodé a s ohledem na dlouhodobé
udrzitené hospodareni. V8echny tyto kroky na-
vic odpovidaji zavazkim programového prohla-
eni vlady a programu CSSD, ktera ministra To-
mana nominovala. Hnuti DUHA nedavno spolu
s védci a lesniky pfipravilo podrobny navod, jak
na to. Zachranny plan pro lesy podporuje uz
pres 12 000 lidi a dalSi se pfidavaji na stran-
kach www.zachranmelesy.cz.

Novéa vlada a zejména ministr Zivotniho pro-
stfedi Richard Brabec by méli zamezit udélo-
vani nesystémovych vyjimek z novych evrop-
skych limitd pro znecisténi ovzdusi z uhelnych
elektraren. Hnuti ANO i CSSD nedavno odmitly
fesit problém systémové novelou zékona o ovz-
dusi, budou tedy muset slozité omezovat zne-
Cisténi z jednotlivych zdrojl. Pokud budou chtit
zlepSovat kvalitu ovzdusi, jak slibuji, budou na-

vic muset pfipravit reformu kotlikovych dotaci
tak, aby penize byly pfistupné i chudym do-
macnostem na vyménu nejen kotld, ale i starych
kamen. Pro dotace také musi zajistit dalsi zdro-
je (napfiklad pfipravit motivaéni danéni Skod na
zdravi a Zivotnim prostredi, které tézba a spalo-
vani fosilnich paliv zpasobuiji).

Vlada by méla prosadit novelu zakona o pod-
porovanych zdrojich energie, kter4 zavede ro-
zumnou podporu zejména pro obecni a ob€an-
ské projekty obnovitelnych zdroju (napfiklad
vétrné elektrarny). Ve spolupraci s distributory
elektfiny a Energetickym regulaénim ufadem by
méla pfipravit tarifni podminky pro samostatné
vyrobce elektfiny, které zajisti spravedlivé roz-
déleni nakladd na distribu¢ni sité a zaroven
podpofi rozvoj vlastni vyroby elekifiny.

Potvrdit ochranu obci pred uhelnymi rypad-
ly. Prvni BabiSova vlada jasné deklarovala za-
chovani limitd tézby hnédého uhli, také navrh
programového prohladeni nastupujici druhé via-
dy s timto zavazkem pocita. Bylo by obrovskym
politickym selhdnim, kdyby findlni programove
prohladeni vlady tento bod vynechalo. Viada by
naopak méla pokracovat v restrukturalizaci a oz-
dravovani kraju, které desetileti devastovala
téZba uhli.

Ministryné primyslu a obchodu Marta Novako-
va bude muset uhajit novelu horniho zakona, kte-
ra zrusSi nesmysiné pétileté moratorium na
zvySovani poplatkil z vytéZenych nerostll. Na-
sledné by méla pfipravit nafizeni viady, které zvy-
Si poplatek z vytézeného lithia a hnédého uhli
na 10 % jejich trzni ceny (dnes je poplatek 0,17
resp, 3 % ceny a stat pfichazi zkratka). Je to jas-
ny zavazek vlady a ministryné se bude muset
oprostit od toho, Ze pfichazi z prostfedi Hospo-
darské komory CR a Svazu priimyslu a dopravy
CR, které zrugeni moratoria ostte napadaji a mu-
si ze dne na den zacit prosazovat vefejny zajem.

Ministr Brabec bude muset predlozit novy od-
padovy zakon zvysujici poplatky za skladkova-
ni a poskytujici zaroven ucinnou recyklaéni slevu,
ktera bude motivovat obce, aby pomohly obé&a-
ndm s tfidénim odpadu. Zakon musi upres-
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nit zakaz skladkovani tak, aby sméfoval odpady do recykla-

ce a ne do spaloven. Zaroven je nutné aktualizovat Plan
odpadového hospodarstvi, aby jeho cile odpovidaly vyspélym
evropskym zemim i pfichazejicim pravidldm EU o cirkularni
ekonomice a aby snizovaly plytvani surovinami.

Ochranit divokou pfirodu v narodnich parcich. Prosadit zo-
nace a zasady péce o narodni parky, které ochrani cenné lokali-
ty v kazdém z narodnich park( pfed kacenim a umozni rozsifo-
vani divoké pfirody tak, jak uklada novy zéakon o ochrané pfirody.

Snizit erozi pldy. Vydat pfipravenou protierozni vyhlasku, na
niz se ministerstvo Zivotniho prostfedi shodlo ministerstvem ze-
médélstvi, ale zatim otali kvlli odporu velkych agropodnika.

Vratit lidem prava hajit své prostredi a prirodu. Prosadit
novely zakon, které vrati obéanum pravo vyjadfovat se prostied-
nictvim spolkl v fizenich o stavbach a dalSich zamérech majicich
vliv na pfirodu a chranit tak své prostredi i pfirodu a krajinu.

Dal$i vybrané dulezité Ukoly, které ¢ekaji na ministryni
primyslu a obchodu Martu Novakovou:

Zabranit jadernému tunelu. Odmitnout jakékoli typy statnich
zaruk a verfejné podpory pro jadernou nebo uhelnou energetiku,
které by zatizily statni pokladnu nebo ucty spotfebitelll anebo
zvySily zavislost ¢eské energetiky na jiném statu.

Garantovat obcim obhajobu zajmu pfi vyhledavani tlozZisté
jaderného odpadu. Predlozit a prosadit slibovany zakon o posile-
ni prav obci pfi vyhledavani ulozidté a zahajit férovy dialog s ob-
cemi a spolky z dotéenych mist. Vécny zamér zdkona Sobotkova
vldda prehodila na svou néstupkyni s terminem predlozeni
v Cervnu 2018. Dialog ztroskotal kvuli chaotickym a netranspa-
rentnim krokiim a porusovani slibl ze strany ministerstva prQ-
myslu a SURAO.

K vétsiné ukoll by méla nova vlada byt schopna ziskat dosta-
te¢nou podporu v Poslanecké snémovné. Ukazuje to analyza
programu a dalSich zavazkd politickych stran, kierou nedavno
zvefejnilo Hnuti DUHA a Zeleny kruh. K ostatnim by méla byt via-
da schopna ziskat podporu vzhledem k aktualni nutnosti feSeni.

, programovy feditel Hnuti DUHA, fekl: ,Nova via-
da naskakuje v okamziku, kdy Ceské lesy potrebuji urgentné jeji
pomoc. Ale nestaci jen shanét chlapy s motorovymi pilami a va-
gony na odvoz klad. Ministr zemédélstvi Miroslav Toman, ministr
Richard Brabec, premiér Andrej Babis i cela viada musi prosadit
zejména systémovou zménu v pristupu k lesum. Je potreba zlep-
Sit zakony, vyhlasky a dalsi pravidla. Vlada také musi prosadit ro-
zumnou podporu rozvoje cistych domacich obnovitelnych zdroja,
najit nové penize na kotlikové dotace a reformovat jejich pravid-
la tak, aby na né dosahli i chudsi domacnosti. Vlada ma také od-
povédnost pfesmérovat odpady ze skladek do recyklace. Vsech-
ny tyto véci vliada slibila, proto jejich napinéni budeme sledovat
a prosazovat.”

, feditel Zeleného kruhu, fekl: , Také kvuli vét-
Siné viadnich poslanct parlament pfed rokem vyloucil verejnost
z pfipominkovani drtivé vétsiny stavebnich a téZebnich zamérd.
Viada pfitom verejné slibila, Ze toto pravo lidem zachova. Pokud
nema byt chystané programové prohlaseni BabiSovy viady od po-
catku carem papiru, musi tato viada napravit chybu a znovu lidem
umoZznit, aby se mohli starat o pfirodu a Zivotni prostfedi ve svém
okoli.“

, tiskovy mluvéi Greenpeace CR, fekl: ,Je dulezi-
té, aby se nova vlada divala do budoucnosti. Otazku limitd t€zby
ma uzaviit hned na zacatku jasnou deklaraci jejich zachovani.
Viada by také méla omezit spalovani uhli v zastaralych elektrar-
nach a nedavat jim nesmysiné vyjimky na znecisténi ovzdusi. Na-
opak by méla podporit malé Cisté zdroje energie v majetku obci,

firem a lidi.”

Hnuti DUHA / Greenpeace CR / Zeleny kruh
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ZABODOVAL HOVEZ| BIOSTEAK | SLAMOVE VINO

S outéz Ceska biopotravina roku 2018, kterou pofada jiz posedmnacté

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu, zna své vitéze. Mezi nejlepsi produkty
ekologického zemédélstvi z ¢eské produkce patii napriklad hovézi biosteak

z farmy Mitrovsky dvar, ktery byl ocenén hlavni cenou soutéze, nebo slamové

biovino od Vino Marcinc¢ak.

Odborna porota v ¢ele s Paviem Mau-
rerem méla v letosSnim roéniku opravdu
z ¢eho vybirat, zvlasté kdyz pfibyla nova
kategorie. PfihlaSeno bylo celkem 104 pro-
duktti z celé Ceské republiky, a z toho 43
biovin. Hlavni cenu soutéze a zaroven kat-
egorii Steakova biomasa vyhral ,,Hovézi
tenderloin steak bio*“ ze zemédélského
hospodarstvi Mitrovsky dvdr, a. s.

LSteak z Mitrovského dvora oslovil poro-
tu svou kfehkosti i vyzralosti, jednoznacné
zvitézil v kategorii steakovych mas, a také

Cena pro nejlepsi biosyr ze statku Javornik.

~Jsem rad, Ze Statni zemédélska a pot-
ravinarska inspekce poskytuje této soutézi
nejen zastitu, ale i pfimou podporu. Seg-
ment biopotravin je SZPI dlouhodobé sle-
dovéan a je mi potésenim konstatovat, ze
s biopotravinami zadné podstatné problé-
my nemame. | v této ¢asti trhu s potravi-
nami se tak potvrdil stabilné vysoky stan-
dard prace tuzemskych vyrobci,” fekl
Ustfedni feditel Statni zemédélské a pot-

ravinarské inspekce Ing. Martin Klanica.
JLetosni roénik soutéZe Ceska biopot-
ravina byl pro mé velkym zazitkem, nejen
diky sloZzeni odborné poroty, kde zasedla
fada zajimavych osobnosti, ale hlavné diky
bioproduktim prihlasenym do soutéZe,
které jsem méla moznost ochutnat a potvr-
dit si, Ze ekologické zemédélstvi v Cesku
se vyviji tim spravnym smérem a je zde
spousta novych farem a producentu, ktefi
maji chut vyrabét a prodavat kvalitni bio-
produkty. Jak uz jsem ale fikala, vyhrat
bohuZel nemuze kazdy, ale vazime si
vsech, ktefi se do soutéze prihlasili. Je za
nimi obrovsky kus dobré prace,” uzavira
svymi dojmy ze sou-

Cena pro hlavniho vitéze: biohovézi steaky
z Mitrovského dvora.

jako celkovy vitéz. Jsem tomu velmi rada.
Zralé hovézi maso z ekologického zemé-
délstvi ma totiz velky trzni potencial a pfitom
jiz ted oslovuje Sirokou skupinu zakazniku,
ktefi kvalitni maso umi ocenit. Takto kvalit-
ni steak na grilu totiz, dle mého nazoru,
zvladne pripravit kazdy a ziska tak
jednoduse skvély gurmansky zaZitek,“
uvedla k vysledkim soutéze manazerka
Svazu PRO-BIO Katefina Urbankova.

V dalSich kategoriich u poroty zabo-
dovaly tyto produkty: v kategorii Biopot-
raviny rostlinného puvodu porota vybrala
»Merufiky s levanduli a medem - extra
dzem“ od Marmelady Safranka, s. r. o.

Nejlepsi Biopotravinou zivocisného plvo-
du roku 2018 se stal BIO Cerstvy syr
s bylinkami od farmy JAVORNIK-CZ,
S. I. 0., jako nejlep&i potravinu v kategorii
Biopotraviny pro gastronomii, pochutiny
a ostatni zvolila porota ,,BIO Med medovi-
covy“ od Ing. Dusana Michalka a vité-
zem kategorie Biovino je Ryzlink rynsky,
slamové vino roénik 2015 od Vino
Marcincéak.

4

téze Urbankova.
Kromé prava uzivat
pro vitézny vyrobek
oznaceni Ceska biopo-
travina doplnény pfis-
luSnym  letopoctem,
ziskavaji vitézové v jed-
notlivych  kategoriich
ucast na nejvétsim
veletrhu  biopotravin
Biofach 2019 v Norim-
berku a prostor a inzer-
ci vmédiich pro sv(j
produkt. Oficialni vys-
ledky soutéze Ceska
biopotravina roku

ManaZerka svazu PRO-BIO Katefina Urbankova predava cenu pro

biomed medovicovy od Ing. Dusana Michalka.

2018 byly vyhlaseny
na tiskové konferenci
Ministerstva zemédél-

stvi CR aceny byly
pfedany vitézim jed-
notlivych kategorii
8. z&fi na akci Dozinky
na Letné 2018 v Praze
na Letenské plani, kde
meéli divaci také moz-
nost vSechny ocenéné
biopotraviny ochutnat.

Akci poradalo Zafi-
zeni sluzeb Minis-
terstva zemédélstvi
Ceské republiky. Soutéz
Ceska biopotravina je
realizovana diky finan-

Pri nakupu na doZinkach bylo veselo...

¢ni podpofe Minis-
terstva zemédélstvi CR.
TZ

FOTO - Pavla
Mom¢éilova
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PraZsky biojarmark byl ve znameni dvojek: 2. v poradi, 20 stdnkart a 2000 navstévnikdi. ..

Slunce svitilo, tramvaje vozily turisty na
Prazsky hrad a slepice na dvorku Na-
rodniho zemédélského muzea se
popelily ve svych hnizdech. Reklo by se
obyCejna fijnova sobota, az na to, ze
vedle slepi¢iho vyb&hu vyrostl stanek s
biozeleniou, kousek vedle predvadéji, jak
funguje domaci kompostér, kapela k tomu
vyhrava swingové melodie... Takovy byl
prazsky Biojarmark 2018.

Dyné, jablka, maso, syry, Caje, ale také
vino a pivo nebo ¢okolada bez pesticidd,
écek, konzervant(l, zkratka v biokvalité. Na

,,Mame
velice piijemny pocit, lidi jsou'pozitl:vpé
namotivovani, komunikativni... Nejwqe
se nam prodéava Adventni sada, kde je
24 druhii éaju. Dale tu mame ochut-
navku $tésti je byt Zenou, coZje
bylinkovy &aj, ktery Zeny ocenuji i jako
darek.”

,,Libi se nam tady moc, I
e je pFijemné podasi, je tady fajn... D9ce a
gr?w?selse,r)n Itééili, protoZe jsme tu b}{li l m:rzuly’rok
a bylo to skvélé. Hodné se nam prc:c_la_va sus_ene »
maso, klobasky, ale i tepla jidla: Meéli jsme b’:ohf)veZI
vyvar, vyzralé masiéko vakuove bgle:ng, susené
ovoce, hrugku, jablko, meruriku, tresné. Gulasek

a drstkovou.“
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dvur Narodniho zemédélského
muzea zamifilo v sobotu
6. fijna téméf dva tisice

navstévnikd, aby si tu od prodejcll a sed-
laka a selek z celé republiky nakoupili to
nejlepsi, co se u nas da snist a vypit, pfi-
padné namazat na télo.

,,Libi se
nam tady moc, névétévnosf je fajp )
poéasi nam preje. Co na’.m ]d’e HEJVIC -
céaj, protein, seminka. Mlle’nas Qrekva’- .
pila informovanost nékterycl": z?!(aznlku
— u3 se nestavé, Ze kdyZ vidi nas
konopny éaj, zaénou se kfizovat, Ze
nebudou moct vyjet s autem... .{e vvl.det,'
e osvéta o konopi funguje a ma néjaky
efekt.”

Hladem a Zizni tu nikdo nestradal: pfi-
praveny byly stanky s pravym bioobcer-
stvenim a vybrat si mohl opravdu kazdy.
Vzduchem se nesla viiné grilovaného
masa i dyriové polévky, burgery byly z bio-
jehnéciho i z Cervené fepy, podavaly se
veganské a bezlepkové dorty i obyc€ejny
Strudl. Do fair-trade kavy jste si pak monhli
dat s6jovy napoj nebo mléko od zarucené
Stastné kravy. Pivo bylo nepasterované,
vino nesifené a ¢aj konopny, nebo byste
radéji ochutnali Stésti je byt zenou?




,,My jsme
privezli biocokolady, takZe uspéch je
napdil zarucen. Kazdy, kdo ochutnal
cokoladu, tak si ji potom koupil. Navic
jsme privezli i kvalitni biopivo
7 Rakouska, takZe je o nas stanek
pomérné zajem.*

Atmosféru jarmarku dokreslovaly
folklérni  a swingové melodie
dopv)ol’edne zpestfily navstévniklim stylové
odéné divky z prazské folklorni skupiny
Lada s davnymi melodiemi Moravy a
?Iovécka (viz foto dole). Po nich pfiSel na
fadu Letensky dixieland a skupina Swing
Bgsgers se svou tancirnou, diky niz mohli
naystévnici proniknout do tajl lindy hopu —
swingového tance temnych noci newyor-
ského Harlemu 30. a 40. let.

Ne,l Biojarmark jste ale mohli pfijit uz
v_?atek, kdy byly pro déti pfipraveny dil-
nlcl’<y a zdbavna soutézni hra Za tajem-
stv\_/lm potravin aneb Vis, co ji§?, kterou
pfipravilo Ministerstvo zemédélstvi.

,,Je potieba |
pochvalit pocasi, aby na nas pFisté
myslelo — dneska je to uplna bomba.
Co jde nejvic na draéku? V podstaté
vsechno, protoZe co Slovék, to jina
chut. Klobésky pfijdou lidem vhod,
drstkova polivka, to je hit. No a z téch
vyrobki — lidi jsou radi, kdyz mizZou
véechno ochutnat. Co je na ochutnani,
to se prodava samo, to ostatni si musi
lidi troéku hledat, ale chodi sem i nasi
pravidelni zékaznici a ti uz to znaji. My
téch vyrobku vozime pomérné hodné,
abychom ukazali, co vSechno mame,
a uz to umime vychytat, aby toho bylo

tak akorat. TakZe jsme spokojeni.*

Per ’dospélé pak byly pfipraveny kurzy
vafeni z biopotravin, které pokracovaly i
v sobotu.

Jan Yaleéka z PRO-BIO LIGY k tomu za
orgarl!zétory fekl: ,Letosni Biojarmark se
vydafil — panovala neuvéritelné pratelska

6

a p?hodové atmosféra, podporena krasnym
pocasim i hudbou. Té3i nas pozitivni ohla-
sy ed prodejct i samotnych navstévnik,
kt.en nejen Ze si na trhu nakoupili SOUSTL’I
l?lodobrdtek domdl, ale pochvalovali si i kva-
litu nabizeného obcerstveni. Diky vsem,

,Nejvic se prodévaji
sirupy, hlavné ty proti nachlazeni.
Jitrocel s matefidouskou, divizna — ta je
vyprodana. Kasel, imunita — uz jsou
pryé. Lidi chodi, je krasné pocasi, jsme
spokojeni.”

k{evf,'l se na pripravé Biojarmarku podileli a
tédime se zase za rok na vidénou..."

,,Prodava se
dobre, lidi docela kupuiji. Rajéata uz
jsou momentalné vyprodana, ta Sla
skvéle na odbyt, velka i mala. Co se
neprodava, to jsou patizony a palivé
papriky, ale to se dalo éekat...”

,,Byl tady frmol, tim, Ze jsme
prodavali nasi biozeleninu, nemohli
jsme si dostateéné uzit kulturni pro-
gram, ktery byl opravdu plnohodnotny.
Piisté musime vzit zeleniny min
a budeme si uzivat mnohem vice ty
radostné chvile, nez ty ekonomické.

Na druhou stranu jsme tu predstavili
opravdu Sirokou paletu nasich
vypéstku. Doufame, Ze jsme navstév-
nikam zpestfili jejich den, kdyz mohli
spoéinout zrakem na v§i té prekrasné
zeleniné, kterou péstujeme. Mame tady
napfiklad artyéok, palivé papricky,

a taky velky sortiment bylin v kvéti-
naécich, které maji velky uspéch na
jare, ted’'na podzim je lidé berou spise
jako dekoraci. Dnes se nejvic prodavaji
Fezané zelené véci jako cibule, porek,
mrkev ve svazku... Nejmin se prodava-
ji dyné. Uz roky sledujeme, Ze Ubytek
v prodejnosti dyni je znacny.“

PraZzsky Biojarmark poradala PRO-BIO
LIQA ve spolupraci s Narodnim zemédél-
sk_yrn muzeem za finanéni podpory
Ministerstva zemédélstvi, hlavniho mésta
Prahy a kontrolnich organizaci KEZ
0.p.., a ABCERT AG. ’

ZDROJ: https://www.lovime.bio/clanky/
Jak-bylo-na-biojarmarku

FOTO - LOVIME BIO

V pdtek se v Narodnim zemédélském muzeu vénovalo ob¢anské sdruzeni PRO-BIO LIGA détem
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Protoze se tu zamé&fuji na venkovni chov
dobytka, vétsinu rozlohy farmy tvofi trvale
travnaty porost a asi 10 ha potom orna
puda. Celoro¢ni volné paseni prospiva
odolnosti proti chorobam a zvifata jsou
diky nému robustni. Soucasné je skot
spokojeny po psychické strance, coz krom
moralnich aspektl pfispiva ke kvalité
masa. Maso Uhrovi zpracovavaji ve vlast-
ni bourarné a na jatkach.

Nez se maso dostane do prodejny a k za-
kaznik(m, je tfeba trpélivosti. Hovézi ¢eka
zhruba desetidenni suché zrani, kdy
rozbourané maso visi ve Ctvrtich ve
vyzravarné. Pak dalsi bourani a tfi tydny
mokrého zrani ve vakuovych saccich.
Podle vlastni zkuSenosti tvrdi pan Uher, Ze
pravé proces zrani pfispél k vyssimu
zajmu zakaznikd o hovézi maso, nebot
maso, které ve spravnych podminkach
projde procesem zrani je velice chutné.
,Hlavné u hovéziho masa je vyzralost
velmi dilezita, maso je kiehci a i tepelna
Uprava je mnohem snadnéjsi a rychlejsi.
Doba zrani zavisi od druhu a stari zvitete.
Miadé byky zrajeme jeden mésic i déle,
jalovicim a kravam diky tukovému kryti
stac¢i méné. Zrajeme i jehnéci, tomu staci
par dni a skopové mize zrat i tfi tydny.”

Podle samotného pana Uhra ovliviiuje
kvalitu masa i fada dalSich vlivd. Vedle
zrani mezi né patfi tfeba welfare nebo
zplsob porazky. Sam to popisuje kom-
plexné tak, jak to vidi ve svém vlastnim
chovu: ,V ekologickém zemédélstvi musi
zvifata travit ¢as venku. Pfirozeny pohyb
na slunicku a Cerstvém vzduchu prinasi
zvifatim otuZilost a pevné zdravi. Jsou
odolna vici nemocem a stresu. Na rozdil
od konvencnich chovd, kdy zvite mnohdy
nezna nic jiného nez Ctyti stény a zarivky
misto prirozené intenzity denniho svétla
a potravou je mu primyslové zpracovana
Kkrmna smés, je zvite Zijici u nas na farmé
v panenskKy Cisté krajiné CHKO, v dokon-
alé symbioze s pfirodou. Dobytek se Zivi
ekologickou pastvou, kterou spdsa za
chdze. To je pro néj pfirozené a pusobi to
na celkovou pohodu zvifete. | to vede
k tomu, Ze maso takovych zviiat je mno-
hem chutnéjsi. Kvalitu masa ovlivni i zpa-
sob porazky. Stejné tak jako nase farma,
stale vice chovatelt ma dnes jiz svoje eko
porazky pfimo na farmé. Zvife je tak
uSetreno dlouhého stresu pfi prevozu.
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Zaroven musi takova jatka splriovat néko-
lik kritérii bezstresové porazky — zakaz
pouzivani elektrickych pohanécu, dale
zvife prichazejici na porazku nesmi videt
druhé zvite, které je porazeno, ani jeho
krev.”

Stejné jako jsou vlastni jatky vcelku
pfirozenym krokem, kdyz chovate masna
plemena zvifat, je pochopitelné, ze dal
mUizete sméfovat i k vlastnimu zpracovani,
a tak se tu vénuji i pfipravé masnych
vyrobkl. Ve stoprocentné bezlepkovém
sortimentu najdete nékolik druhl salamd,
klobas, slaninu, Spekacky a pastiky.
Pochutnat si zdejSi zakaznici mdzou na
dusené hovézi Sunce nebo tfeba salasnick-
ém salamu, ktery obsahuje 70 % hovéziho
masa a veprové a skopové maso.

Farma se ale nerozviji jen v oblasti
chovu a dalSiho zpracovani masa. Béhem
mnohaletého plsobeni rodiny na pozem-
cich farmy vyrostl také penzion a kemp,
kam je mozné vyrazit za trochou agroturis-
tiky a za dobrym jidlem. O pfistupu ke
stravovani vam fekne vic sama Jarka

~Jsme narod slev a promo akci, které ale
mnohdy koncéi v ko$i, protoZe projdou
dfive nez je lidé zkonzumuji. Kupujeme
auta a mobily na splatky, ale za kvalitni
jidlo odmitame zaplatit. Panuje tu predsta-
va, Ze potravina ma byt levna no a podle
toho vypada nabidka.

Zaroveri je tu konzumovano velké
mnoZzstvi masa a uzenin, oproti zeleniné.
Asi to zni divné, kdyz to povi vyrobce
masa a uzenin ?? , ale my nase zakazniky
u¢ime Zzaroveri i jinym stravovacim
navykam. Ukazujeme jim, Ze maso staci
jist 2 az 3x tydné a uzeniny jsou tu pro
zpestteni jidelnicku, nikoli jako kaZdoden-
ni strava. Snazime se ukazat jiny model,
nez je chleba se Sunkou, rohlik, parek
nebo klobasa pak gulas se Sesti. Pokud
lidé budou kupovat kvalitni zakladni
potraviny jako maso, miéko, syry, zeleninu
a trosku toho peciva, zaroveri budou vafrit
misto toho, aby kupovali polotovary a pra-
myslové zpracované potraviny, v ko-
nec¢ném méritku usetfi, a protoZze jsou
obecné biopotraviny drazsi, daji si mno-
hem vétsi pozor,aby snédli, co maji v led-
nici, nez znovu nakoupi,“ zakoncuje pak
svoji Uvahu nad soucasnym zplsobem
nakupovani a stravovani se.

Protoze mame vysledovano, ze ve
vSeobecném kontextu se farmé dafi
udrzovat pfiznivé ceny, zeptali jsme se, jak
je to mozné, a zjistili, ze jde hlavné o zpu-
sob distribuce. ,Snazime se drZet nizké
marze, coZ je samoziejmé narocné.
Vsechno kolem prodeje délame sami — od
reklamy pres distribuci i webové stranky
a tak dale. Prejeme si, aby

bio maso nebylo jen mdédni
vystrelek, ale Zzalezitost
dostupna kazdému. Dist-
ribuce u nas probiha prode-
jem pfimo z farmy a ma-
lého farmarského feznictvi
v Postiekové. Jarka vede
kamenny a internetovy
obchod JaMi v Praze.”
Ekofarma Rybnik také
prodava z pojizdné prodej-
ny na trhu Jifdk — vzdy ve
stfedu a v sobotu. Jejich
vyrobky tu mdzete koupit uz

Obcerstveni na biojarmarku od JaMi z Rybniku.

Juhasz, jedna ze tfi dcer pana Uhra, ktera
se stara mimo jiné o obchod JaMi v Praze.
,V Ceské republice podle mne stale
previada uprednostriovani kvantity pred
kvalitou. Néktefi, ktefi by bio radi kupovali,
odmitaji pochopit, Ze vyrobky v bio kvalité
jsou drazsi. Je to logické — napfiklad
v mase zvifata rostou mnohem pomaleji
a nakonec jejich vaha bude vzdycky nizsi
neZ u konvenéniho chovu, coz je
prirozené. Krmivo je draZsi protoZe musi
byt také v biokvalité,” jmenuje pficiny
vysSich cen bio masa.

osmou sezoénu. Po uspéchu

v loriském roce se letos
Ekofarma Rybnik ucastnila znovu biojar-
marku u muzea. ,S loriskym biojarmarkem
jsme byli moc spokojeni a mam dojem, zZe
zakaznici také. Jen vice takovych akci.
Letos jsme si dovolili nalakat na uzenarské
vyrobky z biohovéziho masa, pfedevsim
na uzenou hovézi a dusenou staroceskou
Sunku.”

Anna Veselovska

https://www.lovime.bio/clanky/
hovezi-z-rybnika/
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N a zacatku to byl plevel rostouci v okoli pravékych osad. Pozdéji zdroj viakna
na obleceni nebo provazy, nepostradatelna souc¢ast Samanskych obrad i
masopustnich veselic... O ¢em je fe¢? Konopi — podle jednéch nejuniverzalnéjsi
bylina, jaka existuje, podle jinych metla lidstva.

Konopi seté patfi k nejstar§im kulturnim
plodinam na svété. | u nas ma jeho pés-
tovani dlouhou tradici: Z konopi se tkalo
obleceni, zbytky viakna se pouzivaly jako
tepelna izolace, pouzivalo se jako
podestylka, z kofene se palilo dfevéné
uhli... Béznou soucasti stravy naSich
pfedkd bylo konopné seminko — maso-
pustni koblihy se smazily v kastralku
plném konopného oleje.

Pokud byste chtéli zaradit konopi do
svého zivota, nemusite se bat, Ze vas zat-
knou. Konopi seté nema na rozdil od
svého bratficka konopi indického psy-
chotropni ucinky — vyrobky z néj muzete
klidné davat détem. Seminka vam bez
vétsiho opecovavani vyrostou na zahradé,
ze zahonu odpudi Skadce, z listh a kvétd si
pfipravite ¢aj i mastiCku. Stoprocentné
pfirodni a bio konopné produkty si také
muzete objednat z e-shopu Zelena Zemé.

Konopna seminka konopi péstuji na
nékolika farmach a polich v Terezing,
Sedl¢anech a OleSné, a to zhruba na
dvaceti hektarech. Zaklad nabidky Zelené
Zemé tvofi konopna seminka, konopny
olej a protein: obsahuji mnoho esencial-
nich latek a animokyselin, v konopném
proteinu je dokonce vice bilkovin nez v ho-
vézim steaku.

Konopny protein je v rostlinném svété
vyjime¢ny také tim, ze obsahuje vSech 23
aminokyselin vyskytujicich se v pfirodg,

8

véetné osmi esencialnich, které jsou pro télo
nezbytné. Kromé toho v ném naleznete
dokonalou rovnovahu vSech nenasyce-
nych mastnych kyselin omega 3, 6 a 9. To
vSe z néj déla dokonalou potravinu pro
déti, sportovce a vSechny, ktefi dbaji
0 zdravy zivotni styl.

Specialitou Zelené zemé jsou dopliky vyZivy
s obsahem kanabinoidi (CBD a CBG). Tyto
latky si dokaze vytvofit i lidsky organis-
mus, fidi jimi takzvany endokanabinoidni
systém uvnitf téla, ktery ovliviiuje mnoho
zivotnich funkci. Kanabinoidy jsou obsa-
zeny napfiklad i v matefském mléce. Jak
fika feditelka Zelené zemé Andrea
Stovickova, konopi skrze kanabinoidy
harmonizuje pfirozené procesy v téle a zklid-
nuje nervovy systém.

Pavel Cermak radi lidem v konopné
poradné. Pokud se télo zklidni a zharmo-
nizuje, s velkym mnozstvim zdravotnich
problém( si umi poradit samo bez chemie
— to je jeho pfirozena schopnost. Vice se
dozvite v Konopném magazinu na
strankach Zelené zemé, napfiklad v ¢lan-
Ize nahradit konopim. A pro v8echny, kdo
si nevédi rady s uzivanim konopnych pre-
parat(, je tu konopna poradna, kterou na
webu Zelené zemé provozuje jeden ze za-
kladatel( firmy Pavel Cermak.

Co se tyCe béZzného Zivota, v Zelené
zemi radi sypat si konopna seminka na
chleba &i do jogurtll, pouzivat konopny olej
ve studené kuchyni, béhem dne nebo
k vecefi si dat napoj z konopného proteinu
a vecer si udélat Salek konopného ¢aje pro
Iémech ¢i jako prevenci uzivat CBD kapky.

» 10 jsou obycCejné navyky, které ovsem
maji uzasny efekt.

vyuzivat na mazani bfiska jako prevenci
proti striim.
Pokud radi vafite, na strankach Zelené

zemé najdete také rubriku recepty a v ni
tfeba hamburger z Cervené fepy a konop-
nych seminek nebo ty€inky s ¢okoladou.
Nejen vegetariany a vegany jisté zaujme
navod na vyrobu konopného parmezanu
¢i majonézy. A milovnici klasiky urcité oceni
fizky v konopné ,strouhance® nebo bananovy
chlebicek s konopim (a ¢okoladou)...

Co se tyCe Cokolady, ze zdejSiho interne-
tového obchodu si muZzete objednat pra-
vou belgickou, s laskou vyrobenou v srdci
Ceské republiky a sypanou loupanymi a ne-
loupanymi konopnymi seminky. A jsou
i bez cukrul

Pokud si doma vyrabite vlastni kosmeti-
ku, bude se vam hodit bio konopny olej,
ktery vyZzivuje, hydratuje a navic pusobi
protizanétlivé. V nabidce e-shopu jsou také
konopné masti a gely s vytazkem z kvétl
konopi, které pomahaji udrzovat kizi
zdravou a krasnou a jsou velmi vhodné
pro bolavé svaly a klouby. Nezapomnélo
se ani na domaci mazlicky — v nabidce
Zelené zemé jsou momentalné konopné
pamlsky pro psy, které obsahuji biokonop-
ny olej a kvalitni konopnou mouku. Konopi
je kazdopadné vhodné pro vSechny druhy
zvirat. M protizanétlivy ucinek, podporuje
pfirozenou obranyschopnost téla, rege-
neruje a pomaha pfi 1é¢bé nemoci.

Népad je spousta: biojablecna $tava s ko-
nopnym vyluhem, konopna medovina,
svicky... Na malou rodinnou firmu je toho
vic nez dost. Andrea Sfovigkova k tomu
fika: ,Pracuji s manzelem, svoji sestrou a je-
jim pritelem, manzelovym bratrem a jeho
Zenou a s néekolika nejblizsimi prateli.
VSichni spolecné chapeme potencial,
ktery konopi ma a pokorné a s laskou se
ho snazime rozvijet. Castecné to bereme
jako nase Zivotni poslani — proto i nazev
Zelena Zeme. Citime, Ze pro zdravou
budoucnost lidstva na této planeté bude
konopi hrat zasadni roli.”

Katefina Kotérova
https://www.lovime.bio/clanky/ceske-bio-
konopi-ze-zelene-zeme/

V jednoduchych vé-
cech byva ta nej-
vétsi sila,” tvrdi
Andrea Stovickova.
Sama je maminkou
malého ditéte, té-
méf do kazdé polév-
ky pfimichava jednu
az dvé lzice konop-
nych seminek a dvou-
procentni konopny
olej doporucuje na
bolesti pfi pro-
fezavani  zoubka.
Téhotné maminky

mohou konopny olej

Zelena Zemé na prazském biojarmarku.
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Nedaleko Litoméfic, jesté presnéji nedaleko pevnosti Terezin, najdete malou

obec Ceské Kopisty a v ni ekologicky hospodafici Svobodny statek na
soutoku. Je jednim z nejstarSich hospodarstvi v obci. Nazev Svobodny statek
konotuje pravé s historickymi skuteénostmi, protoze v minulosti bylo mozné
spravovat zdejsi hospodarstvi vyménou za formanskou sluzbu a jeho spravci

byli uSetreni roboty.

Dnes je statek mistem, kde sidli cam-
phillské spolecenstvi a zemédélskou ¢in-
nost tu provozuje obecné prospésna
spolecnost, ktera rozsifila bézné zemédél-
ské cile o snahu ozdravovat krajinu a spo-
le¢nost, proménit postaveni zemédélce ve
spolecnosti, vytvaret prostor pro setkavani
lidi za rGznych okolnosti a navazuje na
uceni Rudolfa Steinera, Karla Kéniga a na
zemédélsky odkaz Eugena Krause.

Péstuje se tu hojnost zeleniny. Veskera
bézné dostupna a k tomu navic mangold,
kaderavek, svételny kofen a ¢erny koren,
romanesco, barevné varianty mrkve a ne-
pfeberné mnozstvi dyni. Mrkev tu péstuiji
v paleté bila — fialova — zlutd — oranzova —
duhova. Na podzim tu najdete dyni sweet
mama, Spagetovou, muskatovou, muska-
tovou de Provence, hokkaidd, butternut
nebo buttercup. K tomu spousta bylinek
a rlzné druhy salat. Lahudkou jsou také
zdejSi rajéata. Odriida black cherry je
k podzimu krasné vyzrala a sladka, svoji

je, vSak s oblibou fika, Ze vzhledem k ak-
centu na Ceské vztahy a socialni prostredi
se oblibena zkratka KPZ da vykladat spiSe
jako komunita podporovana zemédélcem.

Neni neobvyklé, Ze se na statek sjizdgji
tyto skupiny lidi sdruzenych pravé v tzv.
KPZkach, ktefi pfijizdéji prozkoumat Zivot
rostlin a zemédél-

predplatného. Svobodny statek vzdy na za-
¢atku sezény upozoriuje, ze zelenina je
pouze prostfedkem k naplnéni cilu.

Jednou ze skupin, které dodava zeleninu
formou KPZ pravé Svobodny statek na
soutoku je Komoranska skupina. Tomas
Hajzler, ktery je jejim Clenem, vypravi o jed-
nom z vyletl na statek takhle: , To, co jsem
tam zaZil, by se dalo nazvat asi nejpfesnéji
slovem S$tésti. Psychologové by mozna
pouZili vyraz ,flow, Freud by uznale poky-
val hlavou a nejspis by pridal svoje osved-
cené: ,Lieben und Arbeiten,” aneb jeho
dvé zakladni ingredience Stésti — smyslu-
plna prace a blizci lidé. Idealné spolecné —
prima prace s blizkymi lidmi. Ta sobota na
statku byla presné takova — do obéda

ské prace. To je
bézna, nikoli ale
povinna soucast
fungovani téchto
skupin odbératelu.
Ty jsou zaloZeny
na tom, Ze si
odbératelé pred-
plati svoje podily
na urcité obdobi —
bézné na celou
sezoénu a v zavis-
losti na tom, jak se
dafi Urodé a co
zrovna dozrava na
poli nebo ve skle-
niku, dostavaji pak
v pravidelném

velikosti jsou perfektni tfeba pro pfipravu
salatu caprese nebo na Ctvrtky rozkrajena
na michanych listovych salatech.

Zelenina, ovoce, byliny a nékteré pro-
dukty, se odsud do domacnosti casto
dostavaji specifickym zplsobem, kterému
se fika komunitou podporované zemédél-
stvi. Jaroslav Lenhart, ktery statek spravu-
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intervalu pfidély zeleniny, ovoce, vajec nebo
dalSich smluvenych komodit. Uzivatelé spolu
se zemédélcem sdileji riziko neurody nebo
neuspéchu — a nebo naopak maji benefit z
pfipadné hojnosti urody a z uspéchl. Je
otazkou domluvy, jestli se zelenina svazi na
jedno misto, kde ji do podil rozdéluji dobro-
volnici, nebo jestli je uz pfedem rozdélena
do pytll nebo bedynek. Je vSak tfeba upozor-
nit, Ze se nejedna pouze o alternativni formu

jsme sbirali dyné — vétsina z nas pfitom
poprvé v Zivoté pobihala po poli naboso.
Par nas potom naskakalo do Labe (a to byl
skoro fijen). Obéd u jednoho stolu v tficeti
lidech..., to zaZzivame na veselkach a fu-
nusech, ale takhle? Jen tak? Po obédé
jsme drali majoranku a krajeli hrusky na
Stradl a na povidla. U toho jsme samozre-
jmé probirali zZivot a praktikovali tak tu
nejpradavnéjsi formu psychoterapie.

Déti chytly smecku a my o nich nevédéli
— jednou byly u kralikd, pak u hus, u konika,
pak vyrabély v dilné svicky. Je néjaky slast-
néjsi pocit pro rodic¢e neZ jsou Stastné déti?
Ja jich moc neznam.”

| j& sama jsem se pravé s komoranskou
KPZkou jednoho vyjezdu Ucastnila a sila
komunity i zdravého pfistupu ke krajiné
a pldé mé dostala. Na obrazcich muzete
vidét, jak jsme pfiloZili ruku k dilu, kdyz se
zadélaval chleba, ale praci na poli jsme si
taky nenechali ujit. Vonavé silice Salvéje,
kterou jsme sklizeli, dosud intenzivné ci-
tim pfi vzpomince na to odpoledne.

Anna Veselovska

https://www.lovime.bio/clanky/
svobodny-statek-na-soutoku-o-p-s/
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ekozahrado

Romanesco — kveékolice — neobvykla zelenina

BRATR KVETAKU

Z elenina s tak poetickym nazvem je jen jiny druh nam dobre znamého
kvétaku. Rostlina druhu brukev zelna (Brassica oleracea) se liSi od kvétaku
zelenozlutym kvétenstvim, pfipominajicim vézicky. Je to zelenina bohata na vita-
min C, vitamin B9, neboli kyselinu listovou, viakninu a karoten. Rika se mu tieba
Brocoflower, fimsky kvétak, koralova brokolice, vézaty kvétak nebo Chou romanesco.

SLOVENSHKA INSPIRACE

1 romanesko
100 g Sunky
100 g syra

4 vajicka

8 lyzic smotany

klasické palacinkové
cesto bez cukru

Postup

Romanesko rozdelime na ruzicky a uva-
rime v osolenej vode. Palacinky upe-
Cieme klasicky bez cukru.

Zapekaciu misku trosku vymastime
olejom. Na polovicku palacinky pouk-
ladame uvarené a na polovicu prekro-
jene ruzicky romanesca, prelozime
palacinku na polovicu a dame do
zapekacej misky. Takto naplnime vSetky
palacinky.

Povrch posypeme na koc6Cky na-
rezanou Sunkou alebo Sunkovou sala-
mou a posypeme strihanym syrom.
Polejeme po povrchu vajickami rosla-
hanymi so smotanou.

Dame asi na 15 min(t zapiect do rury.
Podavame s keCupom, tatarkou alebo
S0 zeleninovym Salatom.

https://www.toprecepty.cz/recept/
3550-zapekane-romanescol

Romanesco miiZe byt velmi dekorativni, jako na Biofachu...
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Pokud jde o pfipravu, nemusite se nice-
ho obavat. Jestli jste nékdy pfipravovali
kvétak ¢i brokolici, poradite si hravé i s ro-
maneskem. Zbavte ho listi a kostalu,
rozdélte na r0ziCky a ty oplachnéte pod
vlaznou vodou. Pak staéi blansirovat par
minut v horké vodé nebo v pare. Pak ho
posypte kvalitnim syrem, nebo zalijte be-
Samelovou omackou, nebo obojim :-)
Dejte zapéct a mate rychlou vecefi.

Stejné snadno z néj mulzete pripravit
i nékyp nebo polévku. Chut romaneska je
jemnéjsi nez kvétaku. Navic oproti nému
obsahuje vic vitaminu C, takze zafazenim
do jidelni¢ku prospéjete i svému zdravi.
D4 se jist isyrové. Vice antioxydantu
muzete nalézt také ve fialovém kvétaku,
daldim bratru kvétaku. Pokud jde o psani
nazvu, ziejmé nepochybite, kdyz nazev
pocestite a budete psat s ,k“ misto s ,c". (r)

ZAHRADA NA KOPCI

o v

V malebném podhifi Orlickych hor je v Ceské Rybné real-
izovan jeden z projektti permakulturni spole¢nosti. Zahrada
Na kopci, jak se projekt jmenuje, je pozoruhodny nejen z
hlediska permakulturniho rfeSeni zahrady, ale i jako nazorny
priklad zdafilé a pfitom funkéni rekonstrukce roubené
chalupy dobovymi technikami.

Hned pred stavenim — zaprazim, jsou dle starého zvyku
vysazeny kvétiny a bylinky pro kuchyn. Na jizné orientovaném

svahu v nadmorské vySce zhruba 500
m n. m. zalozila majitelka zahradu,
ktera se postupné vyvijela az do
soucasné podoby. Ze zacatku nad jeji
snahou vitézily plevely, se kterymi
nebojovala, naopak jejich pfitomnost
vnimala jako ozdravujici proces.
Zahony umisténé po vrstevnici jsou
osazené vzajemné prospésSnymi rostli-
nami; mezi zeleninou jsou bylinky,
kvétiny, sem tam nizSi kefik rybizu,
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najdete i policko s kukufici a obilim. Pro lepSi péstovani méné
naroc¢nych plodin (dyné, kefe, zatim malé ovocné stromky) a pro
zadrZeni vody na svazitém pozemku se osvédCily terasy s pfi-
kopy (svejly). Majitelka se vénuje semenafeni a péstuje si
sazenice. Okolo celého pozemku je vysazen zivy plot, ve kterém
byly ¢asto pouzity vrby, z vrb jsou vytvoreny i zivé stavby napr.
letni sprcha.

Pozemek o rozloze necelého hektaru ma cast, ktera byla
vénovana pastvé pro ovce. Tato ¢ast je jesté rozdélena na mensi
Casti kefi a ovocnymi stromy. Vzhledem k vyhodné jizni a
chranéné poloze se zde dafi stromim, které byste zde necekali
— tfesné, nashi, mandloné, broskve. V soucasnosti majitelé
buduji pfirodni jezirko uré¢ené k zachytavani destové vody pro
obdobi sucha (viz foto vyse).

Majitelka, nadsena tvirkyné permakulturnich zahrad a zakla-
datelka komunitni zahrady v Zamberku, na svém pozemku vyzk-
ousela permakulturni postupy a o své praxi osvedcené postupy se
déli s ostatnimi zajemci napf.: béhem dne otevienych zahrad.
Aktivity na Zahradé na kopci mlzete sledovat na Facebooku
zde: https://www.facebook.com/groups/1171199099559962/

Permakulturacs.cz
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LECIVE PLODY PODZIMU

p fichazi podzimni vétfiky a obéas nam k nohdm spadne néco
kulatého, obcas i jinak zaobleného, ale pokud to neni sladke
a poradné velké, vétsinou tim pohrdneme a zabéhneme do

¢i hrudky. Nejen u lidi vSak neni dobré davat na prvni a povrchni
dojem. Nevzhledny tvar nebo povrch ¢asto skryvd mnohem vétsi

hodnotu nez bychom si mysileli.

Budeme sice mluvit o nééem jiném nez
o nasich kulturnich odridach ovoce, nic-
méné malicka poznamka i k tomuto tématu
stoji za zamysleni. Kdyz védci zkoumali
nutriéni hodnotu plodd, které jedi lido-
opové. Srovnavali ji pak s kvalitami Slech-
ténych odrid ovoce a dosli k prekvapivé-
mu zjisténi. Hodnoty mineralnich latek a vi-
tamind, napfiklad vitaminu C, byly ne o néco,
ale nékolikrat, ba dokonce o fad vétsi nez
v nasich ukazkovych plodech. Otazkou tedy
je jakého pokroku jsme tak namahavym
Slechténim dosahli, ale pravda, v tomto —
se obavam —nemame o mnoho vice rozumu
nez nasi chlupati pfibuzni, protoze kdyz
jim dame velké sladouckeé jablicko také pohr-
dnou vSemi planymi plody jejich domoviny.

Abychom se ale vratili k plodim, které jsme
jesté Slechténim nestihli takto ,vylepsit",
nebo jsme na né dokonce Uplné poza-
pomnéli v domnéni, Zze kdyZ nejsou chut-
né, nehodi se k nicemu.

Z pestré nabidky podzimnich kefu si
vyberme pouze nékolik.

TRNKA

Jednim z opomijenych druhd planého
ovoce je napfiklad plana trnka. Kdyz ji
vezmete do Ust, jisté se vam zkfivi jeji trp-
kosti a kyselosti, ale nenechme se mylit
timto prvnim dojmem. Podobny problém v
dalekém Japonsku obratili v jasnou vyho-
du uz pred tisici lety.

Jisté dobfe znate z prodejen zdravé
vyzivy Umeboshi. Jde o specialné upra-
vené plody plané broskve Prunus mume.
Japonci Korejci a Cifané nejen ze uméji

ocenit po patficné

Upravé chut, ale i vy-

jimecné |é¢ebné

vlastnosti téchto

plodu. Je to napfiklad

jednoznacny protina-

dorovy U€inek na na-

dory traviciho traktu,

diky adstringentnim vlastnostem napo-
maha fesit zanétlivé procesy v traveni,
a také takzvany syndrom ,déravého stfe-
va“, protoze vyrazné snizuje stfevni pro-
pustnost zplsobenou interakci s alergeny
nebo iritujicimi latkami, jako jsou tfeba
léky proti bolestem a zanétim. Ostatné
pro pfiznivce tradiéni Indické mediciny
stejnou funkci pIni slovutna Triphala. Ze by
tedy panblh zrovna na nas zapomnél,
kdyz vymyslel druhy ovoce pro vSechny
konce svéta?

Jisté Ze nel Plana trnka ma vsechny
potiebné vlastnosti, zvlast v nedozralém
stavu, a Ize ji upravit stejné jako ony
trneCky Umeboshi, tedy fermentovat ve
slaném nalevu, nejlépe s listy Perilly, ktera
jeji 1éCebné UCinky jesSté znasobi, nebo
alespon ususit a pomlit na prasek, ktery
Ize pouzit podobné jako onu Triphalu.
Ostatné, pro€ to nezkusit! Spravny bylinaf
musi byt nadan také Spetkou fantazie
a kombinacnich schopnosti.

HLOH

Co dalSiho ale na nas v pfirodé ¢eka?
Co tak tfeba takovy hloh? Myslite si, ze
nejlépe bude vyhovovat pfes zimu
ptackim? Ale to je chyba! Spousta z nas,
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zelena lekarna

Kvéty hlohu a plody.

nebo nasSich blizkych trpi vysokym
krevnim tlakem nebo né&jakymi jinymi
potizemi spojenymi se stresem. Pravé
hloh dokaze svym uginkem napodobit
efekt nékterych 1€kl na hypertenzi, a to
predevsim takzvanych betablokator(. Ale
nejenze dokaze snizit krevni tlak a zlepsit
pfipadné nepravidelnosti v srde¢nim
rytmu, zvlast, kdyz se kombinuje s bylina-
mi, jako je bufina srde¢nik, nebo jmeli, ale
na rozdil od vétSiny betablokatorl
nenarusuje vylu¢ovani melatoninu, a tedy
spanek a v disledku toho také imunitu. Ma
také zajimavé uplatnéni pfi 1é¢bé uzkosti
nebo napéti. Jen pro zajimavost, mecha-
nizmus jakym plni ochrannou funkci pro
nase srdce je troSku neobvykly. Patfi totiz
ke spousté bylin, které ovliviiuji opioidni
systém téla, a ten je trochu slozitéjsi, nez
bychom soudili z klasického pouziti
makovic jako zdroje opia. Jesté jeden
bonus v8ak nas hloh nabizi, stejné jako
jeho pFibuzného z Ciny s ponékud vétsimi
plody jej muzeme pouzit pfi potizich s
travenim. Alespon tak se Shan Zha také
pouziva, v podobé lahodnych kandova-
nych bobuli napichnutych na Spejli na kde-
jakém ¢&inském trzisti.

Podivejme se vSak jesté na dvé zaji-
mavé plodiny. Jednou z nich je dfin. »
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DRIN

Samoziejmé milovnici palenky zviast z vy-
chodu Slovenska nebo Ukrajiny jej znaji
hlavné v podobé& vysoce cenéné drien-
kovice, ale dfin mél odedavna své dulezité
misto v ¢inské mediciné. Pouzival se na
oddaleni stafi a posileni, nebo presnéji
zpevnéni, esence. Tedy néco podobného,
co nazyvaji stafi Indové Ojas. Uginek se
vSak projevi az po dlouhodobém pouzi-
vani a samozfejmé ne v podobé& oné
drienkovice, ale nejlépe jesté ve spojitosti
s plody kustovnice, pfipadné skofice a tre-
ba jesté oddenkem naseho kokofiku. Aby
ale i milovnici alkoholu nepfisli zkratka,
nejlepsi je aplikace je v podobé& maceratu
v kvalitnim téZkém viné, coz jisté pravidel-
né uzivani zna¢né ulehdi.

Jesté jeden kef bychom mohli zminit na
zaveér. Je jim bez Cerny.

CERNY BEZ

Jeho kulicky sice v tuto dobu uz ve vét-
Siné pfipadu sezobali ptaci, ale jako
inspirace pro pfisti rok se mlze hodit i tato
informace o jeho ucincich. Jisté vsichni
znaji staré Ceské pfislovi: ,pfed hef-
mankem smekni, pfed bezem klekni*.
Jisté tedy nasi prfedkové znali 1é¢ivou moc
tohoto kefe. Také jeho vyuziti je dosti
vSestranné. Nejen ze z jeho dutého dfeva
délaji mistfi dechové nastroje a nase
babic¢ky nam s radosti pfipravovaly ,kozi¢-
kovou sodovku“ — mimochodem lahodny
fermentovany napoj, ktery docela dobre
obohati nasi mikrofloru.

Nejvétsi ucinek ale muzeme ocekavat od
listd a plodt tohoto kefe. Dalo by se fici,
ze je to univerzalni prostfedek na infekce.
Jeho kvéty po spareni v odvaru navodi
proces poceni, a tedy podle klasického
vychodniho uéeni vytlaci patogeny z povr-
chové vrstvy téla, soubézné také snizi
horeCku a ma i jisty protibakterialni a pro-
tivirovy Ucinek. Ten je vSak mnohem vétsi
v listech a zvlasté v plodech. Plody bez
tepelné Upravy, tedy macerované v silném
alkoholu, jsou v podobé tinktury schopny
velmi efektivné potlacit akutni virové
infekce a soubézné také nasledné bakte-
riemi zplsobené zanéty. Jisté by do oné
tinktury bylo vhodné pfidat trochu
badyanu, nebot on je plivodnim zdrojem
chemické latky pro vyrobu protivirového
léku Tamiflu.

Jako u v8ech silngjSich IéCiv je vSak
tfeba spravné miry a doby uzivani. Bez
totiz neni vhodné uzivat dlouhodobé,
snizuje totiz krevni tlak a mize zplsobo-
vat nevolnosti diky urcité malé toxicité.
Také onen badyan neni Uplné neskodny,
pokud se jej uzije vétsSi mnozstvi, muze
vyvolat Gzkost, a to zvlast u malych déti.
Ale jak uz je to se v8im, ve spravné mire
mUze byt dana véc vynikajicim Iékem,
a pokud nékdo nezna miru, muze se pro
néj stat i jedem.

Proto uzivejte s rozumem a mirou vSech
plodl podzimu! Petr Haba
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Dfin obecny — Cornus mas

e puvodné jihoevropsky kef. Dafi se mu hlavné na vapenitych pldach, ale

toleruje i chudsi ptdy, pokud jde o humus. Je dost odolna viiéi suchu, ale
dlouhotrvajici letni vysuseni dobfe nesnasi. Ma velkou odolnost vi¢i namrzani
ve dievé i v dobé kvétu. Nevymrza ani pfi teplotach okolo -40 °C, Kromé té jeho
teplotni osolnosti dobfe odolava i Skiidctim a riznym chorobam. Je tedy idealni

bobulovinou do nasi doby.

Dfin dorasta do optimalni vysky vhodné
pro sbér a na jafe pusobi velmi dekorativ-
né, protoze kvete jesté pred vypucenim
listd. Je dobrou jarni pastvou véel. Také
v |été pékné vypada a v druhé letni polovi-
né jej zdobi Cervené plody, které maji vie-
stranné pouZziti, nehledé na to, ze pravé
plody jsou i IéCivé. Hlavné reumatici na
nich profituji.

Dfiny také hluboko zakofenuji, Ize jimi te-
dy klidné osézet i svahy, a tim zabranit
erozi.

Se dfinkami se da na podzim rizné ,6aro-
vat“ a vyrobit si z nich mnohou laskominu.
Drinkovy caj

Pro¢ kupovat drahé ovocné caje, vzdyt
i u nas roste dosti rizného ovoce, které se
da takto vyuzit. DFinky suSime stejné ja-
ko se suSi Sipky — na slunci nebo
v troubé. K pfipravé Caje je pred vare-
nim jesté namocime do viazné vody,
a pak 10—-15 minut vafime. Po odstaveni
nechame ustat, pak scedime. Napoj ma
pfijemnou chuf i vini a pasobi proti
reumatizmu.

D¥inkovy likér

Podle Ing. Martind ma charakter Cinzana
az Griotky a pfipravuje se z pal litru $tavy,
pul litru vody, pdl litru konzumniho lihu
a 500 g cukru.

Podle jiného receptu se doporucuje zalit
kilogram dfinek litrem konzumniho lihu
a necha se 14 dni vyluhovat. Pak svafime
pul kika cukru s pul litrem vody a vychlad-

ly roztok smichame s lihovym vyluhem.
Obvyklym zpusobem se da ze dfinek vy-
robit kompot i dzem. Stejnym zpusobem,
jako se zachazi s ostatnimi peckovinami.

Slepice v drinkové omacce

Pilka slepice, asi 500 g, 100 g vy-
peckovanych dfinek, 50 g rozinek,
1 lzice cukru.

Slepici vafime domékka, precedime vy-
var a maso nakrajime na uhledné kousky.
Do nadoby vilozime oprané rozinky
a dfinky, zalijeme horkym vyvarem, pfida-
me cukr a vafime 5 az 10 minut. Nakraje-
né slepi¢i maso na mise polévame touto
omackou.

Specialita vychodni kuchyné.

Waltraud Gregorova

Vyuziti lécivosti diinek

Droga tlumi nékteré typy zavrati a nékte-
ré typy tinnitu (hu€eni v usich), pfipadné
i s tim spojenou nedoslychavost, ochab-
lost v bederni oblasti a v kolenou, ejacula-
tio praecox Cili pfed€asny vyron semene,
chorobné poceni, pfili§ hojné moceni
a nékteré formy mocové inkontinence.

Fytoncidni komplex obsahovych latek
pusobi bakteriostaticky a uplatfiuje se jako
urodesinficiens. Byly zaznamenany i U¢in-
ky antialergické. Podava se ve formé pras-
ku ze suSené drogy v mnozstvi 1-2 mocca
Izicek, 2—4x denné. Muze se aplikovat i for-
mou tfiminutového odvaru z 5-8 g drcené
drogy na 200-250 ml ¢aje. Obvykle se bere
3x denné, pred jidlem.

Droga je kontraindikovana pfi vysokych
teplotach, tézsich prijmech a pfi obtiz-
ném a bolestivém moceni.

Zdroj:

http://botanika.wendys.cz/index.php/14-
herbar-rostlin/616-cornus-mas-drin-obecny
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Zapomenutd VRBOVKA UZKOLUISTA — vandv <aj

V

pupalkovité(Onagraceae).

rbovka uzkolista €i vrbka uzkolista (Epilobium angustifolium, synonymum
Chamerion angustifolium (L.) Holub) je vytrvala léciva bylina z €eledi

Vrbovka na Kozdkové ve spolecenstvi pelyriku.

Latinské druhové pojmenovani angusti-
folium je sloZeninou slov angustus (tj.
uzky) a folium (ij. list) a poukazuje na uzké
listy rostliny. Lidové se vrbovka v ¢estiné
oznacuje téz jako: chmyfi, lvaniv ¢aj,
kopticky caj, kurilsky ¢aj a pejfi.

Jde o vytrvalou rostlinu dosahujici vysSky
nejéastéji 50—200 cm. Oddenky jsou
dlouhé a plazivé, z nich vybihaji dlouhé
svétlé podzemni vybézky. Korfeny rostliny
jsou tlusté a zdfevnatélé. Lodyha je vétsi-
nou jednoduchd, zfidka chudé vétvena
a nedfevnati. Vrbam podobné listy jsou
stfidavé, pomérné Cetné, prisedlé az krat-
ce fapikaté. Kvéty jsou usporadany v kvé-
tenstvich, v bohatych vrcholovych dlouhych
pyramidovych hroznech a vyrQstaji z paz-
di listenu a jsou rGzové purpurové barvy,
zfidka bélavé. Ve stfedni Evropé kvete
nejcastéji v Cervnu az v zafi.

Vyskyt

Vrbovka Uzkolista ma rozsahly areal.
Roste v témér celé Evropé, i v severskych
oblastech Islandu a Grénska, v Asii, véet-
né Malé Asie, Kavkazu, Sibife, Dalného
vychodu a Japonska. Jeji aredl zabira
také velké Casti Severni Ameriky, s vy-
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jimkou jihovychodnich ¢&asti Spojenych
statt americkych. V Cesku jde o hojné
rozSifeny druh, ktery je v ramci vegetacni
stupriovitosti zastoupen od planarniho (ij.
nizinného) az po alpinsky stupen.

Roste pfedevsim na lesnich a lesu bliz-
kych stanovistich, jako jsou lesni svétliny,
lemy a paseky, kde muze tvofit napadnou
dominantu porostu. Dobfe se ji dafi na spa-
lenistich. Zaroven jde o vyznamny pio-
nyrsky druh. Obsazuje zahy prostiedi
Clovékem vyznamné pozmeénéné a dale pone-
chané vlastnimu vyvoiji, jako jsou rumiste,
okraje cest a silnic, zelezni¢ni naspy, lomy,
vysypky apod. Zpravidla roste v pos-
politych porostech na kamenitych, Stér-
kovitych, hlinitopis€itych ¢i hlinitych pu-
dach.

Obsazené latky a Gcinky

Rostlina obsahuje flavonoidy, tfisloviny a
steroly. V listech je pfitomen gallatonin, triter-
peny, pektin, vitamin C a alkaloidy. Kvéty
naproti tomu obsahuji nonasean, cerylalko-
hol, chanerol s cytistatickym plsobenim
a sitosterin, zatimco kofeny polysacharidy.

Nalev se pfipravuje z listl, Ci se listy
pfidavaji do ¢ajovych smési. Méné Casto

se sbira kvét, kvetouci naf & oddenek.
Vrbovka Uzkolista odstranuje pocit psy-
chického napéti, Uzkosti a tisné, snizuje
psychicky zplsobené bolesti hlavy, plsobi

Uc¢inek a chrani sliznice, pfedevsim sliz-
nice traviciho ustroji. Pfiznivy vliv ma tak-
téz pfi prajmovych infekénich choro-
bach. Ma rovnéz pfiznivy Ucinek pfi pro-
statickych potizich, podobné jako
vrbovka malokvéta (Epilobium parviflo-
rum), ktera je za timto uCelem pouzivana
Castéji. S ohledem na obsah latek hor-
monalni povahy pomaha pfi problémech
souvisejicich s klimakteriem. Severo-
americky indiansky kmen Dena’ina
pouzival mizu z vrbovky pfi oSetfeni ran,
nebot véfil, Ze ma protizanétlivé acinky.

| pfes své hojné rozsifeni se v ¢eském
lidovém Iécitelstvi prakticky nepouziva.
V &eském herbéfi z roku 1899 se v sou-
vislosti s vrbovkou piSe: ,,Koren a letorosty
mladé jedi se. Kofen a listy potfebuji se za
lék, jenz obmékcuje, rozhani a svird.”

Ivaniv caj

Ze suSenych list vrbovky uzkolisté Ize
pripravit Caj, ktery se kromé jinych mist
pije hojné v oblasti Ruska a Kavkazu.
V tomto regionu je znamy pod rdznymi
nazvy, a to jako €aj Ivantiv, kaporsky,
koptsky, kurilsky €i kopticky, a svého
Casu se stal nejoblibenéjsim nealkoholic-
kym napojem v Rusku. Zména popularity
nastala v disledku nastupu ¢erného ¢in-
ského Caje. V oblastech za Uralem se vSak
pije i nadale.

Zajimavosti

Miladé listy a vyhonky se zejména v sever-
nich oblastech (Anglie, Kanada, Kam-
Catka) vafi jako zelenina podobna salatu
nebo zeli. Pouziti nasly i jako listova
zelenina. Mladé vyhonky pred rozkvétem
rostliny Ize pfipravovat jako chiest. Maji
trochu hotkou chut a jsou bohaté na pro-
vitamin A a vitamin C.

Severoamericky  indiansky  kmen
Dena’ina je rovnéz pouzival jako doplnék
stravy pro své psy.

Na severozapadé USA je vrbovka (ko-
fen) pouzivana jako umélé sladidlo a pfi-
dava se do cukrovinek, dzemu, zmrzlin
(v€etné indianské zmrzliny sxusem) a
sirupU.

Chmyfi I1ze po odkvétu spradat.

Vrbovka Uzkolista patfi od roku 1957
mezi symboly teritoria Yukon, nachaze-
jictho se v severozapadni ¢asti Kanady,
a je vyobrazena na jeho vlajce.

V roce 2002 byla ve Spojeném kralovstvi
Velké Britanie a Irska v kampani County
Flowers zvolena kvétinou Londyna. S més-
tem ji totiz spojuje historie. Kdyz nacistické
Némecko béhem druhé svétové valky
Londyn bombardovalo, byla vrbovka
jakozto pionyrsky druh jednou z prvnich,
ktera zacala rdst na ruinach, a symbolizo-
vala tak obnovu mésta.

Zdroj Wikipedie
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Na rozdil od jarnich a letnich mésicu jiz télo nepotfebuje chladi-
vé salaty z Cerstvého ovoce a zeleniny ani odlehéené syrové
pokrmy. Naopak podzim a zima jsou ¢asem peceni, vareni,
suseni a dalSich tepelnych Uprav. Berte si z pfirody a tradi¢nich
receptd nasich pfedk( maximum, co nabizeji, vase télo to oceni.
Je to ta nejlepsi ochrana pred Unavou i nachlazenim.

# Pfipravujte si zape€ené pokrmy ze zimni kofenové zeleniny,
doplnéné zahfivaci pohankou &i jahlami.

# Pridavejte ke kazdému jidlu kysané zeli ¢i tzv. pickles —
vynikajici zdroj vitaminu C pro vasi imunitu.

# Varte teplé vydatné polévky. Jako zéaklad pouZijte korfen-
ovou zeleninu, cibuli a doplite je o obilovinu &i lusténinu (Cocku,
cizrnu Ci fazole)a nezapomenite na ¢esnek

¥ Zpracovavejte jablka, patfi k podzimu. Pecte jablec¢né zaviny
a kolace z kvalitni celozrnné mouky, dopini vam do téla spousty
zivin a dllezitou vlakninu.

Zapékejte! Skvéla je napriklad trhanka zapecena se Spendtem.
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Do chladnych podzimndch dni jsou skvélé husté zeleninové polévky
doplnéné o obilovinu a lusténinu.

# Suste jablka, hrusky, houby, Sipky — v zimé se vam budou
hodit.

# Snidejte teplé obilninové kase. Vyuzijte celozrnné krupice
z pohanky ¢i Spaldy nebo uvarte a rozmixujte jahly i celozrnnou
ryzi. Energie z nich vam vydrzi po celé dopoledne.

# Nebojte se smazeni a tuk(. Kvalitni tuky télo v zimé potfebuje.
Pouzivejte kvalitni oleje, ofechy a seminka.

# Smazte €i pecte na plechu v troubé. Placi¢ky z uvafenych
obilovin ¢&i ovesnych vlo€ek doplnéné kvalitnim biokofenim a byli-
nami jsou idealnim zimnim pokrmem. Skvélé jsou placi¢ky z po-
hanky, jahly ¢i obilné trhanky.

Barbora Hernychova
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Spaldové Ratatouille TIPY NA PODZIMNI RECEPTY

Doba pfipravy: 60 min.
Mnozstvi: 4 porce

250 g Spaldového kernotta Probio
3 Izice extra panenského olivového oleje Biolinie
mlety éerny pepf

siil

2 malé cukety

2 lilky

1 Gervena paprika

1 Gervena cibule

3 strouZky ¢esneku

300 g cherry rajéatek

1 [Zice halsamikového octa
citrénova $tiva

hrst Cerstvé petrZelky a bazalky

Postup:

Kernotto uvafte dle navodu na obale. Cukety, lilky

a papriku nakrajejte na kousky o velikosti 1-2 cm. Kousky
zeleniny smichejte v mise s octem, polovinou oleje,
citronovou &tavou, pepfem a soli. Umistéte na plech &i gril
a grilujte pfi 160 °C asi 30 minut. Zelenina by méla byt
lehce mékka, ale stale piijemné kfupava. Grilovanou
zeleniny smichejte s uvafenym kernotem, cherry rajéatky
a nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidejte zbytek olivového
oleje, citronovou &tavu a prolisovany ¢esnek. Vse
promichejte, aby se jednotlivé ingredience propojily.
Ochutte soli a peprem. Posypejte ¢erstvymi bylinkami.
Ratatouille mizete podavat ihned jests teplé nebo
chlazené, ulezené do druhého dne.

Pohankovo-zeleninové placicky

Doba pfipravy: 120 minut
Mnozstvi: 24 placidek

250 g pohanky lamanky Probio

4 IZice pohankové mouky Probio

kukufiéna strouhanka Probio

1 zeleninovy bujdn Biolinie (500 ml vyvaru)

3 Izice extra panenského olivového oleje Biolinie
olej na peéeni a smaZeni Biolinie

6 Izic seminek Probio (slunecnicova, dyiiova, Inéna,
sezamova)

siil

mlety Eerny pep¥

2 cibule

400 g zeleniny (mrkev, celer + jakakoliv sezénni: cuketa,
brokolice, hrasek, petrzel, éervena fepa)

4 strouzky cesneku
2 vejce
® 100 g syru na strouhani

Postup:

Pohankovou lamanku zalijte vroucim zeleninovym vyvarem
a nechte pod poklickou asi 30 minut bobtnat. Na panvi
osmahnéte nadrobno nakrajenou cibulku, pfidejte nas-
trouhanou zeleninu, sul, pepf, podiijte trochou vody a vée
promichejte a nechte podusit domékka. Zeleninovou smés i
pohanku nechte vychladnout. Po vychladnuti oboji smichejte,
pfidejte vejce, utfeny &esnek, nastrouhany syr a seminka.
Zahustéte moukou a diikladné promichejte.

Ze smési tvorte placicky, ty obalte v kukufiéné strouhance a
smazte na rozpaleném oleji po obou stranich dozlatova.
Idealni pfilohou jsou brambory a zeleninovy salat.




Recyklovand kucharka Jitky Rakosnikove
MODERNI DOMACNOST B€Z€ ZBYTKU

® Recyklace prebyvajicich potravin a jidel ® Kvalitni a promyslené
vareni @ Inspirativni recepty ceské i svétové kuchyné @ Rady, jak uSetfit
zdroje, €as a energii ® Tradiéni domaci postupy i moderni trendy

Co maji spoleéného takova francouzska
kulicka, poctivé karbanatky tety Bohuny,
indické ryZové birjani nebo ¢ockova omac-
ka a la Jamie Oliver?

To, Ze se diky nim daji baje¢né zpracovat
nejrlznéjsi prebytky. Jitka Rakosnikova
predstavuje recyklaci jako tviréi odpovéd
na Casty problém nasich ledni¢ek a spizi.
Az 40 % vyprodukovanych potravin se
totiz v dnesdni spole¢nos-

Senosti i rodinnych pokladd, z cest i z
inspirace zahrani¢nimi kuchafi — a k tomu
autorka sype z rukavu bezpocCet
uzitenych variaci a ,metamorféz", diky
kterym budete moci chutné a vtipné ,zre-
cyklovat zbytky“ a jeSté rozSifit svij
kucharsky repertoar. Vénuje se také
spravnému uchovavani a zakladnimu
zpracovavani potravin a efektivnimu vy-

ti nespotrebuje, nybrz
vyhodi, a zésadni cCast
toho se déje pravée
v nasich domacnostech.

RECYKLOVANA
KUCHARKA
JITKY
RAKOSNIKOVE

je privodcem pro ne-
plytvani vSemi zakladni-
mi skupinami potravin:
pecivem, masem, lustén-
inami, ryzi a obilovinami,
mlécnymi vyrobky, bram-
borami a zeleninou.

Zakladem knihy je pres
40 velkych receptti z Ceské
i svétové kuchyné -

z autor€iny domaci zku-

Petra Davies Vesela: Velka kniha o kave

p etra Davies Vesela rozsifila

a aktualizovala svou prvni uspés-
nou Knihu o kavé. Sepsala spoustu
novych poznatki a zohlediuje své
noveé zkusSenosti i velky rozkvét
kavové kultury.

Kniha je ur€ena i tém, ktefi svou prvni
Knihu o kavé maji — obsahuje zcela nové
fotografie i mnoho novych informaci.

Nadhemé nové fotografie Davida Zidlick-
ého vtahnou c¢tenare do déje. Zavedou je
pfimo na kavové plantaze, do prazimy,
seznami je s domacimi i profesionalnimi
mlynky a kévovary. Kniha dale nabidne fadu
novych metod pfipravy kavy a receptur.
Také v ni najdete i praktické rady jak zalozit
a uspésné provozovat viastni podnik.

Kniha je idealnim darkem pro kohokoli,
kdo miluje kavu. Pro bézné spotrebitele,
ktefi si dobrou kavu radi uvafi doma, ale
i pro profesionalni kavarnik a baristy.

O autorce

Petra Davies Vesela je pfedni ¢eska ba-
ristka, ktera se pohybuje v kdvovém oboru
jiz mnoho let. Méla vlastni kavarnu, néko-
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likrat vyhrala mistrovstvi republiky v pfi-
pravé kavy, vede baristické kurzy.

Jeji prvni Kniha o kavé se stala best-
sellerem (prodano pres 30 000 ks) a ov-
livnila u nas nejen povédomi o kvalité
kavy, ale také rozvoj dobrych kavaren
a praziren.

www.smartpress.cz

uziti energii a zdroju. Propojuje osvédeené
postupy ,hospodyrnkovskych® (pra)babicek
varicich pro velké rodiny, bohatou vini orien-
talnich dalek i znovuobjevované a dnes
zcela moderni pfipravy vlastnich doma-
cich produktu.

To vSechno pfitom plyne s pfijemnou leh-
kosti. Kniha je nabitd uzite¢nymi informa-
cemi, ale je zaroven vtipna, laskava a ves-
krze autor€ina. Muzete ji vyuzivat jako
zcela prakticky navod, ale také se do ni
zaCist jako do osobniho a vstficného
memoaru..., u kterého jakoby mimodék
objevite, jak snadno Ize vyuzivat jidlo
naplno, s tvur¢i odvahou a beze zbytku.

Knihu doprovodi fotografie znamé food
fotografky Aleny Hrbkové.

Jitka Rakosnikova

je jednou z prednich osobnosti Ceské
kulinarni scény — spisovatelka, novinarka
a prekladatelka s vasni pro jidlo. Téma,
pro¢ a hlavné jak neplytvat potravinami,
ukazuje jako otazku, ktera se v jisté po-
dobé fesila a feSi vzdy a vSude, ale ktera
a v gastronomii si zada kreativni a pfitom
zodpovédnéjsi pfistup.

MOC: 449 K¢

www.smartpress.cz

Moji mili kytkoZrouti
a priznivei kytek k jidlu,

Za chvili, v fijnu, moZna zacne snéZit,
ale to nas nerozhazi. Uz pilné kutam na
dalsi publikaci, ktera se bude jmenovat
Pampelisky k jidlu a prave otevrela svou
kampani na hithit.

Tam se mizete podivat, co je s jednou
kytkou mozné nadélat a taky si to rovnou
koupit. To bych byla nejradéji, ale budu
rada i kdyZ jen budete sdilet projekt na
socialnich sitich typu Facebook. Na
novou knihu o pampelisce vybirame
penize predem podle zajmu bude vytistée-
na, vice na

https://www.hithit.com/cs/project/5424/
pampelisky-k-jidlu

Pro Vasi informaci: mame nafoceno,
napsano, namalovano a za chvili se
zacne lamat. Jen co nam to na hithitu
skonci, posleme knihu do tiskarny.

Ale jinak Vam hlavné preji mirumilovny
podzim a hodné radosti s druhou mizou
pleveld, kterou maji i pampelisky .

Vase kytkoZroutka
Jana Vikova
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NA PUSTE TRADICNE A EKOLOGICKY

Teplymi Iéivymi prameny je Madarsko proslulé. Jeden lazerisky pobyt nas
pfivedl také do oblasti, kde lezi Narodni park Hortobagy (Hortobad), jez
zahrnuje od roku 1973 Gzemi na uctyhodnych 800 km ¢tverecnich a od roku
1999 je zahrnut do svétového dédictvi UNESCO jako biosféricka rezervace.
Chranéné Uzemi je znamo jako pusta (madarsky puszta — pastvina), je to travnata
step. Nadmoi'ska vyska parku je 90 m n. m. Kromé kulturni krajiny pusty jsou
predmétem ochrany i mokrady, rybniky, raselinisté a ¢ast jezeraTisza-to.

Pusta neni pusta

V cestiné nam slovo pusta jaksi na-
povida, Ze tu bude pusto — prazdno. Ale je
tomu naopak. Pusto je zde leda od stro-
ma. Uzemi lemuje feka Tisa a mnoho
zminénych vodnich ploch, kde Zije na tfi
sta druhd ptaku i téch chranénych, zmin-
me alespon jefaba popelavého.

Pro turisty jsou vSak také atraktivni stada
Sedého madarského &i uherského skotu
(sztrke) s ohromnymi rohy (az 80 cm),
stada buvol( vodnich i koni. Ze hiebcince
Maty v méstecku Hortobagy se ke stadim
dostanete koriskymi povozy. Uvidite nejen
nekonecnou rovinu, ale pfijedete ke sta-
jim, ke stadiim skotu a buvold, dohlédnete
i ke konim, ale pfipravi vam zde také
atraktivni polni predstaveni.

Stado skotu, které se pfichazi napit
k dfevénym vahadlovym studnam diriguji
dva mali psi neurcitého plemene a baca

v tradiénim odévu s modrou kosili, ¢ernou
vestou Ci kabatem a Sirokym kloboukem
s pérem. Stejné odeéni, jesté s Sirokymi
gatémi pak pfijizdéji mistni honaci —
¢ikoSové. Jejich uméni ovladani koni je
zalozeno na uziti bi¢e. Ale pozor, tim zvife
nijak nebiji, jen jim praskaji. Koné jsou
plemene nonius, pry potomci Napo-
leonova koné... Koné cvicili tak, aby mohl
ve vale¢né viavé prestat stielbu a nebdl
se a neplasil. Vrcholem uméni zdejSich
pastevcl je pak ukazka jizdy s péti konmi
— madarska pétka —, kdy jezdec stoji
rozkroten na dvou konich a fidi k nim
dalsi tfi.

Tradicné a eckologicky

Nékolik rodin tu pokracuje v tradi¢nim
pastevectvi, které nepferuSila ani éra
druzstevnictvi. Na pusté se skot i ovce —
racky — a také prasata mangalice (u nas
uz také znama) pasou. Snad jsou »

Cigosi v tradiénich krojich cviéi koné, aby
se nebdli praskdni bice a uméli si sednout
i lehnout.
Vyhlasené je uméni jizdy s péti korimi
plemene nonius — madarska pétka (Kochovo
spreZeni).

e-bio O 5/2018

Tradi¢ni dratovana keramika z trzisté v Hor-
tobagyi by se v kazdé kuchyni vyjimala.
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Buvoli vodni u napajedia s vahadlovou studnou.

®» v zimé zvifata dokrmovana, ale trava
ani jiné plodiny se tu ni¢im nehnoji, pry to
stejné nefunguje... Maso z madarského &i
uherského skotu, ovci i mangalic je tak v
biokvalité. Casto vSak bez certifikatu.
Ovce racka, neboli capova ovce, je oprav-

Rakosové stiechy sahajici az na zem.

navstévy byly ve stdji a magalice jsme,
bohuzel, nevidéli. Specifickou chut tak
mistnim c¢abajkam a uheraku dodava
maso stepniho skotu a slouzi k pfipravé
mnoha mistnich specialit. | ten gula$ ma
nazev praveé od pastevcl skotu...

| kratka navstéva pusty ve vas zanecha
silny zazitek.

du unikatni — rohy ma kroucené a Spicaté.
Chlupata prasata magalice, a¢ tu¢na, maji
tuk bez cholesterolu. Ovce v dobé nasi TEXT a FOTO

Mirka Vohralikova

Ovce racka je bud’v bilém nebo ¢erném rounu.

Biojarmark na Zeclném trhu piedstavi ekologické

potraviny a biofarmy.

V patek a v sobotu 12. a 13. fijna je pfipraveno na Zelném trhu v Brné jiz 27. jarmarecni
setkani ekozemédélcii, mistnich vyrobci biopotravin a spotiebitelli. Prodavat se bude bioze-
lenina, biosyry i biomaso. Pipraven bude i biobur¢ak, biovino a biomosty. Nakupovani zpi-
jemni Cimbalova muzika Veronica. Akci porada CSOP Brno a Ekologicky institut Veronica.

, 0d kazdodenni nabidky Zelného trhu se nabizené zboZi isi ekologickou certifikaci a pro-
kazatelnym plivodem zboZi. Nakupujici se tak mohou seznamit s lidmi, ktefi péstuji plodiny
Ci chovaji zvitata v ekologickém reZimu a staraji se tak kromé naseho zdravi téZ o zdravi kra-
jiny a pripadné pohodu chovanych zvirat, “ fika za poradatele Petr Ledvina.

Mezi nabizenymi specialitami nakupujici naleznou letos certifikovanou moravskou biozeleninu
vypéstovanou bez umélych hnojiv, postfikii a v souladu s pfirodou. Déle také uzeniny, maso
a mlécné vyrobky z ekologickych chovil, moSty z mistnich odrid bélokarpatskych jabloni,
bioburéak, biovino z jizni Moravy nebo biosirupy a zavafeniny.

Ekologickd poradna Veronica
poradi s pfirodnim zahradni¢enim,
kompostovanim a péstovanim
ovoce a zeleniny bez chemie. Hnuti
Duha pfipravi ochutnavku biopo-
travin a bude informovat o biopo-
travinach.

K poslechu, nakupovani i k tanci
zahraje Cimbalova muzika Vero-
nica, pro déti je nachystan dopro-
vodny program. V patek 12. fijna
bude biojarmark otevien od 9 do 17
hodin, v sobotu od 9 do 14 hodin.

FOTO - Petr Ledvina
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Na otdzku, zda nahodou na vystavach zvifa-
ta netrpi, odpovida tato fotografie. Cesti
cernostrakati prestici z chovu v Radostové
si spokojené vyvaluji jako pejci pfi kralo-
véhradeckych dozZinkach. Jsou urceni dale
do plemenného chovu, ale néktefi s nepred-
pisovym vybarvenim — svétly pruh na pred-
nich bézich olemovany Sedymi Stétinami
a zbytek cerny — od , taty” Sacka 175 musi
byt z plemenného chovu vyiazeni.

FOTO - redakce Bio

V pdtek 14. zafi Veseld biofarma zorganizo-
vala ve Vinarstvi Vilka v Nosislavi semindr
se zamérenim na nové registrované odridy
révy vinné vhodné pro ekologické zeméagl-
stvi. Ucastnici seminare si prohlédli ekolo-
gické vinice i sklepni hospodarstvi rodin-
ného vinarstvi, dozvédéli se informace o vy-
robé kvevri vin. Poté probéhla degustace
vzorkii odridovych vin a diskuze s pfednaseji-
cimi. Akce probéhla s podporou Vinarského
fondu.
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Mistni akeni skupiny nabizeji ctyri v praxi ovérené postupy

JAK ZACHOVAT VODU V KRAJINE?

MISTNI AKCNI SKUPINY
NABIZEJi V PRAXI OV  EN
POSTUPY

Zachovat mokiady

LPrimamé je dilezité zachazet s vodou
v krajiné s patficnou tctou, coz se musime
znowvu naucit. Obce na jeji zachovani musi
myslet zejména pfii obecnim planovani
a tvorbé obecnich plant rozvoje,” fika fe-
ditel Narodni sité mistnich akénich skupin
Petr Cap.

sPlany by mély reflektovat napfiklad
udrzeni vody na mistnich loukach, kde se
ma voda prfirozené rozlévat. Proto by
v téchto mistech neméla byt planovana
jakakoliv vystavba. Tyto lidské zasahy jsou
zcela zasadni pro obnovu zdravého vod-
niho rezimu krajiny,“ dodava Cap.

Nezastupitelnou roli v udrzovani vody
hraji také mokrady, kterych nejen u nas,

fika Céap. Podle ného se na vysadbé
stromd musi podilet vSichni a nespoléhat
v tom na druhé.

,Mame dokumentace a mame i dostatek
penéz, ale chybi nadseni. Neni to pouze
0 zemédélcich, mohou se zapojit Skoly,
Skolky i dalsi, ale hlavné jednotlivci, ktefi
se mohou o nasi krajinu starat. Ted je to
navic takové symbolické, protoZe si piipo-
miname 100 let od zaloZeni republiky,”
fika Vit Hrdousek z Mistni akéni skupiny
Straznicko, ktery se tématem suché kra-
jiny dlouhodobé zabyva.

,Oteplovani doprovazené sezonnim
suchem a privalovymi srazkami bude stale
castéjsim jevem v nasi zemi. Vice stro-
mové vysadby zprijemni mikroklima v uze-
mi a napomuze lepSimu zadrzovani vody
a puady v celé krajiné,” fika Vit Hrdousek,
ktery také koordinuje projekt Milion stro-
mu pro krajinu. Ten zajemcum o sazeni
stromU nabizi jak teoretickou podporu

k ekologii

rezim, kvalitu vody a erozi pldy,“vysvétlu-
je Petr Cap.

To si uvédomuje napfiklad Mistni akéni
skupina Oslavka na Vysociné. Ta se
rozhodla podpofit ekologické zemédélstvi
a spole¢né se spolkem Vesela biofarma
Veselé Hostéradky realizovali projekty
zaméfené pravé na ekologické zemédél-
stvi. Dodrzovani osevnich postupt, pra-
videl ekologického zemédélstvi a stfidani
plodin zabranuje podle feditelky Mistni
akeéni skupiny Oslavka Simony Budarové
pudni erozi, podporuje pestrost rostlin a zi-
vocichll a celkové udrzuje vodu krajiné.
Podle ni ma ekologické zemédélstvi
obrovsky pozitivni vliv na ochranu zivot-
niho prostredi a krajinotvorbu.

(Ekolist.cz)

SUCHO KOLEM NAS
aneb

JAK Z TOHO VEN

— ndvrh pilotniho modelu pro CR i €U

Po roce prace se vam konecné dostava
do rukou brozura Zivé vody a Maiwal-
dovy akademie pri klastere v Brou-
moveé, ktera vam umozni ziskat know-
how, jak zadrzet vodu v krajiné v celé
ploSse povodi i u vas na pfikladu Zdo-
novska, kde se pokusime navrzené kroky
realizovat zatim asi na nejvétSi ploSe
v Evropé — na 20 km?. Toto know-how by
mohlo byt modelem nejen pro CR, ale
i EU s cilem obnovit maly obéh vody
v krajiné. To se povede jediné tehdy,
kdyz se zadrz vody provede tisici drob-
nymi opatfenimi v celé ploSe povodi.
Nutno si pfi tom uvédomit, ze
prehrady nejsou rfeSenim sucha ani
pitné vody, protoZe podle pfedpovédi
CHMU vodnost fek klesnhe v priméru
az na 50 % — v lété tak budou asi zcela
vysychat!

Dékujeme za prevzeti zastity nad
nasim projektem Prof. RNDr. Bedfichu
Moldanovi, CSc., dr.h.c. a Prof. RNDr.
Jifimu Frydovi, Dr.

Pro velky zajem zde umistujeme i zcela
Cerstvou prezentaci v PDF ,Sucho
kolem nas“ (http://zivavoda.biz/wpcont/

uploads/2018/08/VODA-Zdonov.pdf),

Prehrada Vir

ale i na celém svété nezastavitelné ubyva.
Mokrady pini svoji roli jak v parném |été,
kdy vodu odparuji, tak v obdobi povodni,
kdy zmiriuji jejich pribéh. ,Obce v tomto
pfipadé mohou zabranit odvodriovani
mokradu. O ostatni se postara mokrad
sam,“fika Petr Cap.

Vysazovat ovocné stromy

Ovocné stromy do krajiny patfi. Jen je
tam musi nékdo vysadit. Obce také mo-
hou podpofit zavodnéni krajiny vysadbou
stromd, nejlépe téch ovocnych. ,Pida diky
zeleni drzi vice vody a neni tak sucha,”
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FOTO - Petr Jan Juracka

a znalosti, jak a jaké stromy v suché kra-
jiné sazet, tak pfimo podporuje vysadbu
stroml. ,Diky projektu bude komunitné
vysazeno i nékolik tisic ovocnych stromu
do suchem postizené krajiny. Vérime, Ze
takto podpofime mistni komunity v obcich,
aby zakladaly a pecovaly o stromy,“doda-
va Hrdousek.

Na pidé hospodarit ekologicky

Poslednim postupem je provozovani
ekologického zemédélstvi. ,Zemédélec
patfi mezi hlavni spravce krajiny a to jaké
zemédeélské postupy vyuZije, ovlivni vodni

kde vysvétlujeme, jak razantné postoupi-
lo globalni oteplovani béhem poslednich
dvou let. Doslo k naruseni severského jet
streamu a polarniho vortexu na severni
polokouli, coz se patrné v historii lidstva
jesté nestalo. To mj. zpusobuje, ze v Arkti-
dé taje i morsky led mnohem rychleji, nez
se Cekalo. Tento rok dokonce hofi dfive
trvale studené a zamokiené oblasti
Svédska ¢i Kanady. Evropa Celi obrov-
skému suchu, protoze jets posunuly
Islandskou nizi jiznéji, ¢imz doSlo k za-
mezeni dotace vihkosti z Atlantiku do
Evropy.

http://zivavoda.biz/brozura
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Totdlni sucho a politici vymysleji program
destovka — pro malé déti...

otalni volovina! Zalévat vodou

z okapu snad umi kazdy pitomec.
Ale kdyz si pfipoji vodu ze studny na
domaci vodovodni sit, tak snadno
a lehce pretlaci tu vodu do verejné sité
obce a roznesou do ni spoustu
infekce. At nikdo nefika, Ze to je tech-
nicky oddélitelné a feSitelné — ja jsem
takové pripady v praxi vidél a resil.

Vodu je tfeba zachytit v horach, kdyz tam
naprsi a udélat tam ovladatelné zasobniky,
zvané prehrady. Kdyz budeme v krajiné
jenom délat rybniky a mokrady, tak tim nic
neziskdme — to nejsou OVLADATELNE
zasoby a kdyz nezaprsi, tak vam nejsou
nic platné. To mazou vymyslet jen PraZaci
z ministerstva.

Podivejte se na ,mokrosous” kvolem
Bohdance! Pfed par tydny tu VYHORELA
chranéna lokalita Horecké pisniky —
mokrad s rybnicky. Nedavno jsem se byl
podivat na stav rybnik(, které nejsou na-
pojeny na Opatovicky kanal, vysledek je
v pfiloze... TruhliCky a Horni Jilovku ani
nenajdete. Dolni Jilovka u silnice je bez
vody uz od roku 2015 a navazujici Skfin je
Uplné na suchu, posledni ryby a trochu
vody popustili do dalsiho rybnika v kas-
kadé Rozhrny, a ten je uz také zcela na
dné, a to uz trochu zaprselo. Tak k ¢emu

budeme v rdmci boje proti suchu davat
pfednost? Akumulaci vody v prehradach,
kterou svét déla bézné a umime to? Nebo
budeme stavét suché rybniky s tim, Ze do
nich nékdy mozna zaprsi? A mozna v nich
budou také nékdy i ryby, pokud se neudusi
jako letos tfeba v rybnice Rosnicka ve
Svitavach (a v fadé jinych).

Pomér plochy a hloubky nadrze neni jes-
té to Uplné rozhodujici. Podstatné je
umisténi (zejména v horach), a také moz-
nost ochrannych pasem a udrzeni kvality
vody. Rybniky maji produkéni ucel a hnoji
se, naopak vodarenské a vyrovnavaci
nadrze je tfeba chranit pfed pfisunem
znecisténi a nutrient(. Je vyhodné k nim
udélat jesté pfedzdrze jako tfeba na Zeliv-
ce. Kazda dokaze vyznamné snizit obsah
nutrientd a pozitivné ovlivnit kvalitu. Také
se v prehradach udrzi voda chladné;si,
v rybnicich je mélko a voda se hodné pro-
hfiva. Prosté rybnik ma uplné jiny ucel
a vlastnosti, o tom bychom mohli napsat
nékolik knih.

Jinak nic proti rybnikdm nemam, jen ze
jsou naprosto nevhodné k boji proti suchu.
Pfipojeny obrazek je z konference v Tehe-
ranu, kdyz jsme vyrazili na jeden z jejich
vodarenskych zdroji vysoko v horach.
Pfehradni hraz Karaj Dam je 100 m vy-
soka, stavéli ji Francouzi. Podivejte se, jak

je tam velky rozsah kolisani hladiny (a to
jesté neni cely, pry je i pfes 30 metr(), aby
se zachytila voda z tani a neutekla dolu
bez vyuziti. V 1été tam uz ani nekapne, ale
voda ze zimy vystaci pres celé sucho a ma
vybornou kvalitu pro vodarnu. A jesté staci
pro mensSi hydroelektrarnu. Plocha té
nadrze je dost velka, da se najit na ma-
pach. Je to u silnice €. 59 asi 80 km seve-
rozapadné od Teheranu ve vysce 1900 m
— kopecky kolem jsou ve vysce jako tat-
ranské Stity. Ale maji tam pfehrady i mno-
hem vétsi a vyS. Néktefi nasi by se tam

mohli jit ucit.
Z facebookového profilu Jirky Klicpery,
vodohospodare

Ministerstvo zeme&dgélstvi vjrazné omezi pouzZivani glyfosatu,
od ledna 20192 zakaze jeho plosnou aplikaci

Od 1. ledna 2019 nebudou moci zemédélci pouzivat
pripravky s obsahem glyfosatu pro tzv. desikaci, tedy urych-
leni dozravani nékterych plodin ¢i zvysSeni podilu susiny
porostu pred sklizni, omezi se rovhéz plosné pouzivani gly-
fosatu. Zménu pravidel pouziti podepsal minuly tyden min-
istr zemédélstvi Miroslav Toman.

Nova pravidla pouziti zakazou aplikaci pfFipravki s Gcin-
nou latkou glyfosat za ucelem desikace (urychleni dozravani
nékterych plodin, zvyseni podilu susiny) porostu pred skl-
izni nebo usnadnéni mechanizované sklizné.

»Zakaz se bude vztahovat i na ploSnou aplikaci téchto
pfipravki. To znamena, Zze je bude mozné pouzit pouze
cilené v pripadech, kdy nebude mozné pouzit jiny ucinny
postup. Jde o prvni z dulezitych kroki, kterymi chceme
vyrazné snizit pouzivani glyfosatu,” rekl ministr zemédél-
stvi Miroslav Toman.

Zménu pravidel pouziti pro nakladani s pripravky obsahu-
jicimi glyfosat umoznilo provadéci nafizeni Evropské
komise (EK). To sice obnovilo schvaleni uc¢inné latky gly-
fosat, soucasné vSak umoznilo ¢lenskym statliim, aby na
narodni Urovni rozhodly o omezeni jejiho pouziti.

Omezeni zacnou platit ode dne obnoveni povoleni
pripravk(i obsahujicich glyfosat v Ceské republice, tedy od
1. ledna 2019. Provadécim narizenim EK bylo 12. prosince
2017 obnoveno schvaleni Gcinné latky glyfosat na obdobi
péti let. Konec platnosti je stanoven na 15. prosince 2022,
a to pro veskeré uziti této ucinné latky.

Ministerstvo zemédélstvi (MZe) stale zdiraziuje v pfipadé
pouzivani pfipravkl na ochranu rostlin, véetné ucinné latky
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glyfosat, ze nutnosti je dodrzovat postupy v navodu k po-
uziti pfipravkl na ochranu rostlin a doporucené ochranné
Ihaty. Ministerstvo dlouhodobé podporuje udrzitelné a bez-
pecné pouzivani pfipravkll na ochranu rostlin v ramci Inte-
grované ochrany rostlin a Integrované produkce, podporuje
rozvoj ekologického zemédélstvi a zavadéni metod pre-
cizniho zemédélstvi. MZe také rozsifuje dotacni tituly na bio-
logickou ochranu rostlin.

Za poslednich Sest let se podafrilo snizit pouzivani pesti-
cidii v CR celkové o 7,1 %. Uginné latky glyfosat se v roce
2013 v CR spotiebovalo 935 tisic litr(i, v roce 2017 to bylo
750 tisic litra.

Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi CR, 19. 9. 2018
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Jak se hospodafi v rezimu ckologického zemédelstvi na slovenskjch farmach

a konce éervna 2018 se skupina ¢eskych poradct v ramci projektu

Ministerstva zemédélstvi CR na podporu produkce a odbytu biomléka
vydala na dvoudenni exkurzi na Slovensko, jejimz zamérenim bylo péstovani
krmnych plodin na orné padé uréenych pro dojny skot. Hlavnim poznatkem
exkurze bylo, ze v ekologickém zemédélstvi Ize velmi dobre péstovat plodiny,
jakymi jsou kukufice €i slunecnice a pro ekologické zemédélstvi také existuji
alternativy k hojné v konvenénim zemédélstvi vyuzivanym sojovym vyliskim
v podobé slune¢nicovych vylisk( v biokvalité.

»Slunecnicové vylisky vyznamnym zpi-
sobem zlepsSuji krmivovou strukturu
mlécného podniku v rezimu ekologického
zemédélstvi a zvysuji také dojivost celého
stada. VSechny podniky, které jsme v ram-
ci exkurze na Slovensko navstivili, ukazaly
také schopnost ekologické produkce
krmné biokukurice, jejiz vynosy se vzdy
pohybovaly mezi 8—10 tunami na hektar,*
uvedla manazerka PRO-BIO Svazu ekolo-
gickych zemédélcu Katefina Urbankova,
kterd se vypravy na slovenské ekofarmy
osobné zuc¢astnila.

Bioslunecnicovy olej jako vedle-
jSi produkt krmngych plodin

Zminované slunecnicové vylisky pro-
dukuje slovenska firma Buslak asi se 60
zaméstnanci. Firma je zaméfena na pro-
dukci biomléka, kterou ma pravé diky pfi-
druzené vyrobé slunec¢nicového oleje vel-
mi dobfe zvladnutou po vyzivové strance.
Na farmé produkuji pfiblizné 10 tisic litr
biomléka denné o primérnych slozkach
3,6 tuku a 3,1 bilkoviny a pfipravuji se na
zpracovani bezlaktézovych produktu
v biokvalité. V rybinové dojirné doji trikrat
denné o kapacité 125 krav za hodinu.

Krmivo pro vyzivu skotu pouzivaji pouze
z vlastni produkce a kvalitni produkci bio-
mléka podfizuji veskerou €innost na stat-
ku, ktery byl pUvodné Skolnim hospo-
darskym statkem, a nyni hospodafi v re-
zimu ekologického zeméd8lstvi na zhruba
935 hektarech pudy. Buslak produkuje
slunecnici, pSenici, Spaldu, kukufici, ozimé
luskoobilné smésky, vojtésku, pelusku,
triticale, ozimy je¢men, na 12 hektarech
péstuji chfest a na 90 hektarech pudy tra-
vu. Firma vyrabi také bioslunecnicovy olej
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Slunecnicovy olej staceji v Bislaku do lahvi
a dale expeduji.

Vylisky ze sluneGnicovych semen slouzi ke
krmeni dojnic.

aktuality PRO-BIO

z vlastni i nakupované certifikované bio-
slunecnice.

»,V Buslaku maji vynikajicim zpisobem
fesenou vyZzivu skotu a péstovani krmnych
plodin na orné pGdé. To bylo velmi inspira-
tivni a poucné. Kde, bohuzel, za sebe
vidim vyrazny problém, je ,animal wel-
fare”. V porovnani s nasimi ekologickymi
podniky, které produkuji biomléko, se to
bohuzel neda srovnat. Mistnich 550 krav a
570 jalovic plemene Holstyn nechodi na
pastvu a Zivotnost kravy je pfitom 2,1.
Milezivo telata navic dostavaji po narozeni
rozmrazené, nikoliv od viastni matky, a za
pouziti jicnové sondy, coZ neni idealni pro
ekologickou produkci. Legislativa EU pro
ekologické zemédélstvi je sice jednotna,
ale implementace ekologického zemédél-
stvi u nas vypada nastésti z hlediska
téchto skutecnosti jinak. Vyraznou ulohu
v tom samoziejmé sehravaji privatni nad-
standardy svazu, které priblizné polovina
z mléénych ekologickych farem v CR
dobrovolné dodrzuje a upravuji »
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SPUSTENi PORTALU
FARMARE PRO
7. KOLO PRiJMU ZADOSTI
PROGRAMU ROZVOJE
VENKOVA 2014-2020

Dne 2. fijna 2018 byla spusténa funk-
cionalita Portalu farmare pro moznost
vygenerovani a predvypinéni Zadosti
o dotaci Programu rozvoje venkova
v ramci 7. kola pfijmu zadosti (obdobi
2014-2020).

Postup podavani zadosti o dotaci je pop-
san v Pravidlech pro Zadatele pro 7. kolo
pfijmu zadosti — Obecné podminky, kapi-
tola 5. Zadost o dotaci — zejména kapitola
5.2. Podani Zadosti o dotaci. V souladu s od-
kazem v Pravidlech pro Zadatele, je na we-
bovych strankach www.szif.cz zvefejnén
~Podrobny postup pro vygenerovani a zas-
lani Zadosti o dotaci pres Portal farmare*
(SZIF POSKYTUJE > Program rozvoje
venkova 20142020 > sekce ,KE STAZEN[*
> slozka ,Postupy administrativnich krok(
Zadosti PRV — projektova opatteni;
zaroven zvefejnéno i na Portalu farmare —
sekce ,Zadosti PRV — projektova
opatfeni®.

V souladu s Pravidly pro zadatele bu-
dou na téchto mistech postupné zverej-
novany ,,Podrobné postupy*, které se tyka-
ji dalSich krokd administrace zadosti.
Informace k vypliovani formulafe Zadosti
o dotaci jsou uvedeny v Instruktaznich
listech pro vyplfiovani Zadosti o dotaci
(k jednotlivym operacim 7. kola pfijmu
zadosti) — Instruktazni listy jsouk dispozi-
ci v ,Menu“ Zadosti o dotaci (v zahlavi
formulare), nebo na Portdlu farmare —
sekce ,Zadosti PRV — projektova
opatreni“ » ,Soubory ke stazeni®.

Na webovych strankach www.szif.cz
je také zverejnén Postup pro nastaveni
zasilani emailovych zprav k dokumen-
tdm odesilanym ze SZIF prostfednictvim
Portalu farmare k administraci konkrétnich
zadosti v ramci projektovych opatfeni
(SZIF POSKYTUJE > Program rozvoje
venkova 2014-2020, slozka ,Postupy
administrativnich kroki Zadosti PRV —
projektova opatfeni  (spoleéné pro
vSechna kola)“.)

Pro uplnost uvadime, Ze pfijem zadosti
7. kola pfijmu Zadosti (moznost odesilani
zadosti o dotaci prostfednictvim Portalu
farmare) je otevien od 9. fijna 2018 od 8
hodin do 30. fijna 2018 do 18 hodin.

Zdroj: SZIF
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napfriklad oblast pastvy nebo zptisobu
chovu nad ramec evropské &i narodni leg-
islativy,“uvedla Urbankova.

Pfikladem velmi profesionalni eko-
zemédélské firmy s jasnou koncepci pro-
dukce i tdrzby krajiny je spole¢nost SEMA
HS ze Sladkovic¢ova. Reditel spole¢nosti,
hospodafici pfiblizné na 1300 hektarech
v ekologickém zemédélstvi jiz od roku
2007, Marian Halmes (castnikiim
exkurze ukazal fungovani uspésného pod-
niku bez chovu zvifat s 28 stalymi
zaméstnanci a vlastni technikou.

V podniku péstuji pSenici, Spaldu, jec-
men jarni, kukufici na silaz, zro i na osivo,
hrach, luskoobilnou smésku, vojtésku,
oves, fepku v ozimé i jarni varianté, slu-
necnici, hordici, pohanku, sOju a hrasek.
Hndj Sema HS nakupuje aslamu
neprodava, ale drti, diskuje a zaorava.
Diky tomu, vhodnému osevnimu postupu
(stfidani plodin) a agrotechnice, trvale
zlepsSuje svou padni strukturu vcéetné
obsahu humusu a nasledné i vynosové
stranky. Tu si nechava spole¢nost pra-
videlné méfit, aby majitelé byli schopni
posoudit, zda zvolené agrotechnické pos-
tupy odpovidaji potfebam farmy.

V systému stfidani plodin byla spole¢-
nost také schopna dosahnout uspoko-
jivych vysledkd v oblasti redukce Skddcu.
Redukce pleveld probihda vyhradné
agrotechnickymi postupy (pleci brany,
vlaceni, ple¢kovani — v pfipadé kukufice
az 4krat rocné) a diky zapojeni vcelafl
z okoli (kolem 500 vcelstev), jejichz véely
opyluji slunecnice na poli, si spole¢nost
zlepsSuje vynosy az na 3 tuny na hektar. Pri
ploSe 150-250 hektar slunecnice kazdy
rok tak dokazali dosahnout zajimavého
ekonomického zhodnoceni. Za 20 let své
existence spoleCnost dosahla zisku ve
vysi 5,469 milion( eur.

Spole¢nost je také registrovanym osivar-
skym podnikem, takze zde pouzivaji vyhrad-
né vlastni certifikovana bioosiva, ktera také
prodavaji a ukladaji do vlastnich skladu a sil
postavenych pfimo na pozemcich.

Exkurzi po slovenskych ekofarméach uza-
vieli i¢astnici v rodinném podniku Biocen-
trum s 25 zaméstnanci, zaméfeného na
provozovani agroturistiky a zpracovani
plodin. Zastupci podniku prezentovali
potfebu aplikace pfipravkll na ochranu
rostlin povolenych v ekologickém zemé-
délstvi, popf. pomocnych pudnich latek
(s vynikajicim u¢inkem — napf. SteriClean
soil), nebo aplikaci hnoje, &i dribeziho
trusu v podobé granuli (ltalpolina povo-
leno UKSUP pro pouziti v EZ) pro
dosazeni optimalni bilance Zivin a dobrych
vynos( z pudy. Vyziva pldy je pro podnik
Biocentrum, kde obhospodaruji 363 hek-
tarll orné pudy, sadu a vinic, totiz stézejni.
Skot je vzhledem k potfeb& hnoje pro
provoz vykrmovan, ale protoZze nemaji
k dispozici pastviny, jedna se o konvenéni
vykrm, a€ krmny material pochazi z vlast-
ni produkce.

Vynosy z kukufice délaji ro¢né az 12 tun
na hektar a v€etné slunecnice zde péstuji
pSenici, jeémen, slunecnici, vojtésku a ozimy
hrach. Soucasné se vénuiji rostlinné produk-
ci v podobé jablek, vina, zeleniny a dalSich
vypéstkd, které susi, moStuji a vyrabi z nich
biovina a biodestilaty. Veskerou produkci
ukladaji ve skladech ze silaznich jam a jsou
ji schopni sami zobchodovat.

,Exkurze na Slovensko nam ukéazala, Ze
sedlakum hospodaricim v ekologickém
zemédélstvi se mize velmi dobre eko-
nomicky dafit jak pouze v rostlinné pro-
dukci, tak v pridruzené Zivocisné produkci,
kdy jsou péstované krmné plodiny rovnou
vyuzity pro vyzivu viastniho skotu a nas-
ledné zhodnoceny v podobé produkce
biomléka. Moc by se mi libilo, kdyby se
nase podniky ve vétsi mire pustily do pés-
tovani plodin, jako jsou slunecnice nebo
kukurice. Jsem si jista, Ze mnohé na to
mayji, jen se toho Casto zbytecné obavayji.
Proto v pristim roce planujeme uskutecnit
podobné zamérenou exkurzi i pro nase
sedlaky, aby se inspirovali, a véfim, Ze nas
to posune zase dal,“ shrnula slovenskou
zkusenost Urbankova.

Katefina Urbankova
Kristyna Vobecka
FOTO - redakce Bio, 2010
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€uropsky kongres o ckologickej
polnohospodarskej virobe

\/ dnoch 25. a 26. septembra sa vo Viedni konal 12. eurépsky kongres
o ekologickom polnhohospodarstve, ktory organizoval IFOAM EU
v spolupraci s BIO Austria. Hlavhymi témami boli spolo¢na
polhohospodarska politika po roku 2020, nové nariadenie o ekologickom
polhohospodarstve a pripravované eurépske nariadenie o neférovych
obchodnych praktikach. Konkurenény boj nadnarodnych obchodnych
retazcov tlaéi na zniZovanie cien v celom dodavatelskom retazci. A to az
natolko, Ze siiéasné ceny potravin neodrazaju skutoéné naklady.

Pripravovana reforma spolo¢nej polno-
hospodarskej politiky (SPP) stale nieje
dostatocné konkrétna. No v Bruseli by ju
chceli schvalift do zvolenia nového
europskeho parlamentu, na jar budiceho
roku.

Diskusiv o reforme SPP otvoril
Jan Plagge

Prostriedky zo spole¢nej polnohospo-
darskej politiky (SPP) tvoria 20-30 % prij-
mu farmarov, ktori sa obavaju, ze po
reforme dbjde k presunu penazi od jednej
skupiny polnohospodarov k inej. Avsak
tieto peniaze nie su peniazmi farmarov, ale
ide o peniaze darfovych poplatnikov, ktori

vyzaduju neustalu maximalizaciu zisku.
Lebo tento pristup vedie k nadmernému
tlaku na zivotné prostredie, ako je
znelisfovanie vody a pody, znizovanie
biodiverzity, alebo nevhodné zivotné pod-
mienky pre hospodarske zvieratd, ...

Ak by reforma SPP bola aspori Ciasto¢ne
podla predstav IFOAMu, farmar by si sam
vybral ¢i je jeho cielom maximalizovat pro-
dukciu intenzivnym konvenénym polno-
hospodarstvom, alebo bude za jednotlivé
agroekologické postupy odmeneny z vere-
jnych zdrojov.

Tassos Haniotis, z DG AGRI, pova-
zovany za hlavného architekta novej SPP,
takyto pristup povazuje za nebezpecny
experiment na europskych farmaroch. Za

Diskusia k reforme.

za ne opravnene o¢akavaju sluzbu, nie len
podporu prijmu farmara.

Takto sa dostal Jan Plagge, reditel
IFOAM EU, ku koncepcii reformy
spolocnej politiky od IFOAM EU s nazvom
»verejné peniaze na verejné dobro*,
podla ktorej by mali byt farmari odmerio-
vani za verejné sluzby ako biodiverzita na
farme, nezatazovanie Zivotného prostre-
dia pesticidmi, dobré zivotné podmienky
zvierat atd. Polnohospodarstvo totiz nie je
podnikanie ako kazdé iné, kde akcionari
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najvacsiu vyzvu pri reforme povazuje
rovnovahu medzi zjednodu$enim pre far-
mara a napl'ﬁam'm oCakavani
spotrebitefov. O ekologickych polnohos-
podaroch povedal, ze maju techniku 20.
storodia, ale mentalitu devéatnasteho.
Pekka Pesonen z Copa Cogeca, zas-
tupujuci najvacsich eurépskych
polnohospodarov, na to reagoval, Ze
priemyselné polnohospodarstvo nie je o
dobrovolnom rozhodnuti, ale ekonomic-
kou nevyhnutnostou. A ked' sa naplni vizia

aktuality ekotrend

IFOAMu na rok 2030, podia ktorej by mala
polovica eurdpskych polnohospodarov
hospodarif v duchu agroekologickych
principov, tak budd mat ekologicki
polnohospodari rovnaké problémy s cena-
mi a odbytom ako maju v suc¢astnosti kon-
vengéni.

Planovana volnost pre ¢lenské staty pri
vybere zelenych opatreni im ma umoznit
vybrat si najvhodnejsie opatrenia pre ich
konkrétne podmienky. Na druhej strane
viaceri re¢nici vyjadrili obavy, Ze prednost
dostanu jednoduché a malo ambiciézne
opatrenia. A strati sa pévodna myslienka
eurépskej komisie, podobne ako tomu
bolo pri greeningu v su€asnom pro-
gramovom obdobi. Negativne bolo vni-
mané aj to, Ze z prvého piliera Uplne zmizla
podpora environmentalnych opatreni, kam
patri aj ekologické polnohospodarstvo.

Nové nariadenie o eckologickej
polnohospodarskej vjrobe

Nariadenie je uz niekofko mesiacov
schvalené, no vela detailov, na ktorych sa
poc¢as najdlhsieho schvalovania v historii
EU nevedeli dohodn(t, nechali na vykona-
vacie predpisy, ktoré budu prilohami tohto
nariadenia.

Nicolas Verlet (riaditel’ sekcie ekologic-
kého polnohospodarstva v Eurdpskej
komisii) nariadenie zhodnotil tak, ze sa
zamerali na zjednodu$enie podnikatel-
ského prostredia, hladanie rovnovahy
medzi nutnosfou pravidiel a moznostami
farmara rozhodnif sa, ako aj hladanie
kompromisu medzi flexibilitou pre ¢lenské
Staty a neférovymi vyhodami, ktoré by
z toho mohli plynut. -»-

€KOTREND Slovakia - zvéz ekologického
polnohospodarsva
organizuje v oktébri 2018

Seminér PRE ZACINAJUCICH
€KOLOGICKYCH
POUNOHOSPODAROV

Kedy: 24.10. 2018
Kde: Penzion Dolinka, Liptovska
Teplicka

PROGRAM

10 -12 Povinnosti ekologického
pestovatela, chovatela
a vyrobcu

12 — 13 Obed

13 — 15 Kontrola v ekologickej
polnohospoddrskej vyrobe

Vlozné : 0 eur pre clenov
25 eur pre neclenov

Viac info na:

http://www.ecotrend.sk/zvaz-ekolog-
ickeho/sprava/seminar-pre-zacinajucich-
ekologickych-polnohospodarov/
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= Napriklad vynimky, ktoré teraz vy-
davaju clenské staty konkrétnemu podni-
ku na tri roky. Od roku 2021 budi méct dat
takuto vynimku len 3x na 6 mesiacov
a nasledne budu zhodnotené na eurdp-
skej urovni, aby na spolo¢nom trhu mali
vSetci rovnaké podmienky.

Velka obava je z kontaminacie z konvenc-
ného polnohospodarstva a zo spbsobu,
ako bude prebiehat zistovanie pévodcu.
Pre ilustraciu: podia laboratérnych testov
z Nemecka je 30 % bioproduktov na pultoch
kontaminovanych stopami pesticidov,
ktoré su v ekologickom polnohospo-
darstve zakazané.

Najinspirativnejsi prispevok
na kongrese

Predniesol ho finsky farmar Thomas
Snellman. Svoju prezentaciu zacal tym,
Ze vpriemere kazdy den skonéia s
polnohospodarstvom piati finski farmari. V
roku 2012 na navsteve franctzska ho zau-
jal systtm AMAP arozhodol sa nie¢o
podobné zrealizovat vo svojej krajine.
Funguije to nanajvys jednoducho, cez uza-
vreté facebookové skupiny:

— spravca zvoli ¢as a miesto,- farmari
zadaju svoju ponuku aj s cenami,

— zakaznici do komentara napisSu
objednavané mnozstvo,

— nasledene sa vsetci strethu na
parkovisku,

— farmari priamo z kufra auta predaju
zakaznikom, ¢o si objednali,

— do 1-2 hodin vSetci odchadzaju
domov.

V roku 2013 vytvoril na Facebooku dve
takéto uzavreté skupiny pre dve finske
mesta, nazyvaju to okruhy. Co zadalo ako
uzavreta facebookova skupina, prerastlo
do rozmerov, ktoré tisicom miestnych far-
marov zabezpecuje odbyt za spravodlivé
ceny. Na zaciatku bolo najva¢sim problé-
mom ziskaf farmarov.

Ako vidno v tabulke dole, po roku sa
tento koncept mnohym osveddil.

Zaujimavé je aj, Zze aj ked to nabralo
rozmery milionového biznisu a roSirilo sa
do Noérska, na Island a jeden vznikol aj
v Taliansku. Nie je to zastreSené nijakou
organizaciou a nikto neberie zo sprostred-
kovaného obchodu Ziadnu proviziu.
Vyuzitim Facebooku eliminovali néklady
na vyvoj a udrzbu informacného systému,
zékaznici sa nemusia nikam registrovat
ajedind agenda je okolo potvrdzovania
Clenstva v takejto uzavretej skupine.

A miestne urady? Namiesto toho aby sa
to snazili zastavif argumentami o ochrane
spotrebitela, epidémiach ¢i darnovych
unikoch, stonasobne zvysili limity na pria-
my predaj!

Systém sa vola REKO, ¢o je finska
skratka pre ,spravodlivou spotrebu” a jed-
notlivé okruhy su ,REKO a nazov mesta“.

Viac néjdete na ich stranke aj v angli¢tine
http://www.aktasmak.fi/reko_eng.php

Milo§ Homola,

Ekotrend Slovakia

— zvaz ekologického polnohospodarstva
www.ecotrend.sk

Tabulka rozSirovania systému REKO

Rok 2013 2014 2015 2016 2018
Okruhy 2 27 100 150 400
Farmari 15 750 2 500 3 700 7500
Spotrebitelia 400 12 000 120 000 250 000 600 000
Obrat 80000 2000000 38000000 30000000 100 000 000

Finsky farmdr Thomas Snellman objasriuje systém predaja farmarskych vyrobkov.
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Zachovald tradicia policok v L. Teplicke.

€EKOTREND Slovakia pozyva

na celoslovensku konferenciu
pod zdastitou Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja
vidieka SR

.€kologicka polnohospodarska
vygroba na Slovensku"

Miesto konania: Penzion
Dolinka, Liptovska Teplicka

Termin: 25. 10. 2018
PROGRAM

09.00 - 10.00
10.00 - 10.30

Prezentacia

Program rozvoja
vidieka a €PV /
MPaRV S

Novela zdkona
504/2003 o najme
pozemkov / MPaRV SR

10.30 - 11.30

11.30 - 12.00

Nové nariadenie €U
pre €PV / UKSUP

12.00 - 13.00
13.00 - 13.30

Obed

Aktudlne problémy
v €PV / €kotrend
Slovakia — zvéz

Poradenstvo v €PV /
€kotrend Slov. — zvéz

13.30 - 14.00

14.00 — 15.00 Prezentdcie ¢lenov

Zvazu
15.00 - 15.30
15.30 - 17.00

Prestavka

Zasadnutie predsed-
nictva — prijimanie
novych ¢lenov

Vlozné: 0 eur pre clenov
25 eur pre nedlenov

Viac info na:
http://www.ecotrend.sk/zvaz-ekolog-
ickeho/sprava/celoslovenska-konfer-
encia-ekologicka-polnohospodarska-
vyroba-na-slovensku/
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POZVANKY NA EKOZEMEDEISKE AKCE

Zveme vas na exkurzi do Némecka na téma

29.-30. 10. 2018 | NEMECKO

V navaznosti na lonsky Uspésny semi-
nar jsme ve spolupraci s némeckym
pekafem André Heuckem pfipravili dalsi
zajezd. Budete mit moznost vidét nejen
pekarnu pana Heucka, ale cestou také
navstivime farmare a mlynare, se kterymi
pan Heuck spolupracuje.

PROGRAM

29. 10. pondéli

7:00 odjezd z Prahy B 12:00 navstéva mlyna
Meyermiihle Landshut, obCerstveni B 14:30
odjezd do Moosinningu B15:30 nav$téva farmy
pana Amadé Billesbergera B 18:00 odjezd do
Augsburgu B19:00 ubytovani, vecere (hradi si
(castnici sami, restaurace je nedaleko hotelu) i

30. 10. utery

9:00 teoreticka ¢ast: prezentace riiznych druhl
obili, situace v Némecku, spoluprace mezi
zemédeélcem, mlynarem a pekafem, ochutnavka
chlebl z rtiznych druhl obili B 11:00 odjezd
do pekarny pana André Heucka B 11:30 prak-
ticka ¢ast: prohlidka pekarny, ukazka peceni ze
starych odr{id obili B 13:00 obéd v biorestau-
raci Mom’s Table (hradi si kazdy sam) B 14:00
odjezd zpét do Prahy

V ramci exkurze je hrazena organizace,
tlumoceni, doprava a ubytovani v¢etné sni-

Listopad se blizi a s nim i 6. mezina-
rodni konference ICOAS 2018, ktera se
kona 7.-9. listopadu v rakouském
Eisenstadtu. Na programu ICOAS 2018
je dvoudenni védecka konference, pol-
itické diskuze o ekologickém zemédél-
stvi a v jeho zaveéru i tradi¢ni exkurze.

Tématem dvoudenni védecké konferen-
ce bude mimo jiné nejnovéjsi vyvoj a vyz-
kum v oblasti ekologické produkce a vy-
voj mistnich trh(i. Pfedb&zny program véde-
cké konference, ktery byl pravé zverejnén,
najdete na:

http://icoas2018.org/wp-content/
uploads/2018/09/20180920_Preliminary
-Programme-ICOAS-1.pdf

Po skonceni védecké konference po-
kracuje ICOAS 2018 summitem o ekolo-
gické zemédélské politice, ktery zahaji
rakouska spolkova ministryné pro udrzi-
telnost a cestovni ruch Elisabeth Kdstin-
ger. Centrum Esterhazy se tak na jeden
den stane centrem politickych diskusi o eko-
logickém zemédélstvi mezi zastupci sek-
toru a tvurci politik. Jeho cilem je spojit
klicova data a informace z vyzkumu, poli-
tiky, zemédélskych sdruzeni, obchodnich
a jinych zajmovych skupin a definovat ro-
li ekologického zemédélstvi a produkce
biopotravin v ramci evropské zemeédél-
ské politiky.

Vice na: http://icoas2018.org/
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dané v Utery. Stravu si hradi kazdy sam.
budou zaslany u¢astnikim pfed odjezdem.
Prihlasky posilejte na
martina.cechova @ pro-bio.cz.
Akci finanéné podporuje Ministerstvo
zemédélstvi.
Spole¢né s Ministerstvem zemédélstvi
vas zveme na seminar

jako soucast projektu MZe Na podporu
produkce a odbytu biomléka

KDY: 18. 10. 2018 ° od 9:30

KDE: Farma MarSovice 48, u Nového
Mésta na Moravé. Seminaf v pensionu Na
Bélisku, Breziny u Policky 18

PROGRAM

9:30-9:45 Prezence B 9:45-10.45 Exkurze na
Farmé MarSovice Prejezd do pensionu Na
Bélisku (vlastnimi auty) B 11:30-12:00 obéd
12:00-15:00 Ing. Roman Hruda, Slechtitel
skotu, reprodukce a plemenitba skotu

Pfihlasky posilejte na

jan.smesny @pro-bio.cz, 606 040 999.
Seminar je bezplatny, dopravu si hradi kazdy
UCastnik sam. Obcerstveni v biokvalité
zajisténo.

16. 10. od 8 h.
Olesenka

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu
a Ministerstvo zemédélstvi vas zvou na
seminar

jako soucast projektu MZe Na podporu
produkce a odbytu biomléka

KDY: 11. 10. 2018 ° od 9:00

KDE: Obecni ufad Rozna (zasedaci
mistnost), Rozna 8

PROGRAM

9:00-9:15 Prezence B 9:15-13:15 Hana
Goldova — homeopatka N zaklady homeopatie i
|éCba nejcastéjSich problémi B prvni pomoc B
13:15-13.45 obéd W od 14:00 Exkurze do pod-
niku RUBELIT, s.r.o.

Z cesty do pvoli pfi Polnim dnu pro ekoze-
médélce ve Stitné nad VIari. Akci pfipravilo
Regiondlni centrum PRO-BIO Bilé Karpaty.

Prihlasky na jan.smesny @ pro-bio.cz,
nebo telefonicky na 606 040 999.

Seminar je bezplatny, dopravu si hradi
kazdy Ucastnik sam. Obcerstveni v biok-
valité zajisténo.

*kk

KDY: 8. 11. 2018 ° 9:00 — 16:30

KDE: Ekofarma Rybnik 8, p. Hostour

Seminaf Zpracovani masa Il. navazuje
na seminar Zpracovani masa |. a u¢astni-
ci zde budou mit moznost ochutnat fer-
mentované a zrajici vyrobky z hovéziho
masa, které jsme vyrobili na pfedchozim
seminafi.

PROGRAM

9:00-9:30 prezence W 9:30-13:00 prakticka
¢ast: vyroba dovarovanych klobas a salamii
bez ,éCek", Cerveného barviva a dusitanové soli,
jitrnicové speciality v biokvalité, zaklad sorti-
mentu bio salam0 a klobas B 13:00-14:00
poledni prestdvka s konzumaci vyrobenych
produktd (klobasy, bilé parky) B 14:00-15:00
teoretickd Cast: klobasy a salamy bez éCek N
15:00-16:30 vyhodnoceni zhotovenych vyrob-
ki, dotazy, diskuze

Lektor — Hermann Jakob, hlavni Skolitel
némeckych svazu Bioland a Gaea v oblasti
zpracovani biomasa bezdusitanovou tech-
nologii az do finalnich produktl, feznik,
autor nékolika knih a vedouci Skoly pro
fezniky. Pro pfihlaSeni na seminar piste na
email martina.cechova@pro-bio.cz, nebo
volejte 607 563 041.

*kk

Seminar 10. listopadu 2018
Vesela biofarma a ekologicka farma
VH Agroton, Velké Hostéradky 224

od 10 do 15 hodin

PROGRAM

« Privitani Ucastniku, predstaveni farmy
i spolku Vesela biofarma, projekce krat-
kého filmu o ekofarmé.  Prednasky cho-
vatell a zpracovateld masa.. Komento-
vana prohlidka farmy. « Ukazka ekologic-
kého chovu prasat na farmé. « Zazitkovy
program pro rodi¢e a déti — nau¢na stezka
na farmé, vytvoreni nékolika stanovist
(napf. tfidéni odpadu, poznavani ptaka,
plodin, 1éCivych rostlin a dalSi). » Ochut-
navka biopotravin se zamérenim na vyrobky
z bioveprového. « Beseda a diskuse.
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erabiny vs§ichni zname. Rostou vSude okolo nas. M(j zajem o né je uz nékdy od

malého kluka. Ziju v Beskydech a moje mama mi tehdy fikala, Ze jediné jisté
ovoce u nas jsou jefabiny. Po kratkém a chladném Iété nedozraji slivky, jablka jsou
na podzim kyslé. Moje babina kdysi za prvni republiky vysadila okolo plotu alej
sladkoplodych jefabin a ja jsem tyto uz dospélé stromy na konci srpna chodil obirat.
Za prvni republiky byly sladkoplodé jefaby velmi propagovany a vysazovaly se
jejich aleje okolo cest.

DOKONCENI Z MINULEHO CISLA

Pivodem z vychodni ¢éasti Severni
Ameriky z oblasti dnesSni americko-
kanadské hranice. I. V. Micurin objevil
aronii pro evropsky kontinent v Americe
kolem roku 1900 a privezl ji do Ruska.

Nejcastgji roste ve vilhkych lesich jako
pfirozeny podrost a kef na okrajich le-
sa. Rozsahlé brehové porosty jsou dnes
na stfedni Volze. Plody s vysokym obsa-
hem vitaminu C a antioxidantt, dale
obsahuiji karoten a rutin v rdznych

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 5/2018

512018

FrantiSek Halas

PODZIM

Jak peniz tise polozeny slepci
jsi tu maj podzime
jak peniz tise polozeny slepci
jste tady vy dny mé

Ty krasna vétrnosti Cistd
mi v dymu nati détstvi vraci§ zpét
a zase Zadostiv se vracim

v stard mista
svou lasku povédét

Chudobé tvé a lidské bidé
Ze navzdy jsem jen s ni
podzime ve své teskliviné
jen na mne dolehni

a vyplat kovy listi svého
mé ze dnd odranych

a zbav mé vseho bazlivého
bych jiné v sebe vdych

Jak peniz tise polozeny slepci
jsi tu maj podzime
jak peniz tise polozeny slepci
jste tady vy dny mé

(*3.10.1901 — + 27.10.1949)

O jerabinach — Ill. cast
—Aronie ............. 1-4
Predstavujeme nové odrtdy
ve shirce Gengelu — karpel,
Urodny z Guta, becoky z
Ndvsi a cigdnky ....... 4-8
Rostlina boha spanku, symbol
mnohosti i domdcf lahtidka 812
Mak v lidovych réenich,
hadankach a pisnich ... .. 13
Plody podzimu ......... 14



formach, ktery pomaha upevnovat a roz-
Sifovat cévy.

Antokyany v aroniich maji vliv na
kolorektalni karcinom a kardiovaskularni
choroby, na krevni obéh, snizuji hladinu
cholesterolu v krvi i krevni tlak. Pfi mé-
feni antioxidacni sily (kapacity absorpce
kyslikovych radikall) vykazuje aronie
jednu z nejvysSich dosud zaznamenanych
hodnot. Plody aronie byly vyuzity napfik-
lad po jaderné havarii v Cernobylu. (viz
Bio 10/2004).

Antokyany nejen pfispivaji k sviravé chu-
ti (coz udajné odrazuje Skudce ain-
fekce), ale také dava Aronii mimofadnou
antioxida¢ni silu, ktera bojuje proti oxi-

dacnimu stresu pro ovoce bé&hem

fotosyntézy. Rostliny vyrabi pig-
menty hlavné ve slupce plodid na
ochranu semen proti ultrafialovému

zéreni. Trpkou chut Ize odstranit rozmac-
kanim plodd s medem nebo smetanou.
Nebo okyselit pfidavkem plodud s vysokym
obsahem vitaminu C, napf¥. rakytniku nebo
jefabu béloplodého.

PFiznivé ovliviiuje cévni systém a srdce.
Reguluje krevni tlak a snizuje hladinu
cholesterolu.

Eliminuje zalude¢ni problémy
(zaludecni viedy).

Odstranuje
tézké kovy

z téla, (plody
aronie byly
vyuzity naprik-
lad po jaderné
havarii v Cer-
nobylu).
Snizuje riziko
arteriosklerozy.
Zmiruje
migrény.
Chrani stfeva

a travici ustroji.

Zmirfuje chu-

dokrevnost (anémie).

Posiluje imunitni systém.

Pomaha zabranit vzniku cukrovky.
Ovliviiuje zlepSeni zraku (pomaha
zabranit vzniku $edého zékalu
achrani o¢i pfed UV zarenim).

Zlepsuje pamét.

ZvySuje pruznost pokozky (zpomaluje

proces starnuti).

Pomaha pfi 1é¢bé chronickych
onemocnéni, jakymi jsou rakovina,
Parkinsonova nemoc, bronchitida ...
(pfiznivé ovliviiuje organismus po

chemoterapii).

Preventivné ucinkuje proti onemocnéni
jater a dalSich organu traviciho traktu.

Jednolety roubovanec — aronia Micurina.
2

Stimuluje
funkci Stitné zlazy,
zlepSuje a reguluje
sekreci hormonu
a pomaha pfi
onemocnéni §titné
zlazy.

Bylo prokazano,
ze plody arénie
(Cerného  jerfabu)
maji, ve srovnani
s jinymi druhy pozi-
vatelného ovoce,
nejvyssi podil anto-
kyand. Jedna se
o pigmenty s anti-
oxida¢nimi schop-
nostmi. Nejvétsi po-
dil antokyanl je
obsazen pravé ve
vyliscich plodu
arénie (slupky a
jadfince se seme-
ny), ty se ususi a po

té se rozemelou
a preseji na tento
vysoce kvalitni
prasek.

Nero — Velké Losiny
Wiking - Finsko
Galicanka - Polsko
Aron — Dansko
Amit

aronia Micurina
Karhumaki — Finsko
Hugin - Svédsko

Analyza Institutu potravinarského vyz-
kumu pfi Univerzité v Postupimi potvrzu-
je, ze antioxidacni schopnost (dle ORAC)
ve formé prasku z vyliskd plod arénie,
ma nejvyssi naméfenou koncentraci. Ve
srovnani s béznym praskem ze susenych
plod z arénie mlze byt tato hodnota az
dvojnasobné vyssi.

Antioxida¢ni schopnost dle ORAC je
1,85 mmol TE / g

Sorbitu obsahuji az 3,5 % — je nahraz-
kou cukru pro nemocné cukrovkou.

Plody bez semen obsahuji az 400
mikrograma jédu na 100 g. Jde o prvek
zadouci zejména pro téhotné a kojici
zeny a déti. Pro déti ma jod dllezitou roli
pfi rozvoji mozku a inteligence, pfi preven-
ci zubniho kazu.

Bioflavonoidy podporuji plUsobeni
vitaminu C a puUsobi s nim &asto syner-
gicky. Plody arénie je vhodné doplnit vita-
minem C podanim ovoce s vy$Sim
mnozstvim vitaminu C (napf. rakytnikem
feSetlakovym) zejména pfi zpevhovani
kapilar, 1éCbé hypertenze, aterosklerdzy,
nachlazeni a zapalu plic.

Pfipravek Aronia POWER - prasek
z arbnie, s pfidavkem kakaového prasku,
prasku z konopného seminka a kofene
macca, sypany. Obsah baleni 100 g.

SloZeni: 40 % praSek z vyliski a pok-
rutin plodd arénie (jemné miety a prosaty),
40 % kakaovy prasek s nizkym obsahem
tuku, 13,7 % prasek z konopného semin-
ka zbaveného tuku, 6,3 % prasek ze
suseného kofene macca.
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Pochéazi z kontrolovaného ekolog-
ického péstitelstvi. Certifikat DE-OKO-
039.

Pro atraktivni podzimni zbarveni listd v
riznych odstinech Cervené, zluté, oran-
z0vé az vinové barvy se péstuje
temnoplodec planikolisty (A. arbutifolia)

Temnoplodec planikolisty (Aronia arbutifolia).
Zdroj:
http://www. wikiwand.com/cs/Temnoplodec

s Cervenymi arovnéz jedlymi plody.
RozlozitéjSi kfak s hnédocervenymi plody
je temnoplodec tiesnolisty (A. prunifo-
lia), ktery vznikl jako kfizenec pred-
chozich dvou druhu. (Wiking.)

Na 12 kousk potrebujete

125 g masla, 100 g cukru krupice, 2 vejce,
2 1Zicky vanilkového cukru, 2 I1Zicky prasku
do peciva, 210 g hladké mouky, 100 ml
mléka a 100 g plodi aronie.

Maslo utfete s cukrem do pény, pfidejte
vejce jedno po druhém a vzniklou hmotu
pokazdé dukladné proSlehejte. Potom do
ni vmichejte mouku s praskem do peciva

Dvoulety roubovanec Gali¢anka.

Pétilety roubovanec Wiking.

a vanilkovym cukrem a vlazné mléko. Do
tésta nakonec vsypte oprané plody aronie,
lehce promichejte a vSe nalijte do formicek
na muffiny. Pecte pfi 200 ‘C po dobu
15—20 minut.

Na lahodny a osvézujici ¢aj jsou chufové
nejlepsi prezralé plody aronie. Na 1 kg
plodu pocitejte s 250 g cukru, polovinou
IziCky mleté skofice, 3 ks hiebitku a 1 dcl
rumu (nemusi byt). Pokrajené plody aronie
vysypte na pekac, promichejte s cukrem a
pecte ve vyhraté troubé na 200 °‘C zhruba
sedm az deset minut. Pozor, ovoce se
slupkami se rado pfipaluje, proto obsah
pekace obcas promichejte. Jakmile
malvicky pusti §tavu, pfidejte rum a pecte
jesté dalSich pét minut. Pokud planujete
podavat €aj i détem, rum samozfejmé
vynechte. Pe€eny caj ihned nalijte do
Sroubovacich skleniéek, obrafte dnem
vzhuru a nechte vychladnout.
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Tepelna Uprava sice nezniCi vesSkeré
cenné latky, ale fadu z nich ano. Proto je
dobré alespon ¢ast urody zpracovat za
studena.

Potfebujeme

2 | plodi ardénie
80 g kyseliny citronové
asi 2 az 3 kg cukru

Jak na to

1. Do ¢tyflitrové sklenice vlozime otrhané
a umyté plody aronie.

2. Pfidame potravinarskou kyselinu cit-
ronovou a zalijeme vodou az po hrdlo.

3. Za 32 az 36 hodin zcedime a plody
lehce zmackneme. Ziskame tak silné
zabarvenou $tavu.

4. Na kazdy litr $tavy pfidame 1 kg cukru
a zastudena ob¢as michame, az se cukr
zcela rozpusti — coz se stane pfiblizné po
2 az 3 hodinach. Poté sirup slijeme do
lahvi.




Potfebujeme
1 kg plodii
600 g cukru
1 bali¢ek vanilkového cukru
1/2 IZicky skofice
3 aZ 4 roztlutené hiebicky
sklenku rumu
1 pektogel
1/2 IZicky kyseliny citronové
Jak na to
1. Kulicky arénie ocistime, otrhame ze
stopicek, proplachneme a nechame okap-
at. Nasypeme do kastrolu, podlijeme
troSkou vody a varime asi 20 minut.
2. Pfidame cukr, kofeni a vafime domékka.
3. Ke konci varu plody zé&asti roz-
mackame, pfidame pektogel, minutu
povafime, pfiddame kyselinu citronovou,
a kdyz se rozpusti, stdhneme kastrol
z ohné.
4. Prilijeme rum, promichame a horkou
smés nalijeme do malych Cdistych
sklenic¢ek, které uzavieme.

Na 1 | $tavy potfebujeme
450 g cukru
kvasinkovou kulturu
Spetku Zivné soli
Jak na to
1. Plody rozemeleme, vylisujeme a ne-
chame odkalit.
2. Na litr $tavy piidame 450 g cukru, zékvas
Cisté kvasinkoveé kultury a 0,16 g Zivné soli.
3. Kva$eni vina je boutlivé a probiha pfi
teploté 20 °C.
4. Nakonec vino podle chuti pfisladime.

Potrebujeme
2 kg plodi
1,4 kg cukru
vanilkovy cukr
skofici
dva roztluéené hiehicky
piil hvézdicky badyanu
nadrobno nakrajeny citron

Nero — dvacetilety roubovanec, vsichni roubovanci na podnoZi jefabu ptaciho — sorbus acuparia.

0,2 | rumu

Jak na to

1. VSe vyjma rumu smichame a viozime
na 30 minut do trouby.

2. Poté prilijeme jednu az dvé deci rumu.
Podavame ke svickové misto brusinek.

Potiebujeme
450 g cukru na 1 kg plodii

Jak na to

1. Omyté plody promichame s cukrem,
pak v troubé pod pokli¢kou dusime, dokud
smés nepusti stavu.

2. Mékké plody Izici vybereme a nasy-
peme do sklenic.

3. Nakonec je polijeme pénou z preva-
fené stavy.

Potrebujeme
2 | plodi
1 kg krystalového cukru
1/2 1 vina (i ovocného)
1/2 IZicky skofice
5 roztluéenych hiehickii
sklenku rumu

veétsi Spetku sorbanu

Jak na to
1. Plody otrhame ze stopek,
proplachneme teplou vodou

Jerabinové fezy od Evy Mikyskové. (Recept zasle redakce. )
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a nechame okapat.

2. Vysypeme je do kastrolu, polijeme
vinem a vafime asi pal hodiny.

3. Poté plody podrtime, pfidame kofeni
a cukr, povafime do zhoustnuti.

4. Ke konci varu pfiddme sorban proti
plisnim a trosku rumu.

5. Jesté vrouci marmeladu lijeme do
mensich sklenicek.

Ackoliv je aronie jiny druh, je z Nového
svéta, plody ma sice podobné nasemu
jerébu, ale listy podobné Svestce, da se
UspéSné roubovat na nas jefab. Misto
puvodniho kefe vznikne stromek vysky
2,5 m se silnym kofenovym systémem. Ten
pak aronii vyZivuje lépe nez plvodni kef.

Kdo by si chtél pofidit také néjaky
stromek kulturni odridy jefabu nebo
aronie, pak necht si vezme krompac,
v lese vykope jefabinku sily palce a zasadi
doma pod okno. Naroubovat okolo
poloviny dubna.

U aronii je tfeba pocitat s tim, Ze zaginaji
rasit o tfi tydny dfive, nez jefab. Proto se
nesmi otalet s odebranim roubl z ma-
tecné rostliny.

Aronie se nijak moc neprofezavaji.
Pokud se odstrani staré vétve kvlli
prosvétleni korunky, pak vyrostou nové,
plodné vyhony.

U sladkoplodych jefabin ponechat 6—10
vétvi tvofici metlu okolo stfedniho vyhonu
— hlavniho kmene. Ten se pak ve 12 letech
odstrani. Koruna se tim prosvétli a utlumi
se zaroven rast do vysky. Pak se strom
snadnéji obira.

Ing. Petr Simeéek
FOTO - archov autora
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archivu osiv Gengelu pfibyvaji diky pFizni a ochoté soukromych darct dalsi
cenné puvodni a rodinné odridy mnoha riznych plodin. Pfiblizme si nékolik
novych &i novéjsich odridovych piristki, které jsme ziskali od péstitelti z Ceské
republiky i ze Slovenska. Tentokrat jsme pro ¢tenare €asopisu Bio vybrali tufin
z Jarabiny, fazol Sarlatovy z Navsi, krasenky ze Staré Turé a bob z Gutt. VSechny
tyto plodiny fadime k tzv. patrimonialnim odridam, pdvodnim nebo rodinnym
sortam, které predstavuji dédictvi minulych generaci, jez se uchovalo do dnesnich

dni.

Karpel je krajova odrida bélomasého
tufinu ziskana ze severniho Slovenska.
Oznaceni karpel pochazi z rusinského
nareci a oznacuje se zde tak tufin obecné,
zatimco spisovné slovenské pojmenovani
tufinu kvaka se zde neuziva.

Darce, pan M. Tkacik, ktery ziskal
pfisadu (sazenice) této odrldy v roce
2014 a péstoval ji ekologicky, bez pouziti
chemickych postfikl o odriidé uvedl:

»--.Ziskana od starSej

oSetfovani béhem vegetace napsal nasle-
dujici postup: ,Vysev koncom marca az
zaciatkom aprila do pareniska, alebo pod
netkanu textiliu. Pripadne maj az zaciatkom
juna do volnej pédy. Ked’ maju priesady asi
5 pravych listov vysadzame na konecné
stanoviste do hiboko nakyprenej pédy asi 2.
az 3. rokom po hnojeni mastalnym hnojom,
do sponu asi 40 x 40 cm. Ak je sucho, treba
priesady zalievat a dosadit pripadné
zahynuté rastliny. Povrch p6dy udrziavame
kypry, bez burin, kym rastliny nezosilneji

pani zo susednej dediny,
ktora ju ziskala od dalSej
starej pani, ked'boli spolu
v nemocnici. Pravde-
podobne stara miestna
odroda... Ma nizsi, kom-
paktny vzrast, dobre
odolava skodcom. Biela
duzina chuti podobne
jako kalerab, sladka,
nedrevnatie. V horne
Gasti bulvy ma fialovy
vzrast. Listy maju kom-

paktny tvar, vzrastom
pripominaju odrodu
Dumlik  na  stranke
Gengel.

K predpéstovani pfi-
sady karpelu a jeho

Semenarsky zahon tufinu karpelu na severni Slovensku.

FOTO- M. Tkacik

a porast sa nezapoji,
rastliny tieriom listov
nezakryju pédu a zabra-
nia rastu buriny. Zber
buliev od polovice sep-
tembra az do prichodu
silnejsich mrazov asi do
konca novembra. Us-

kladriuieme v tmavych
chladnych priestoroch
svysSou  vihkostou,

aby bulvy nevysychali.
Pouziva sa na krmenie
hospodarskych zvierat,
aj ako zelenina vhodna
na konzumadciu za suro-
va, alebo za tepla.”

Karpelové bulvy fotografované shora.

Tufin je semenarsky
dvoulety, v prvnim roce
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Nasazené karpelové Sesule.

tvofi bulvu a ve druhém jde do kvétu
anese semeno. Karpel mél unas v roce
2017 zdravy rust, bulvy byly pfi sklizni
dosti velké, za zhruba srovnatelnych
podminek narostly vétsi nez u krkono$-
ského dumliku. Barva bulvy v horni ¢asti
bulvy a na krku byla spiSe zelena, u nék-
terych rostlin ido fialova. Tufiny byly
zploStélého tvaru, pfi pohledu shora
podobné ovéalku nebo obdélniku, pfi
pohledu z boku pak az srdCité, nahore
ploché, rovné. VyzkouSeli jsme je jako
zeleninu do polévky, bélomasa duzina je
dobra ve smési s dalsi kofenovou zeleni-
nou. Od tufinu dumliku se karpel zfetelné
odliSuje mimo jiné svou barvou duZiny,
zatimco dumlik ma Zlutou, karpel je bélo-
masy.

Pfes zimu 2017/2018 jsme bulvy
karpelu méli uloZzené ve sklepé. Odrtda
dobfe prezimovala a ztraty zplsobené
skladkovymi chorobami byly nepatrné. Na
jafe 2018 jsme vysadili vybrané pékné
bulvy na zahony. Pfes poc¢atecni sucho se
bulvy dobfe ujaly a rostly, pozd§ji prisel
dést a pfi opétovném suchu jsme jim jiz
doprali zalivku, a to v dobé& nalévani
semen. Jedna ¢i dvé bulvy ze zhruba
dvaceti vysazenych odumfely vlivem
hnilohy a na nékterych vyhonech se
pozdéji objevila msice zelna, ale vynos
semen byl celkové dobry. Karpel je velmi
cennym pozUstatkem puvodnich plodin,
vedle pfinosu k rozmanitosti krajovych
odrdd tufinu je také dalezitym kaménkem
do pokladnice lidovych nazvd mistnich
odrud.

5



Z Navsi jsme loni dostali krajovou odru-
du fazolu, mistné nazyvanou becoky. Jde
botanicky o fazol Sarlatovy a odriidu jsme
nazvali podle mista, z néhoz k nam dorazi-
la becoky z Navsi. Becoky maji podobu
smési rlznobarevnych semen: Cernofi-
alovych, hnédobézovych, fialkovych
a bézovych s drobnym Cernym pfistfikem
semen. Na zakladé vyzvy k hledani
starych plodin v Casopise Receptar nam je
zaslala jejich letos jedenaosmdesatileta
péstitelka a uchovatelka pani Kantorova.
Tyto fazole jsou jeji rodinnou odridou,
péstovala je uz jeji babitka, narozena
v 19. stoleti, i jeji maminka.

Becoky seje po ,zmrzlych“ a dava k nim
hned pfi seti tyCky, aby nezustaly na zemi,
to pak neni dobré. Pouziva je do polévky,
jejich velka semena jsou vyborna, kdyz na
né pak v polévce narazite. Pfi vafeni na
polévku se becoky namoci pfes noc, ale
voda se z nich nesléva, vafi se pfimo ve
vodé, v niz byly namoc¢ené a z ni je také
polévka. Po uvarfeni fazoli se do polévky
pfidaji 2-3 brambory a kousek uzeného,
podle jejich slov ,mladi to maji radi*. Jeji
déti ovSem uz tyto fazole na zahradkach
nepéstuji, maji tam néco jiného.

Na mraz jsou becoky, stejné jako jiné
odrldy fazoli, citlivé, vysévaji se tak, aby
ze zemé vzedly az po ledovych muzich

Sklizené bulvy karpelu pii pohledu z boku.

a unikly tim nebezpec&i zmrznuti. Jak nam
sdélila darkyné pozdéji telefonicky plvod-
né tyto becoky pochazeji z Kosafisk, mohli
bychom je tedy nazvat i becoky z Kosafisk.

Becoky z Navsi jsme péstovali v roce
2017 a pfinesly

umisténé do trojuhelnika nahofe svazané
pro zpevnéni provazkem. Podobné jako
karpel, je i slovo becok pfikladem plvod-
niho krajového nafe¢niho nazvu dané
oblasti.

nam dobrou Urodu
fazoli. Rostliny byly
zdravé a vitalni,
jako oporu jsme vy-
uzili liskové pruty,

Popinavé becoky na liskovych oporach.

Sarlatovy kvét becokd.
6

Becoky maji velkd pestrobarevnd semena.
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Na zahonku ciganky navstévovaly véely a dalsi hmyz.

Ciganky jsou rodinna nebo mistni odriida
krasenky ze zapadniho Slovenska. Ziskali
jsme je od ¢tenarky slovenského ¢asopisu
Doma v zahrade, pani O. Vrablové, ktera
nam vénovala také krajové a rodinné
odrady maku, fazoli i dalSich druh( rostlin.

Ciganky jsou nenaro¢né a vdécné, rost-
liny jsou pékné, v barvé kvétu dosti jednot-
né. Krasenka dorlistda do znac¢né vysky,
i jeden a pll metru, a na to pamatujeme pfi
seti ¢i sazeni, aby nam pak nezastinila
sousedni zahon. Pfi semenafeni u ni
délame sbér semen pribézné tak, jak
dozravaji. Dale se obvykle mnozi jiz sama,
samovysevem. Jeji kvéty poslouzi nejen

Kvét bobu z Gutd.

jako ozdobu.
na okrasleni zahon(, ale i véelam, mo-
tyldm a dalSimu hmyzu jako zdroj potravy.

Urodny z Guti je rodinna odrida bobu
pochazeji z Tfince — Gutd. Darce, pan
P. Poloczek, o bobu v roce 2017 uved!:

»--.dostal jsem ho od pani, ktera ma pres
sedmdesat let a fikala, Ze ho péstovala uz
Jjeji maminka a taky babicka. Rikala, Ze ho v

Krasenky zvané ciganky jsme ze Slovenska dostali také vylisované,

rodiné péstuji uz urcité sto let. Letos jsem ho
na jare vysadil a rostl velice krasné — mohut-
né rostliny, az dvacet luski na rostliné.
Mirné napaden msicemi, ale vibec to
neuskodilo rostlinam (deformace, zastaveni
rastu). Dozraly na poli — suché lusky v
poloviné srpna. Rostl velice pékné i troda
obrovska, ze cca 40 rostlin 2,5 kg suchych
bobu. Nevim, zdali byl néjaky mimoradny a
pfiznivy rok, nebo je to odrudou? Urcité to
chce péstovat deldi dobu pro ovéreni. My
mame pldu suchou, horskou kamenitou,
velice propustnou — viaha se

v pldé moc nedrzi, ale viahy
bylo letos tak akorat (srazky).
Nadmorska vyska cca 630 m.”

Odridu jsme pojmenovali
podle mistniho puvodu a jeji
plodnosti jako Urodny z Gut.
Semeno bobu Urodného
z Gutl je velké, ploché, barvy
zelenoSedé (viz foto na
nasledujici strané). V roce
2018 byly u nas rostliny
vysoké az velmi vysoké, asi
170-180 cm, a ovazali jsme
je dokola provazkem proti
polehnuti. Vynos byl, pfes

pocate¢ni  sucho, dosti
slusny.
TEXT a FOTO
— Petr Dostalek
<

Bob z Gutii dorostl do vysky
dospélého ¢lovéka a ovdzali
jsme ho provizkem, aby
nepolehl.

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 5/2018
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Semena bobu Urodny z Gutd.

Zrajici lusky bobu Urodny z Gutd.

ak je obecné znama kulturni rostlina s dlouhou historii, zahrnujici néko-
lik tisicileti péstovani. Zuhelnatéla semena maku, pochazejici z archeo-
logickych nalezi, jsou datovana uz do ¢tvrtého ¢i patého tisicileti pred nasim
letopoétem. Zname i celou fadu zplsobl jeho vyuziti. Od znamého léku
a drogy opia, pres kvalitni olej, okrasné kvéty az po dobré domaci makové

buchty.

Kromé péstovaného maku setého rostou
v nasich krajich také rGzné plané maky.
Nejznaméjsi je asi vi¢i mak, ale muzeme
najit i dalsi jemu podobné druhy — mak
zvrhly, mak pochybny a mak polni, které
se vzajemneé lisi, zejména tvarem tobolky,
makovicky. Klasicky obrazek zrajiciho obili
je, Ci byl, tradicné vzdy doplnén nejen
barevnou krasou modré chrpy a fialového
koukolu, ale také rudého kvétu planého
maku. Okvétni listky planého maku
navlékala dfive vesnicka dévc¢atka na stvol
jitrocele a délala si tak panenky. Lidové
pojmenovani vi¢iho maku znélo také
pleskavec ¢i pukavec. Déti si kladly okvét-
ni platek maku na palec a ukazovacek
a uderem na ného vyloudily zvuk bouchnuti.

Celé jméno maku zni mak sety, latinsky
Papaver somniferum. Ceské slovo mak,
a podobné asi i némecké Mohn, ma svj
plvod pravdépodobné v feckém oznaceni
mekon. Anglické pojmenovani maku
poppy Ci francouzské slovo Pavot zase
upomina na latinsky kofen Papaver. Slovo
Papaver neni etymologicky zcela jasné,
ale podle nékoho ma souvislost s keltskym
papa, jez znamena kasi. Druhové pojmen-
ovani maku somniferum znamena v prek-
ladu z latiny spankodarny ¢i snodarny.

8

Jiz ve starovéku byl mak pro mnozstvi
svych semen symbolem plodnosti. Stafi
Slované podavali mak jako obfadni jidlo
pfi velkych svatcich, aby tak byla pfivolana
hojnost pozemskych dar(.

FOTO - P Poloczek

Z antiky zname fadu vyobrazeni, soch
i minci, na nichz se mak objevuje. Zejmé-
na bih spanku Morfeus byl v antickém
svété zobrazovan s makovymi rostlinami
a makovicemi, protoze mak prinasel
spanek a sny. Mak se vSak vyskytuje i na
rliznych antickych mincich, kde ho drzi
bohyné Demeter. To proto, ze podle baje
bohyné Demeter, kdyz bloudila ve svém
zalu po dcefi Proserping, kterou ji unesl
blh more Poseiddn, nalezla nakonec

Kvetouci mék Cerveny velky.

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 5/2018




Miladé rostliny traseného maku.

rostlinu, jejiz $tava zmirnila jeji bolest.
Touto rostlinou byl pravé mak. A protoze
ho Demeter nalezla v Mekone, nazyval se
mak fecky mékon a opium také mekonium.

Kromé archeologickych nalez(i najdeme
mak také v literatufe. Zminky o maku
a o droze, ktera dava ¢lovéku zapomenout
na starosti a strasti zZivota, se vyskytuji jiz
v 8. stoleti pfed Kristem v Homérové dile.
Recky IékaF Dioskorides pise o maku, ze
se pouziva jako pfisada do peciva a maze
byt pojidan podobné jako sezam spolu
s medem. Miécna stava pak piinasi
spanek, ale ve vétsi davce muze pfinést
i smrt!

Mak je fazen k jedovatym rostlinam, pro-
toZe v mlécné &taveé, ktera se vyskytuje ve
vSech Castech rostliny (v listech, stonku,
nezralych makovicich) jsou obsazeny
jedovaté alkaloidy. Alkaloidy obsazené
v maku snizuji vnimani bolesti a vyvolavaji
spanek a od pradavna byl proto mak
pfedevsim rostlinou léCivou.

Ve starém Egypté uzivali odvaru z ma-
kovych listl jako utiSujiciho 1éku pfi
bolesti. Redti a Fimsti 1ékati pouzivali
zaschlé $tavy z makovic proti rGznym

asijska a predoasijska,
horské polohy.

Jako zajimavost je mozné uvést, ze
opium se pokusné zkouselo ziskavat pro
lékarské ucely i v naSich stfedoevropskych
pomérech, a to uz v 19. stoleti. Dalo se tak
napf. v Némecku, Svycarsku ale i v Ce-
chach (u Lovosic). Zejména nizsi vynos
opia nez v asijskych zemich, a také vysoka
pracnost narezavani makovic a sbirani
ztuhlé 8&favy, které znamenaly velké
finanéni naroky, vSak tyto pokusy ukondily.

V nasich krajich byl opojny a uspavaci
ucinek maku také dobfe znam a i kdyz
nebylo snad pfimo vyrabéno opium,
slouzil mak jako détské uspavadlo. Matky
nebo chuvy pfipravovaly détem odvar
z nezralych makovic, aby déti spaly a ne-

zejména jejich

Rizné barvy kvétu odriidy Cerveny (Hejduk).

chorobam a fecky lékaf Galénos chvali
jako nejlepsi opium egyptské. Ve stfedo-
véku rozsifovali pouzivani opia jako léku
predevsim arabsti Iékafi a od nich jej pre-
jali i 1ékafi stfedoevropsti.

Pocatek wuziti & zneuZiti opia

jako opojné drogy neni presné
znam. Podle literatury spada
nékdy do doby raného stfedovéku
a zemépisné je kladen do muslim-
ského svéta. Udajné proto, ze v ko-
ranu bylo zapovézeno pozivani
vina a jako nahrada za tuto alko-
holovou drogu poslouzilo pravé
opium.

Opium je vlastné ztuhla mlé¢na
makovicova $§fava. Ma hnédou
barvu a zvlastni zapach, a velice
ostrou a hotkou chuf. Chemicky
obsahuje opium kromé slizd,
kaucuku, pryskyfic, bilkovin apod.
pfedevSim nékolik desitek alka-
a kodein, ale déle tfeba papaverin,
narkotin, narcein apod. Tradiéni
oblasti péstovani maku za ucelem

RiZovy kvét odridy Bily mék | (Pardubicko).

ziskdvani opia jsou oblasti malo-
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zlobily svym kfikem. AvSak jiz podle trest-
niho zakoniku z roku 1852 bylo toto
pocinani oznaceno jako trestné, protoze
tim trpélo zdravi a duSevni schopnosti
déti. A v krajnich pfipadech, pfi podani
vysoké davky alkaloidt, mohlo tak kriklavé
dit¢ umlknout navzdy. U déti a kojencu
pUsobi makové jedy totiz obzviasté silné.

Mak byl a dodnes je obliben predevsim
u slovanskych narodd. U Slovanu se obje-
vuje také v fadé zvykl a povér. Tak napf.
na Slovensku pry na Stédry veder ukryla
divka trochu méaku od vecere do zanadri
a jakmile udefila dvanacta hodina, bézela
jako prvni na pllno¢ni. Po bohosluzbach
pospichala také prvni z kostela a popou-
Stéla opasek: kolik zrnek maku z pazuchy
vypadlo, tolik pry méla mit ,frajerG”.

Na Ukrajiné byl zase zvyk posypavat
zemrelého v rakvi makem a pytlicek s ma-
kem umistit i do jeho nohou se slovy:
»1ehdy mizes chodit, az tento mak pre-
poctes.“Tento obycej byl konan proto, aby
doty€ny nechodil strasit lidi. Makova zrnka
tu byla symbolem nescetnosti Ci

%




eme, ze roztfidéni
drobnych  semen
maku smichanych
s popelem mélo byt
nesplnitelnym dko-
lem pro pohadkové
postavy.

Makova semena
jsou cenéna zejmé-
na pro svuj vysoky
obsah oleje a mi-
neralnich latek,
znichz za zminku
stoji pfedevsim vel-
ké mnozstvi vap-
niku a fosforu. Ma-
kovy olej je kvalitni,
ma podobné viast-
nosti jako olej oli-
vovy. Pouzival se
dfive jako stolni olej
nebo se s nim i svi-
tilo. Makovy olej
patii mezi tzv. oleje
vysychavé. Pro uce-
ly potravinarské se
z maku ziska olej
lisovanim za stude-
na. Prvni lisovani
poskytujici jedly olej

Vétvena rostlina se zelenymi makovicemi a kvétem.

nepocitatelnosti a byla tak ochranou
proti zlym duchim, ktefi méli tu vlastnost,
ze museli nejprve vSe pocitat, a tim jim uz
nezbyl ¢as Skodit.
Méak nalezneme iv fadé pfirovnani.
Povéstna je krasa makovych kvétd, a tak
napfiklad vystrojené

je posléze nasle-
dované lisovanim
druhym (lisovanim
za horka), které poskytuje jiz mensi vytézek
oleje pouzivaného pro technické ucely, napf.
k vyrobé malifskych barev, mydel apod.
Podle toho, zda je makovice oteviena &i
uzaviena, rozeznavame maky hledaky
amaky slepaky. U hledaku, lidové

dévCe je srovnavano v
lidovych pisnich s mako-
vym kvétem. P&kné uce-
sané dévcatko ma zase
yhlavicku  jako mako-
vicku®. A pokud to nékomu
nemysli, mize se oném
tfeba fict, ze ma ,prazd-
nou makovici“.

Semeno méku je velmi
drobné a svou velikosti (Ci
malosti) a pocetnosti je
mak ipovéstny. Takzvana
hmotnost tisice semen
(HTS) maku je pfiblizné
0,5 gramu, tedy jedno
seminko vazi zhruba 0,5
miligramu a ma délku asi 1
milimetr. V jedné makovici
vSak mlze byt takovychto
drobnych seminek az
nékolik tisic (udava se
nejvétsi  pocCet pres
10.000 semen v jedné
makovici!). Dobfe znamé
je pfirovnani pfi velkém
mnozstvi shromazdénych
lidi, kdy se fika, ze ,je tam
lidi  jako maku“. Z po-

hadek si zase vzpomen-
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Rozevirajici se poupata okrasného maku Veselka.

Byl jednou jeden chasnik, a ten uz mél
jenom maminku. Kdyz nebylo doma ani
prace, ani chleba, vypravil se do svéta.
Maminka posmetala v zigli poslednf
mouku, upekla tfi kold¢e — makovy,
trnceny a tvarohovy — rozloucila se
a Martinek — tak mu chlapci fikali — Sel.

Sel a el a hledal Zivobyti. Prace bylo
dost, ale penéz malo, a tak ho nikdo
nemohl naptat. A bylo uz pozdé k veceru,
kdyz dosel k cernému lesu. Sedl si na
travnik, rozbalil uzlicek a dal se do ma-
kového kolace. Kde se vzal tu se vzal —
stoji pred nim starecek...

(Z knihy Stéger B.: Hanacké pohddky
a povésti, Olomouc 1957)

..ta ale méla pro néj jiz néco jiného
prichystano. Navecer pfinesly Jankovi
princezniny sluzebnice pytel popela
a pytel maku, vysypaly to na podlahu
v jeho svétnici a dohromady smichaly.
Pak prisla k nému sama nevésta a prikaza-
la, aby to do rdna zase Cisté, kazdé zvIast,
do pytle prebral, chce-li, aby si ho vzala.

Kdyz odesla nevédél si Janek zadné
rady... Jakpak by to mohl do rana prebrat?
I vzpomnél si a mravenecky. Ale jak se
k nim dostati... Jak se tak smutné na tu
michanici divd, vidi, Ze se to pohybuje, ze
v tom néco béha. Diva se blize a tu vidi
tisice mravenct. ,/ vy dobra zvitatka, jak-
pak jste mé slysela?” ,Vzdyt jsme ti povi-
dali, Ze mas jen zavolat, Ze ti prijdem na
pomoc.” A tak ti pracoviti délnici snaseli
mak z popela na jednu hromadku, a kdyz
se schylovalo k ranu, byla ho hromada
arano plny pytel a cistého popela téz
tolik.

(Z pohddky O Jozovi, kde hrdina Janek
dostava od princezny Ukoly, které pini za
pomoci zvifat, jimz predtim pomohl. Pfi
,makovém Gkolu” mu pomahaji mravenci,
kterym dal dfive drobecky chleba. Z knihy
Pohddky Bozeny Némcové, Praha 1952.)

,...Moje panimama délala svestkové
knedliky z bramborového tésta, do
kteryho pridavala trochu tvarohu, aby byly
vydatnéjsi. Méla vzdycky radéji sypany
makem neZz se syreckem a ja ale
navopak... takze kvili tomu jsem ji jednou
zfackoval...” Baloun se zastavil, zam-
laskal, prejel jazykem po patfe a fekl
smutné a mékce: ,Vis kamarade, Ze ted,
kdyz to nemam, tak mé pripada, ze méla
Zena prece jen pravdu, Ze jsou s tim jejim
makem lepsi. Tenkrat se mé porad zdalo,
Ze mné ten mak leze do zubt, a ted’si
myslim, jen kdyby lez...”

(Vécné hladovy Baloun vzpomind na dobra
jidla, kterych si uzival pred valkou. Z knihy
Hasek J.: Osudy dobrého vojaka Svejka za své-
tové valky, Praha 1990.)
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oznaCovaného téz jako mak
koukavy, se pfi dozravani makovice
otevira nahofte otvory pod bliznou, zatimco
u slepaku zustava makovice i pfi zralosti
zcela uzaviend. Hledak je asi starobylejsi
formou (plané druhy maku jsou oteviené)
a pfi klativéem pohybu makovice vyvo-
laném napfiklad vétrem zni semeno
vypadava.

Méak se u nas péstoval v mnoha
oblastech, a to jak v niZinnych krajich,
tak i v podhufi a na horach. Je plodi-
nou velmi pfizpusobivou. Plidu ma
mak rad kyprou, humozni, Zivnou.
ale s dobrymi vysledky Ize mak pésto-
vat téZ na lehcich itézSich pidach. Na
Ziviny je pomérné narocny, zpravidla se k
maku hnojilo hnojem, lidové pofekadlo
pfimo pravilo ,Ze by se nestydél risti na
hnoji*. Mistné se dokonce hnojilo k maku i
fekaliemi, oznaCovanymi jako ,lidovce®, na
voze se udélala ohradka z hnoje, do ni dali
Soufkem lidovce a vezli na pole k maku.

Mak se vyséval velmi brzy zjara, jakmile
pocasi dovolilo zapo&nout jarni prace. Cim
dfive, tim Iépe, protoze pfi brzké setbé
muUze méak dobfe vyuzit vlahu ze zimy.
Tradované porekadlo na ValaSsku pravi,
ze ,mak potrebuje snéhovou vodu”. Mak je
také mozné pfisévat do jinych plodin, napf.
do krmné fepy, jak se to dfive Casto déla-
valo na vychodni Moravé. V fepé pak rost-
ly jednotlivé, ale bohaté vétvené, mohutné
makové rostliny.

Sklizert méku nastavala, kdyz makovice
zalinaly usychat a semeno se v nich
zacalo uvolfovat z pfihradek. Sklizelo se
odlamovanim makovic z rostlin. Lamani
méaku je tradicnim zplsobem sklizné
a objevuje se i v lidové tvorbé. Zachyceno
je napf. v pisni ,Cizecku, ¢izedku, popisu-

jici v8echny hlavni
prace spojené
s péstovanim m & -
ku. Zdosusenych
makovic se
mak

rucné

vyklepaval. Ruéné
klepany mak je kval-
itni a vydrzi dost
dlouho, na rozdil
maku sklizeného a
vymlaceného stro-
jem, protoze pfi
strojnim zpracovani
muze dojit k pos-

kozeni semen,
které pak snadno
hotknou  (zluknuti
tuku). semen.

V nasi kuchyni je mak znamou a tradiéni
pozivatinou. Historicky bylo a je uzivani

Dosusovani makovic pfed ziskanim osiva.
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Makovy pastyF pani M. Simeckové, vytvoreny z riznych barev makovych

maku roz8ifeno zejména ve stfedni
a vychodni Evropé u Slovanu. Slované do
lepsich mouc¢nych jidel radi pfidavali mak.
Na Zapad od nasich hranic je naproti mak
v kuchyni pouzivan mnohem méné, chybi
tu znalost makovych buchet. Na maku Ize
ukédzat vzajemné obohacovani rdznych
v naSem pohranici, pFeneslo znalost
mletého maku po svém odsunu po 2. sv.
valce do Némecka, kde byl této podobé
mak prakticky neznamy.

V kuchyni je u nds mak pouzivan v hojné
mife v mnoha pokrmech. Ve znaéné c¢asti
jidel je pfipravovan spolu s mlékem a tzv.
na sladko. V nejraznéjSich druzich kolacu,
vdolki a buchet se mak objevuje jako
jejich napln nebo pomazani. Spolu s tvaro-
hem a povidly je makova napln v trojici

Moravsky makovnik, kde je uvniti makovo-
marmeladova naplri.

11



Vénec z makovic vénovala Gengelu rodina
pana J. Sendeka z KluSova.

a moravském buchtovém nebi“ a makové
buchty se napf. objevuji v fadé vypravéni
a pohadek. Druhou velkou oblasti jeho
uziti je posypavani hotovych pokrmt nam-
letym makem. Sem patfi napfiklad znamé
nudle s makem a posypavani ovocnych
nebo marmeladovych SiSek — knedlika ale
i posypavani Skubanku, bramborovych
placek apod. Zde se mak dnes casto
micha s cukrem apokrm je nasledné
pomastén rozpusténym maslem.
Makovym buchtam se fika: makovnik
a makovec. Nékdy je totiz mak v buchté

naci maku s dalSimi surovinami. Tak napft.

je mak pro napli do buchet smichan

s mrkvi, pak vznikaji vlastné mrkvanky

s makem (nastrouhana mrkev se smicha

s namletym makem a povari se s mlékem,

mozno dosladit cukrem a pfidat event.

Spetku nového kofeni) nebo se namlety

mak spafi mlékem a pfida se k nému jesté

chutové vyraznéj$i marmelada (vyborna

je napf. rybizova) — a jsou tu buchty mako-
vo-marmelédové.

Dals§i moznosti je pouzit mak

v kuchyni cely. Pak slouzi

hlavné jako povrchové

posypani a ozdoba peci-

va. Znamé je zejména

peCivo  posypané

celymi  makovymi

zrnky.  Napfiklad

makové  rohliky,

které maji makova

zrnka na povrchu.

PfestoZze z celko-

vého objemu rohli-

ku je maku prakticky

zanedbatelné mnoz-

stvi, pravé mak déla

makovy rohlik makovym.

Specifické uziti ma pak mak

Bily mak jako posypani pokrmu z bramborového tésta se susenym ovocem.
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Ceské makové buchty.

pravidelné rozptylen
jiz v tésté, jindy je
mak soustfedén
atéstem  obalen,
podobné jako tfeba
jablkova napli zav-
ind — Stradld. Jako
makovec se o0z-
nacuje  zpravidla
prvni pfipad, tedy
kdyz je mak rozp-
tylen v tésté,
a v makovniku je
mak soustifedén
a téstem kolem
obalen. Makovnik
nabizi fadu kombi-

bily, ktery lze pouzit tfeba jako nahradu
ofiskl do vanocniho peciva.

Mak se dnes obvykle pfed kuchyriskou
pfipravou mele na mlynku. Dfive se
rozmélnoval ve stoupach, nebo nebo trel
v mise. Mak se namocil v mise pres noc
do vody. Rano se voda slila a mak se trel
v mise dfevénou palici. Misa byla kameni-
nova, uvnitf nepolévana a hodné drsna.
Pfi tfeni maku se pomalu pfilévalo miéko.
Kdyz byl mak utfeny, stal jako tzv. ,bouda”,
tji. husta bila kaSe, ktera se jesté podle
chuti pfisladila a kterou se pak mazaly
vdolky.

TEXT a FOTO - Petr Dostalek

Upraveno podle clanku Od opia k ma-
kovym buchtam, in Bio &. 6 a &. 7/2004.
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Mak v lidovych rcenich, hadankach a pisnich
M ak se v nejriznéjsich podobach

vyskytuje v nes€etnych vytvorech
lidové slovesnosti. Pfinasime maly
vybér nékolika makovych réeni,
hadanek i pisni.

Stoji, stoji kocarek,
ma pod sebou
tataracek®,

a na hlavé ¢apku,
povéz mi tu hadku.

. . v, , * kratka rukojet
Lidova réeni s makem i

pastyrského bice
@ Ani za makovy zrnko nedostat = nedo- (makovice,
stat vlibec nic z Moravy)

@ Nedrob maku = nemluv hlouposti

@ Makovic mu navafili = tvrdé spi

@ Nebyt takovy, ani makovy = byt nijaky

@ Ma v makovici = je opily

@ Rozsypala (starSi sestfe) mak = mladsi
sestra se vdala dfive

@ Do maka se mito omrzelo = nadobro se

Lidové pisné
a dalsi

Zahon petrzele,

mi to omrzelo zahon maku: 3
¢ Ani za mak (ani za macek) = vlbec nic Nechoqﬁe k nam hosi,
# Dim od makovice stavét = délat néco 90 baraku...

opacné (Z Plzeriska)

@ Svati mak = utéct ey
Nevédél jsem,

Hédanky co mam délat,
P S tfi zahony za den
tJe chlvlvecgk bevz dwrecel(, zvorat,
iev nem vic nez sto ovecek. jeden prosa, jeden
(makovice) méku,
T a ten treti pastriaku.
Stoji stoji hdlka, (Z Caslavska)

na tej hulce kulka,

av ?e! kulce, Tancovala chrpa
na tlSIC(—?‘. s makem,
(makovice) a vodnice

s pastriiakem,

a ¢esnek s cibuli,

a konopé s koudeli.
(Z Klatovska)

PIna skola déti
a nemaji kudy ven.
(makovice)

Stoji stoji sloupecek,
na sloupecku hrnecek,
a v tom hrnecku

na sta kroupecek.
(makovice, z Cech)

Mak, mak, cibulicka,
mak, mak, cibule,

na bobec¢ku sedavala,
cibuli¢ku tancovala,
mak, mak, cibule!
Stoji buk (Z Précheriska)
prostred luk;

, . Pekla buchty, pekla s makem,
devatenact soucku,

poslala je za vojakem

jeden pgk. po Méafi do Prahy:
(makovice, v brané ji je pobrali.
z Moravy) (Z Berounska)

Cizek lesni
FOTO - Wikipedia,
Karelj, Jaromér
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Kresba Mikolase Alse s makovym kvétem.
Cizecku, ¢izeku

Cizedku, ¢izecku, ptacku malicky,
povéz mi Cizecku, jak sejou mak.
Aj tak tak sejou mak,

aj tak tak sejou mak

Cizecku, ¢izedku, ptadku malicky,
povéz mi Cize€ku, jak roste mak.
Aj tak tak roste mak,

aj tak tak roste mak

Cizetku, ¢izecku, ptadku malicky,
povéz mi Cize€ku, jak kopl mak.
Aj tak tak kopt mak,

aj tak tak kop mak

Cizedku, ¢izecku, ptacku malicky,
povéz mi Cizecku, jak kvete mak.
Aj tak tak kvete mak,

aj tak tak kvete mak.

Cizecku, ¢izedku, ptadku malicky,
povéz mi Cize€ku, jak ldama mak
Aj tak tak lamd mak,

aj tak tak lama mak

Cizetku, ¢izedku, ptacku malicky,
povéz mi Cizecku, jak jeda mak
Aj tak tak jeda mak,

aj tak tak jeda mak.

Vybral Petr Dostalek
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P odzim je v nasich krajich €asem sklizné. Bohata troda vypéstovanych

i planych plodu je vysledkem celoroéniho lidského snazeni, ale sou¢asné
darem pfirody a vyssich sil. Pfinasime nékolik zabérl sklizenych plodin, které
jsou nyni podzim vybarvené zejména do teplych odstin(i Cervené, oranzové,
zluté ¢i hnédé — na fotografiich Petra Dostalka.

Jablka Parména zlata zimni

Liskové ofisky Cibule Vsetatska

Plody rajcete divokého Zlutého

Koreny petrzele

Sklizené okoliky mrkve na semeno

Mrkev

Paprika Nitranska krajovad

Doméci Svestka ¢i moravsky trnka
14
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obchody biopotravinami

Kra) Vysodina

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko a bio-
produkty z néj (zrajici a pfirodni syry,
ochucené syry, Zervé, tvaroh, jogurty,
jogurtové miéko); zelenina a brambory.
Objednejte se na tel.: 775 661 407,
kozidvorek@seznam.cz,
vice na www. kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — u PRIBYSLAVI

KRALOVEHRADECKY KRAJ

BAZALKA
Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721,
Rokitanského 169, HRADEC KRALOVE
Bazalka hiosamoobsluha — bohata na-
bidka bioprodukti, cerstva zelenina,
tel.: 739 714 830,
Gocarova 516, HRADEC KRALOVE
Bazalka ve dvorku — al/ternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831,
K. H. Machy 747, Hrabec KRALOVE
WWW.BAZALKA.CZ

PARDUBICKY KRAJ

SPALDA,
nekuracka restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozrnné peci-
vo, zdkusky a dezerty bez cukru, bio-
potraviny, biokosmetika.
Tel.: 463 351 435, www. bio.spalda.cz
Trida Miru 64, PARDUBICE
PALACKEHO ULICE 2417, PARDUBICE

OLOMOUCKY KRAJ
Podnikova prodejna

PRO-BIO ve Starém Mésté
Oteviraci doba: Pondéli aZ patek: 8-15:30,
Sobota 9-11 h., pouze prosinec az brezen,
cerven az zafi. www.probio.cz
Tel.: 583 301 952, probio@probio.cz
Lipovi 40, 788 32 StArE MEsTo,

OKR. SUMPERK

STREDOCESKY KRAJ

SLUNECNICE
Zdrava vyZiva (bio i nebio), produkty bez
lepku, laktozy, cerstvé pecCivo, regionalni
zelenina a domdci produkty, bylinky
a Cajové smési, biokofeni Sonnentor.
Chladirenské zboZi — Nemléko. Prirodni
kosmetika MNobilis, Salus, eterické oleje,
16Civé konopi, ekodrogerie zn. Tierra
Verde, Ecover. Podpora bezobalového
prodeje (sticena drogerie, fepkovy olej,
sypané plodiny). Barefoot obuv - Ahinsa,
Leguano. Obsluha rdada poradi.
www.zdravavyzivakolin. cz ;
OTEVENO PO, CT. PA: 8.30-17, UT, ST
9-17, S0 9-12. Pauza 12.00-12.30.
tel.. 607686 119, slunecnicekolin@seznam.cz
NA HrabBicH 152, KoLin 2
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LiBerecK? KRAJ
JO-BIO

Obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich,
ofechy, semena, suSené ovoce, poma-
zanky, dzemy, pecivo, pochutiny, rostlinné
napoje, dezerty, Fair trade, japonské spe-
ciality, ochucovadla, sladidla, ndpoje,
chlazené potraviny, mlécné vyrobky, bio-
maso, regionalni vyrobky, doplriky stravy,
bezlepkové potraviny, pfirodni kosmetika,
ekodrogerie, tasky, knihy.

Otevieno: PO-PA 9-18 h.

Tel.: 720 973 130, 607 273 115,
jobio@seznam.cz

ZELEZNA 249/12,46001 LiBerec 1

SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej biopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-
obchod.sk,

MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TRENGIN

WWW.BIOSPOTREBITEL.SKS

Zverejnime fadkovou inzerci

@ inzerci soukromou (100 KC)
@ propagaci prodejny zdravé

VyZivy a biopotravin za
100 K¢ na mésic. Ctenari e-BIO
mame 1 300.

Stredisko ekologické vychovy Sever v Hradci
Kralové se o krajskych doZinkdach (vZdy den
pred biojarmarkem) stard o ekologickou osveé-
tu mezi détmi. Tentokrdt o prfistupu k potra-
vinam v souvislosti s plytvanim a odpady.
Déti fesily dkoly a odpovidaly na otdzky,
jaké odpady mohou z potravin ziistdvat, jak
sprdvné je skladovat, jaké jsou Setrné obaly,
do jakych taSek nakupovat a kam s bioodpa-
dem. FOTO - Mirka Vohralikova

Prirodni a bio panska kosmetika
...dopiejme muzim cestu
k objeveni vlastni jedinecnosti

Rada panské kosmetiky Nobilis Tilia
nabizi vSe pro muze, kterym zalezi nejen
na kvalitnim a ucinném oSetfeni pokozky,
ale také na Zivotnim prostfedi. V kompoz-
icich nenajdete zadné syntetické tenzidy,
barviva ani parfemace, obaly jsou snadno
recyklovatelné, fialové sklo navic prod-
luzuje zivotnost a zvySuje bioaktivitu
vybranych vyrobk(. Ve sloZeni obsa-
zenych éterickych oleji se osvézujici
aroma citrust misi s exotickymi tény koko-
su a gardénie a kofenitym nadechem hfe-
bicku a pepre. Dimyslna viiné je oporou
kazdého muze a stejné pfitazliva je i pro
zeny. Za zvySenou atraktivitu neprebira
nase spole¢nost odpovédnost... ;-)

* Balzam po holeni
* Holici krém s bambuckym maslem
* Krém na obli¢ej pro muze
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++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk
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_ Mepica PUBUSHING

NOVINKA 2017:
Polévkové stésti

BroZovand, 124 str.
199 K.
Objednavejte
v nakladatelstvi
Medica publishing.
a kupujte v knih-
kupectvich.
PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé
BroZovand, 120 str. 196 K¢ 440
Jen za +/- 100 kalorii

Broz 64 stran, 159 K¢ 441
DOMACI PECENI

Kvaskovy chleha

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

Struéna celozrnna kuchaika Bio

Stran 70, broZ., cena 109 K¢ 439

RETRO kucharka — Domaci recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432

Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
RACIONALNi RECEPTY

Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 K¢ 420

Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broz., cena 129 K¢ 422

Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438

Kukufice - ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broZ., cena 89 K¢ mn
LuSténiny + hrasek a fazolky
Stran 84, broZ., cena 96 K¢
TOFU - zdravé hez cholesterolu

421

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.
Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a erstvé syry...
Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417

Bio — archiv Eisel v pdf dle
rocnikii 2004-2018 na DVD
Cena 150 KE .............. 104

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické
péstovani. BroZovana, 132 stran,
barevné snimky.

Cena145KE .............. 247

Ceskeé ovoce v kuchyni
Broz., str. 64, cena 49 K¢
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢
RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMNIKY
VARIME DETEM chutng a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broz., cena 199 K&
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426
Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmensi — druhé vydani

419

401

412

413

Str. 100, broz., cena 199 K¢ 413
CHUTNE o
A NETRADICNI RECEPTY
najdete

v nasich knizkach

e Vegetarian — Labuznik
e Ovladnéte své hormony
jidlem
e TOFU zdravé a bez
cholesterolu
e Jarni a zimni
zeleninové menu
e Kukufice, ryze, jahly,
pohanka
a aalsi...
Pro déti:
e Vaifime détem chutné
a zdravé
e Polévky a kaSiCky
pro nejmensi

www.medicapublishing.cz

knihovnicka

PRO-BIO Svnz . z.

VYSEVNI DNY 2018
—M. K. Thun a Ch. Schmidt
Riidtova
Oblibeny kalendaF konstelaci pro
zahradkare a zemédélce, Vysevni
dny podle Marie Thunové®2018,
preklad Radomil Hradil
Cena: 67 K¢ a poStovné.
Objednavejte:
andrea.vizinova@pro-bio.cz
KUCHARKA ZE DVORA

Recepty na produkty z farem, resi jidel-
nicek dle sezony.

Autor: Hugo M. Hromas

Vydéano 2016. Cena: 299 K¢.
httpszpro-bio.czpublikace/kucharka_
e _dwora/

Rocenka ekologického
zemédélstvi v CR
za rok 2016

Publikace predklada popis
soucasného stavu
ekologického
zemédélstvi.
Obsahuje
nejnové;si
statistické
udaje, které
jsou dostup-
né za rok
2016.

Vydalo: Ministerstvo

zemédélstvi CR

Redakce: Andrea Hrabalova

Rok vydani: 2017

Pocet stran: 75

Ke stazeni zdarma:

https://pro-bio.cz/wp-con-
tent/uploads/2018/01/rocen-
ka_ez_2016_web.pdf

Publikace v tisténé verzi je
k dispozici na Ministerstvu
zemédélstvi CR.

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
nebo prostfednictvim webu www.
bio-mesicnik nebo SMS na tel.: 608
476 828. Publikace poSleme se
sloZenkou na icet nebo s fakturou.
Soukromy inzerét - jen za 100 K¢ za
180 (ihozii — objednejte obdobné jako
knihy, text poslete na jeden z uve-
denych kontakt(i (na této strané).

PREDPLATNE BIO 2018 - elektronicky v pdf, 200 K& na rok

DVOUMESICNIK

Zaplatit miiZete na Gcet: 231 925 6023 / 0800
Starsi ¢isla zasleme, stazeny soubor si miiZete vytisknout, je stejny, jako bylo tiSténé Bio.
Novi preplatitelé, kontaktujte prosim redakeci — vhpress1@seznam.cz.
Bio vhodné pro ¢teni v riiznych aplikacich v mobilu aj. miiZete objednat prostrednictvim
https://www.alza.cz/search.htm?exps=hio-pro-trvale-udrzitelny-zivot&publero=1
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Z novych obalu
se sype primo

do vasi kuchyne...

PROBIO, obchodni spolecnost s r.o., Lipova 40, 788 32 Staré Mésto p. Snéznikem, CR, ™ +420 583 301952 | % probio(@probio.cz | www.probio.cz | [ (@probio | (0] probio.cz





